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Keere tidligere udsendte.

Vi sender dette brev vedrgrende mulighed for psykologstette til dig og alle andre nuvae-
rende eller forhenveerende soldater, der har veeret udsendt i international mission siden
1992.

Det er habet, at du efter hjemkomsten har haft det godt, og at du mest taenker pa udsen-
delsen som en positiv oplevelse.

Vi ved imidlertid, at nogle soldater har haft problemer efter udsendelsen. Nogle af disse
har vi haft kontakt med, andre har vi ikke.

Vi skriver til dig for at vaere sikre p4, at du kender muligheden for at fa psykologhjselp gen-
nem Forsvaret. Tilbuddet geelder alle med vanskeligheder som fglge af udsendelsen, uan-
set hvornar de var udsendt. Tilbuddet er uden tidsbegraensning.

Forsvaret har etableret en telefonlinie, hvor tidligere udsendte, deres familier eller andre
med tilknytning til en tidligere udsendt kan kontakte os. Pa denne telefonlinie vil en af vo-
res socialradgivere i faellesskab med dig afklare dit behov og vejlede dig videre. Du vil og-
sé pa denne telefonlinie kunne aftale tid til en samtale med en af vores psykologer.

Din henvendelse vil blive behandlet fortroligt.

Da vi ikke ved, hvor mange der vil henvende sig, vil der maske vaere ventetid bade pa tele-
fonlinien og pa tid til en samtale med en psykolog. Vi haber pa din forstaelse herfor.
Telefonen vil vaere aben pa hverdage mellem kl. 09:00 og kl.14:00.

Telefonnummeret er:

39151300
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