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Folketingets Sundhedsudvalg har i skrivelse af 5. oktober 2006 (Ad SUU alm. del) udbedt sig min
besvarelse af folgende spergsmal 4:

Spergsmal 4:
“Er det farligt for mennesker at indtage stoffet Aspartam og er det korrekt, at konsekvensen ved

indtagelse kan veaere, at man kan udvikle alvorlige sygdomme?”

Svar:
Jeg har forelagt spergsmaélet for Fedevarestyrelsen, der oplyser felgende, hvortil jeg kan henholde
mig:

”Sedestoffet aspartam selges under Handelsnavnet NutraSweet, og dets anvendelse reguleres i
Positivlisten ("Fortegnelse over tilsetningsstoffer til fodevarer”). Aspartam er i dag godkendt til brug i
bl.a. leskedrikke, desserter, yoghurt etc. I Positivlisten er angivet hvilke mangder aspartam, der ma
tilsaettes 1 forskellige fedevaregrupper.

Som for andre tilsaetningsstoffer til fodevarer, skal ogsa anvendelsen af aspartam fremga af produktets
ingrediensliste, enten market som “sedestof (aspartam)” eller som ”sedestof (E951)”. Produkter,
indeholdende aspartam, skal ligeledes merkes med “indeholder en phenylalaninkilde” af hensyn til
personer, der lider af phenylketonuri (Fellings syge).

I forbindelse med godkendelse af aspartam har stoffet vaeret igennem en grundig toksikologisk og
sundhedsmessig vurdering.

Senest har EFSA (Den Europeiske Fadevaresikkerhedsautoritet) foretaget en vurdering af nye data
vedr. aspartams mulige risiko for at vere kraeftfremkaldende. Vurderingen afstedkom 3. maj 2006 en
udtalelse fra EFSA, som fortsat vurderede, at anvendelsen af aspartam ikke indebaerer nogen

sundhedsrisiko.
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For sa vidt angér spergsmalet om, hvorvidt indtagelse af aspartam kan udvikle alvorlige sygdomme,
har forskerne i forbindelse med de toksikologiske vurderinger af aspartam ligeledes vurderet
aspartams nedbrydnings- og omdannelsesprodukter. I menneskets tarmkanal nedbrydes aspartam til
asparaginsyre, phenylalanin samt methanol.

Béde asparaginsyre og phenylalanin er stoffer, der er kendte for at have en giftvirkning pa
nervesystemet, nar det drejer sig om sterre mangder. Meget hgje koncentrationer af phenylalanin kan
saledes fremkalde hjerneskader. Personer med phenylketonuri (Fellings syge) mangler evnen til at
omsette phenylalanin fra fadevarernes proteiner og skal derfor have kost med meget lavt indhold af
phenylalanin samt undgé aspartam. Det er netop derfor, at der for aspartams vedkommende er et krav
om en sarlig markning — ” indeholder en phenylalaninkilde”.

Med hensyn til de to gvrige nedbrydningsprodukter, asparaginsyre og methanol (traesprit) har det vist
sig, at indtaget af aspartam ikke giver sundhedsmaessige problemer i relation til disse to stoffer.

Endelig er aspartam undersegt for allergifremkaldende reaktioner. Undersogelser pa bade bern og
voksne har vist, at aspartam ikke er allergifremkaldende”.

Lars Barfoed
/Thomas Elvenseg
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