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Invitation til pressemgde

Fysisk inaktivitet er farligt for helbredet

De fleste ved, at det er sundt at veere fysisk aktiv, men de feerreste kender til
konsekvenserne af at leve et inaktivt liv. Derfor seetter Motions- og Ernseringsradet 1
en ny rapport fokus pa konsekvenser af et inaktivt liv samt pa de barrierer, der kan
veere Arsag til den inaktive livsstil.

P& denne baggrund inviteres til pressemgde:

Mandag, den 18. juni 2007, k1. 10.00
i
DGI-byen
Tietgensgade 65
1704 Kgbenhavn V.

Motions- og Ernseringsrédet er veert ved pressemgdet, hvor der vil veere indleeg af
e neastformand for Motions- og Ernseringsrédet, centerleder, cand.scient., ph.d.
Lis Puggaard og

e formand for arbejdsgruppen, professor, dr.scient., ph.d. Bente Kiens

Der vil veere abent for spgrgsmal, ligesom der efterfglgende vil veere mulighed for

interviews.
%%ﬁ\
Morten Grgnbaek
Formand for Motions- og Erneeringsradet
Sydmarken 32 D Tel: +45 3969 1561 E-mail: mer@meraadet.dk

DK-2860 Seborg Fax: +45 3969 1581 Internet: www.meraadet.dk



