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Besvarelse af spergsmal nr. 99 (L 140), som Folketin-
gets Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sund-
hedsministeren den 8. maj 2006

Sporgsmal 99:

"Vil ministeren yde teknisk bistand til udformning af aendringsforslag, der
giver patienten ret til psykoterapibehandling i forbindelse med indleeggelse.
AEndringsforslaget bedes udformet saledes, at der ikke er tale om en ube-
greenset adgang til psykoterapi for patienten, men saledes at omfanget af
den ydede psykoterapi fastsaettes pa et rimeligt niveau"

Svar:

Jeg er naturligvis indstillet pa at yde teknisk bistand til udformning af de
andringsforslag, som udvalgets behandling af lovforslaget matte fgre frem
til.

Efter den gaeldende bestemmelse i psykiatrilovens § 2, skal sygehusmyn-
digheden med henblik pa i videst muligt at forebygge tvang tilbyde syge-
husophold, behandling og pleje, som svarer til god psykiatrisk sygehus-
standard. | L 140 foreslar jeg, at denne bestemmelse blandt andet udbyg-
ges ved, at ordet "omsorg” kommer til at fremga af bestemmelsen.

De faglige tilgaengelige behandlingsmetoder omfatter overordnet:
o Biologiske, herunder psykofarmakologiske behandlingsmetoder
o Samtalebaserede, herunder psykoterapeutiske sével psykodyna-
miske som kognitive behandlingsmetoder og
e Psykosociale, herunder miljgterapeutiske behandlingsmetoder.

Disse metoder supplerer hinanden med forskellig vaegt i behandlingen af
den enkelte patient afhaengig af dennes sygdom og problemstilling i gvrigt.

Der foregar lgbende en faglig udvikling, dokumentation og evidensindhent-
ning vedrgrende veerdi og effektivitet af forskellige behandlingsformer i rela-
tion til forskellige psykiske lidelser.

Den faglige udvikling er saledes dynamisk over tid. Videnskabelige artikler,
kliniske vejledninger, referenceproprammer og lignende opsummerer de
faglige anbefalinger for, hvad der pa et givet tidspunkt ma anses for god
nutidig faglig standard af behandling i relation til forskellige psykiske syg-
domme.



Formuleringen i Psykiatrilovens § 2 om god psykiatrisk sygehusstandard
tilgodeser at patienterne pa ethvert tidspunkt kan tilbydes den sundheds-
fagligt relevante behandling i overensstemmelse med denne udvikling og
vidensindhentningen pa omradet.

Hvilken konkret behandling, pleje og omsorg, der skal tilbydes den enkelte
psykiatriske patient, herunder evt. psykoterapeutisk behandling, beror sale-
des, som for alle andre patienter i sygehusvaesenet, hvad enten patienten
lider af en legemlig lidelse eller en psykisk lidelse, pa en konkret sundheds-
faglig vurdering.

Jeg kan pa denne baggrund ikke statte et eendringsforslag, som specifikt
giver patienten ret til en bestemt type faglig behandling f.eks. psykotera-
peutisk behandling.



