
Besvarelse af spørgsmål nr. 96 (SUU Alm. del), som
Sundhedsudvalget har stillet til indenrigs- og sund-
hedsministeren den 16. november 2005

Spørgsmål 96: 
”Hvilke danske og internationale anerkendte undersøgelses - og forsk-
ningsresultater findes der om effekten af omega-3 fedtsyrer, herunder be-
des oplyst, hvilken betydning indtagelse af omega-3 fedtsyrer har i forhold 
til forebyggelse af sygdomme?”

Svar

Som nævnt i svaret på spørgsmål 95 er de Nordiske Næringsstofanbefalin-
ger retningslinier for sammensætning af en kost, som kan danne basis for 
et godt helbred, og i forbindelse med udarbejdelse af disse har man gen-
nemgået den videnskabelige litteratur om fedtstoffernes indflydelse på hel-
bredet. Jeg henviser i øvrigt til svaret på spørgsmål 95.
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