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Hgring EU-Kommissionens Granbog om fysisk aktivitet og ermnaring

Nedenstdende er HTS, Handel, Transport og Serviceerhvervenes bemaarkninger ti
emner vedrgrende erneering, som behandles i Grgnbogen.

Sunde kostvaner fremmes ved at gge tilgengeligheden af sunde madvarer, som det
ogsa defineres | Grgnbogen ved formuleringen "sunde valg er nemme valg”. Mulig-
heden for at anprise de sundeste fadevarer er | den sammenhang relevant, sdfremt
anprisningen er trovaerdig, og at man erkender de begraensninger, som er i den form
for information. Anprisninger herunder emaeringsmarker lgser { sig selv ikke udfor-
dringen med, at forbrugeme skal tilegne sig handlekompetence i relation il at kurn-
nefville treffe de sunde valg. Tilgeengeligheden af sunde fedevarer er ligeledes af-
heenglg af varernes frie bevaegelighed 1 det indre markedet, Nationale initiativer i
relation til anprisning, meerkning, m.v. er ikke hensigtsmassige i den sammen-
heeng. Det skal derfor understreges, at initiativer pd EU-plan p& dette omrade ber
have hgjeste prioritet, sdledes at opgaven lgftes fra den nuvarende europaisie
platform for stgtte og koordinering til en reel EU-regulering p3 omradet. HTS anbefa-
ler deifor, at Kommissionen prioriterer at fa udviklet et relevant, frivilligt EU-
erneeringsmaerke hurtigst muligt og fa implementeret sundheds-, og ernaringsan-
prisninger pd faellesskabsniveau. Ligeledes bgr den planlagie obligatoriske nae-
ringsdeklaration og dertil knyttet undervisning af forbrugermne implementeres,

Forskningen i de livsstilsrelaterede sygdomme bgr styrkes, og kortleegningen af
fedme | relatfon il geografiske og saciogkonomiske parametre er relevante, Pget
forskning i de kulturetle, sociclogiske og psykologiske mekanismer er centrale ved
priotitering af, hvilke indsatser sem er ngdvendige ved bekampelse af fedme. Des-
uden er det relevant at styrke forskning i og udvikling af, hvilke aspeiter, som kan
involvere og ansvarliggare bpm og voksne i relation til at spise sundere. Viden er
central, men al erfaring viser, at viden alene ikke er nok tit at andre uhensigtsmees-
sig handling pd omradet.

Fedme kan ikke helbredes, men skal forebygges. En satsning pd barn og unge er en
forudseetning for, at forebyggelsesarbejdet far en effekt. | forbiridelse med formid-
lingen af sunde kostvaner er det helt ngdvendigt at inddrage emnet som et dannel-
sesprojekt ved bgmenes laring | grundskolen, samt | andre relevante sammenhzn-
ge igennem bgrns opvaekst og ungdom. | den forbindelse vil etablering af lokale
partnerskaber mellem skoler, uddannelsesinstitutioner og det lokale erhvervsliv
styrke formidlingen af sunde valg. Bgm og voksne skal kunne kende den gode rava-
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re, og hvordan de skal behandle den hjemme i kakkenet. Konkret i forbindelse med
handlekompetence ved valg af fgdevarer er det relevant, at bam lerer at vurdere
fpdevarerne ud fra et emaeringsmaessig aspekt og kende indholdet af en ernarings-
rigtig sammensat kost samt ikke mindst, at de kan forsta naeringsdeklarationeme og
gvrige oplysninger pd markningen af fadevarerne. Det er HTS s opfattelse, at i
kgbssituationen vil en informativ naringsdeklaration satte den oplyste forbruger i
stand til at foretage et kvalificeret valg.

Jdformningen af et europaisk, frivilligt ernaringsmarke vil, hvis det bliver udformet
som "best choice” inden for relevante varegrupper, kunne motivere fadevareindustri
og foodservicesektoren til produktudvikiing af fiere sunde valg 1,

Det er erfaringen, at en hevidst emaringspolitik fra virksomhedernes side danner
grunclaget for sunde udvalg i kantiner pd arbejdspladser. Virksomhederne kan mo-
tiveres til at fokusere pd, at det gode maltid er centralt for vores velbefindende |
relation til socialt samvazr, lzzring, helbred og gastronomisk, mstetisk nydetse. Vel-
defineret krav til udbyderne af kantinerne vil skabe mere lige udbudsvilkdr for cate-
ringopratgrerne. Ligeledes bgr der stilles krav ti at offentlige institutioner herunder
skoler og den offentlige kostforplejning udarbejder politikker pé& omridet, ogsa med
hensyn til udbudet af sunde fadevarer og eventuelle restriktioner pa usunde produl-
ter.

Det er HTS™s opfattetse, at markedsfgringstoven i vid udstrazkning tilgodeser, viidle-
dende markedsfaring ogsa i relation til emzering. tiksempel péd erhvervets selvregu-
leriing af fadevarer med hgjt energiindhold kendes fra den danske chokoladehran-
che, som har udarbejdet et etisk regelset til markedsfgring af produkter til bgrn og
voksne. Importgreme har tilsluttet sig dette reglesat. Et andet eksempel er nedsat-
telse af et hdndhavelisesudvalg i forbindelse med markedsfgring af spiritus til unge,
hvor erhvervsliv, myndigheder og forbrugerorganisationer er repraesenteret,

Be gode erfaringer med partnerskaber i Danmark bl.a. "6 om dagen” bar inddrages i
europaisk sammenheeng, Det er vigtigt, at alle fed | omsatningskaden far mulighed
for at fd del i de midler, som EU afsatter til forskning, udvikling og innovation af
sunde fgdevarer og méaltidskoncepter. Derfor skal nuvarende regler for tilskud fra
programmerne udvides, sdledes at detailleddet herunder storkgkkener, kantiner og
restauranter kan fa tilskud ved deltageise i relevante projekter. Desuden skal regio-
nale projekter med partnerskaber pd tveers af hele fadevarekaeden, myndigheder
organisationer og offentlige institutioner have mulighed for at opnd statte med EU-

midler. -
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(/ P -

g @i,

Tine Skriver Katig/i. Qis;e frd
fedevarekonsulent direltar

Side 2



LANDBRUGSRAADET

.

=R
Fedevarestyrelsen 24. februar 2006
Merkhej Bygade 19 KPB/SKO
2860 Seborg TI£:33 39 40 65
Fax: 33 39 4150
kpb@landbrug.dk

Vedr.: EU-Kommissionens grenbog om fremme af sunde kostvaner og fysisk altivitet —

En curopmisk dimension i forecbyggelse af overvaegt, fedme og kroniske sygdomme

Generelt

Med henvisning til Fedevarestyrelsens skrivelse af 9. januar 2006 skai Landbrugsraadet pa
vegne af Dansk Landbrug, Danske Slagterier, Kadbranchens Fellesrdd, Det Danske Fierkra-
rdd, Dansk Gartneri, Dansk Akvakultur og @kologisk Landforening bemarke felgende:

Vi statter overordnet en feelles europaeisk indsats for at forebygge overveegt, fedme og kroni-
ske sygdomme safremt den bygger pé opdateret og veldokumenteret viden om fadevarers rol-

le dels i forebyggelse og dels i behandling af overvazgt og folkesygdomme.

Vi mener at det er vigtigt at grenbogen har fokus pa en sund livsstil som bide bestar af sund
mad 1 passende mangder og fysisk aktivitet. En evt. implementering al grenbogens temaer vil

efter vores opfaticlse ikke udelukkende skulle henvende sig til overvaegtige.

Ad TV.3 Sundhed i de forskellige EU-politikker

Vi mener, at det er vigtigt at give forbragerne mulighed for at tage valg, der fremmer sunde
kostvaner. Det kunne dels vere 1 form af undervisning, og dels kampagner, som giver et en-
kelt budskab, som fx 6 om dagen”. For at forbedre udbuddet af og adgangen til frugt og

prent forslés desuden at der ses pa muligheden for differentieret moms samt kvalitetsnormer.

Vi vil kunne peges pé en rekke forskningsaktiviteter, som kan medvirke til at hgjne vidensni-
veauet vedr. kostens betydning for en sund livsstil, herunder om hvad der er bestemmende for
vores kostvaner. Imidlertid er det vigtigt at anvende den viden der er tilgengelig til at fremme
sunde kostvaner.

Ad I'V.4. Handlingsprogrammet for folkesundhed
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Vi gnsker en nermere dreftelse af, hvem der pa EU niveau skal varetage opgaver i relation til
sundhed og ernering. Den europziske fadevaresikkerhedsautoritet (EFSA) opgaver er pri-
mart i relation til foder- og fedevaresikkerhed, dog har EFSA ifslge sit kommnissorium visse
ernringsrelaterede opgaver. Imidlertid er autoriteten presset savel personalemzssi gt, opga-
vemassigt og ikke mindst budgetmessigt, hvorfor det umiddelbart virker usandsyniipt at EF-
5A inden for de nuvarende rammer har muskelkraft nok til at patage sig en ledende opgave

inden for ern@rings- og kostomradet.

Ad V. Indsatsomrider

Der ses forskellige problemer i forhold til fedme i EU 15 i forhold til de nye EU lande. Imid-
lertid synes ensartet naringsdeklaration at vasre en indlysende muli ghed for at satte forbru-
gerne i stand ti] at velge mellem forskellige fodevarer. Vi mener ikke at alle naringsstoffer er
lige vigtige, og man kunne overveje at prioritere i budskaberne i forhold il vigtige nerings-
stoffer. Emeerings- og sundhedsanprisninger kan tillige anvendes, f.eks. "denne fisk indehol-
der Omega 3-fedisyre” eller, at "meengden af jern i kedet er x mg”. Der skal sikres et valg
som prioriterer, hvor man gerne vil sztie ind, og der skal efterfolgende veere en opfelgning.
Vimener ikke al de vigtigste fadevarekategorier skal udpeges, da kosten skal betragies som
en helhed.

Vimener, at et netvaerk meliem otfentlige og private er vejen frem i forhold til forbrugerop-
lysning/uddannelse.

Vimener, at det skal vare en europaisk instans som skal gennemifare og overvige effekiivitet

i forbindelse med selvregulering.

Ad V.2, Forbrugeruddanuelse

Undervisning og information er altafgerende hvis forbrugerne skal vaere i stand i at foretage
kvalificerede valg. Der er en opgave for det offentlige og det privat at stille relevant informa-
tion til radighed. Informationen skal viere simpel og overskuelig, og det skal vare centrale
udmeldinger. Det er vigtigt, at man som forbruger sé tidligl som muligt har afgang i} infor-
mation og kan forsta den.

Vi stotter ideen om partnerskaber, og mener at den er vasentlig for at der sker en hensi gts-

messig udvikling i forbrugemes forstdelse af, hvad der er sund kost.
De centrale budskaber vedr. ernering og fysisk aktivitet skal vaere enkle og handlingsoriente-

rede. Det kunne vaere som kostrdd, som beskriver en fuldkost inklusiv drikkevarer.

Ad V.3. Fokus pa bsru og unge
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Landbrugsraadet anbefajer at grundskolen bruger skoleboder, hvor tering af bornene indgér.
Dvs. at de f4r et indblik i bestilling, tilberedning, neeringsindhold, fodevaresikkerhed mwv.
forhindelse med den daglige drift af skoleboden. Grundskolerne kunne samtidig have en kost-

vejleder titknyttet, som kunne vejlede bern og deres forzldre.

Nér man ser pa fysisk aktivitet pa skoleme, er det farst og fremmest vigtigt, at der er ds rette
omgivelser og evt. fysiske redskaber tilstede. Der skal desuden veere et kompetent personale
der kan veilede og inspirere eleverne. Alle skoler ber have en politik pa omradet, s man som

ansvarlig har taget stilling hvor meget, og hvor tit bprnene skal vere ude.

Det skal hange sammen s de centrale anbefalinger man vil give bern om sund kost ogsé skal
indbefatte drikkevarer og fysisk aktivitet. Udmeldingerne skal vaere entydige.

Vi mener at det er vigtigt med en dialog og samarbejde mellem skoler og erhverv, dels for at

gge bernenes viden om hvor maden kommer fra, sdvel som viden om ernaring. Baernene skal

med i kekkenet og titberede maden.

Ad V.4, Udvalg af fadevarer, fysisk aktivitet og sundhedsundervisning p4 arbejdsplad-
sen
Arbejdspladen skal vere med til at tifbyde incitamenter til de ansatte f.eks. ved cykelparke-

ring, badefaciliteter, motionsrum og frokostordninger.

Ad V.6, Indsats mod fedmefremmende miljaer
Vi mener at det er vigtigt med nogle officielle anbefalinger/kostrad. Det er vigtigt at infra-
strukturen i samfundet giver plads til og tilgodeser fysisk aktivitet, for eksempel kan navnes

cykelstier, legepladser, grenne omrdder, skov og strand, spor i landskabet osv.

Ad V.7. Socioskonomiske uligheder

Vi mener stadig at viden og informationer er vejen frem bade til forzldre og bern. Viden skal
formidles via kommunikation rette mod forskellige grupper i samfundet, og 1 forhold til de
kulturelle bagorunde. '

Ad V.8. En integreret og samlet indsats til frernme af sunde kostvaner og fysisk aktivitet
Del er igen vigtigt at pointere, at undervisning og information er vigtigst, hvis man vil have en

integreret og samlet indsats.

Vi stalter og ser en styrke 1 en overordnet, enkel og enslydende information fra U, som kan
bruges i alle EU25 landene.
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Der bar tillige overvejes hvordan forbyggende foranstalininger som f.eks. motionstilbud kan

gares tilgengelige for flest mulige (offentlige motionscentre)?

Ad V.9. Anbefalinger vedrerende indtag af neringsstoffer og vedrorende udvikling af
fodevarebaserede kostrad

Landbrugsraadel mener at en overordnet instans bgr have ansvaret for at komme med kostrad
som tager hejde for sociale og kulturelle variationer og forskellige regionale og nationale
kostvaner. Det er klart at andre bagvedliggende &rsager kan have lige s4 stor betydning som
kosten pa at folk bliver overvagtige eller fede, herunder privat skonomi, holdningsbearbejd-
ning, udbud af madvarer, skolen, venner og familie mv. Da man ikke kan eller skal bestemime
over forbrugemes forbrugsmenstre, mener vi at den enesie made er, at serge for at forbruger-
ne har den rette information og vidensgrundlag at treffe beslutninger ud fra. Felles kostrad

skal formidles bade via offentlige og privale initiativer.

Ad V.10, EU-eksternt samarbejde

Vi mener ikke at Codex Alimentarius skal inddrages i spergsmalet om ernering og derved
anbefalinger for indiag. Vi mener, at der er for store forskelle p viden og informationsbeho-
vet 1 denne kreds. (sult/overvagt).

Vi statter strategien fra WHO, men mencer 1 gvrigt at EU bedst kan bidrage i erfaringsudveks-
lingen og kortlazgning, sdfremt ekspertise og viden samles og videreformidles pa El-niveau.
Der vil veere behov for nogle overordnet kostrdd, men der vil samtidig vere behov for regi-
onsbestemie rad, som dels vil have baggrund i kutturen 1 det pdgeldende omrade, og dels i de

madvaner der findes.

Konklusion

Vi stgtter intentionerne i grenbogen om at saztte fokus pd sund Hvsstil, herunder fedme og
overvagt og vi mener at EU har en central rolle at spille bade lovgivningsmeassigt, men ogsd i
forhold til at samle og formidle erneringsmazssige budskaber rettet mod forbrugeren.

Vi foreslér, at det i den forbindelse nermere dreftes hvilken instans pd EU-niveau, som bedst
kan varetage en sédan videns- og formidlingsopgave; om EFSA skal styrkes saledes at opga-
ver i relation il kost og ernering varetages af EFSA eller om der er behov for oprettelse af en
ny autoritet som har det nadvendige mandat. Der kan i evrigt peges pd en rekke forsknings-

initiativer, som kan medvirke til at hejne vidensniveauet pd omradet.

Med venlig hilsen
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Notat

Cc:

Fra:

Dato:

Vedr.:

Eise Molander

Nanna Jansson

Jesper Lund-Larsen 3F
30-03-2006

Grgnbog om sunde kostvaner

"Fremme af sunde kostvaner og fysisk aktivitet -~ En europaeisk
dimension i forebyggelse af overvaegt, fedme og kroniske
sygdomme”

1 Grgnbogen stiller Kommissionen under de enkelte kapitler en raakke
spergsmal, som vi vil forsgge at besvare eller komme med kommentarer til,

IV.3. sundhed i de forskellige EU-politikker

Af konkrete tiltag kan GD for Sundhed- og Forbrugerbeskyttelse,
igangsaette en kampagne pa arbejdspladserne for sundere mad i
kantinerne, | Izghed med de danske prOJektel "Mad pa arbejde”, * Gi’
madpakken en hand”, “Dagens Rat” og "Grgn Menu”,

Kommissionen kan udarbejde et tillzeg til arbejdsmiljgdirektivet,
hvoraf det fremgér, at der som en del af APV'en fremover skal

udarbejdes handlingsplaner for fremme af sunde kostvaner og fysisk
aktivitet,

IV.4 Handlingsplan for folkesundhed

L]

Efter 3F's opfatteise er der mange muligheder for at formidle
eksisterende viden, men vi vil seerligt anbefale, at man i samarbejde
med arbejdsmarkedets parter [gangsaetter oplysningskampagner, som
er mairettet den enkelte arbejdsplads, sdledes at der i kampagnen
indgar, om det er en arbejdsplads

o med egen kantine med mulighed for at kgbe mad
o med egen kantine uden mulighed for at kgbe mad
o med skiftende arbejdssteder

o uden mulighed for at spise i en kantine, og dermed henvist til
restaurantbespg,
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V.2. Forbrugeruddannelse

« Hvad angar partnerskaber kan vi foresi3 et partnerskab i lighed med
det, som FVST og 3F har gennemfart.

V.3. Fokus pa bgrn og unge

+  3F hari efterdret 2005 genoptrykt skoiebogen ”Tyg pa den”, som er
mélrettet 5-8 klassetrin og som setter fokus pa mad, spisevaner 0g
forbrug. Bogen er siden den farste udgivelse i 2001 trykt i 158.000
eksemplarer. Denne bog giver skolebgrnene et indblik i, hvad der er

sundt, og hvad der er usundt, og hvad de kan gare for at leve et
sundere liv

V.4. Udvalg af fgdevarer, fysisk aktivitet og sundhedsundervisning pa
arbejdspladsen

+ Arbejdsgiveren kan i samarbejde med medarbejderrepraesentanterne
udarbejde handlingsplaner for, hvorledes man vil omlaegge kantinen,
saledes at udvalget bliver mere sundt. Det skal dog pointeres, at det
skal ske som et samarbejde mellem arbejdsgiver og arbejdstager, da
et pdbud fra arbejdsgiveren om andring af kantinen, ikke fremmer
medarbejdernes interesse for en sundere levevis. Her kan
erfaringerne fra "Mad p8 arbejde” og “Gi’ madpakken en hand”
bruges,

« Samtidig bgr forhandlingsparterne pa de forskellige overenskomst-
omrader, inddrage sunde kostvaner og fysisk aktivitet som en del af
overenskomsten, forstdet sdiedes at der i overenskomsten er en
artikel der siger, at man har forpligtet sig til at udarbejde hand! ings-
planer for de to omrader.

V.7. Sociogkonomiske uligheder

« Ved at sikre at bgrnene i institutionerne og skolerne far mulighed for
at fa serveret sunde maltider i Igbet af dagen, helst gratis eller mod
en mindre betaling. Ved at servere disse gratis, vil det ikke ga ud
over de socialt svage befolkningsgrupper og derved vii vilkarene
vaere ens for alle. Pengene til disse maltider skal komme fra staten
idet alle dermed er med til at betale for en sundere befolkning pa sigt
hvilket samtidig vil vaere til gavn for samfundsgkonomien.

!

V.8. En integreret og samlet indsats til fremme af sunde kostvaner
og fysisk aktivitet

+ De vigtigste elementer for en integreret og samlet indsats er
samarbejde mellem de parter, hvis arbejdsplads, skole, IﬂStltUthH
m.m. er involveret. Nr det drejer sig om skoiebesplsnmg, sa skal det
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veere et samarbejde mellem elevrdd, foreeldre og leererne. Maske
0gsa de lokale politikere, N&r det drejer sig om arbejdspladser, skal
det veere et samarbejde mellem arbejdsgiveren og de forskellige
arbejdstagergrupper, som beskrevet i projektet “Mad pa arbejde”.

* En rollefordeling pé nationalt og EU-plan bgr veere s3ledes, at der pd
EU-plan udarbejdes et direktiv som tillaag til arbejdsmiljedirektivet,
der palegger arbejdsgiveren at udarbejde handlingsplaner for
sundere kost pd arbejdspladsen. Ligesom EU i en overgangsperiode
kan medvirke med tilskud til fremme af sund kost pa skoler oq i
institutioner, ved at yde tiiskud til etablering/omlagning af kantiner
og skolekgkkener, Pa nationalt plan er det vigtigt, at de lokale
myndigheder - i dette tilfzelde kommunerne - ogsé er indstillet p, at
der skal ske en omlaegning af skolernes kantiner/skolekgkkener. Samt
at de ogsd ma medvirke akonomisk til, at projekterne kan gennem-
fares, s& tilbuddene enten bliver helt gratis eller med meget lav
brugerbetaling.

V.10. EU-ekstern samarbejde

+ En af de muligheder EU har for at medvirke til en sundere kostpelitik,
er at udarbejde uddannelsesplaner for ansatte i fgdevaresektaren,
bade primaer og forarbejdningssektoren. S&ledes at medarbejderne i
disse sektorer bliver mere opmaerksomme pa hygiejneproblematik-
ken, pesticid og g@dningsproblematikken o. lign., da det jo er kendt
at bade darlig hygiejne og forkert brug af pesticider er medvirkende

arsag til usunde fgdevarer. Dette galder bade indenfor og udenfor
EU.

V.11. Andre emner

« Fra 3F's side er alle emnerne vigtige, men som repraesentant for
arbejdstagerne har vi konstateret, at der fgrst indenfor de sidste par
ar er kommet fokus pa arbejdspladsmaltiderne, og vores erfaring er,
at hvis man kan forbedre kosten pa arbejdspladserne, er der ca.
25%, som bringer deres erfaringer fra arbejdspiadsen hjem, og
dermed vil det gode budskab spredes sig til en stgrre gruppe, ligesom
det medvirker til, at mange bgrn vil f§ en mere sund kost |
dagligdagen. Og da de fleste voksne personer indtager mindst 1
hovedmaltid i lebet af en arbejdsdag pé arbejdspladserne, er det et
vigtigt indsatsomrade. Derfor mener vi, at kostpolitikken p3
arbejdspladser bgr have fokus som det hgist prioriterede.

Afslutningsvis kan jeg oplyse, at vi fra 3F's side gerne stiller vores erfaring
fra projekterne “Mad pd arbejde” og "Gi’ madpakken en h3nd” til ridighed 0g
vi vil meget gerne deltage i et eventuelt videre arbejde i samarbejde med
Kemmissionen pa dette omride.

Jesper Lund-Larsen
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Fra: Diabetesforeningen(sep)

Sendt: 20. danuar 2006 10:42

Til: Afd. postkasse 7. kontor (FVST)

Emne: SV: Hering: EU-Kommissionens Grenbeg om fysisk aktivitet og
ernaring

Tak for den udsendte Grenbeg om fysisk aktivitet og ernmring.

Det er et godi initiativ at f& de forskellige partnere til at bidrage til en falles
indsats mod forebyggelse af overvagt og fedme, og dermed kroniske livsstilssygdomme
som fx type 2 diabetes. Diabetesforeningen stetter initiativet generelt. Da vores
primare opgave ikke er at udfere forebyggende arbeide, har vi ikke haft mulighed for
at ga i detaljer med de formulerede spmrgsmal.

Jeg vil dog gerne komrentere indsatsomréde V. V1 vedr. forbrygercplysning, reklamer og
markedsfering. Vi har tidligere kommenteret pid andringer til de gaeldende regler on
neringsdeklaration af fedevarer m.m. Det ber vaere lovpligtige at neringsdeklarerere
alle fardigpakkede levnedsmidler med minimum den korte neringsdeklaration, som vi
kender den i dag. Dvs. oplysning om indhceld af energi, protein, kulhydrat og fed:t pr.
100 g af varen. Det giver forbrugerne mulighed for at lave et kvalificeret valg i
indkebssituationen.

Vedr. forbrugeroplysning/uddannelse formidler vi i Diabetesforeningen viden til vores
medlemmer og andre interesserede via vores oplysningsmaterialer, web-site m.m. Det
dekker dog kun en flig af behovel, da det naturligvis er diabetikere og deres
parerende, der Lypisk benytler vores informationer.

Oplysning rettet mod den almindelige forbruger ber starte i skolen og viderefsres i
det offentlige rum pid linie med, hvad vi ger i Danmark i dag.

Bt bedre samspil mellem institutioner og aktivitetstilbud vil kunne udvikles mange
steder, sa bern og unge f&r flere tilbud om fysiske aktiviteter i dagtimerne.

1 dag markedsferes {og reklameres for) en lang raekke af [x sukkerfri produkter, der
erneringsmessigt vurderet ikke har noget beretiigelse overhovedel. Bt politisk fastsat
regelsalt vil sandsynligvis kunne lette forbrugernes her specielt diabetikernes valg af
sukkerfril produkter. I dag far mange en falsk tryghed ved at kebe de sukkerfri
produkter, ldet den enkelte kan forledes til at tro, at disse produkter er velegnede
til personer med diabetes, hvilket langt fra er tilfaldet.

Et generelt problem for personer med diabeles (og personer der vil forebygge, at de
udvikler type 2 diabetes}er tilgangeligheden af sunde madvarer. Mange steder i den
offentlige bespisning er tilbudene af mad begranset til usunde fastfoodprodukter. De
genere &r har der i Danmark varet megel fokus pd fx sportshaller, skolebodear osvV., g
det er vigtigt at opm@rksomheden udvides til at gelde mere generelt. Private udbydere
har et stort ansvar for, at denne situation kan bedres.

I Diabetesfeoreningen ser vi frem til resultatet af den nuvaerende hegringsrunde og stéar
naturligvis til radighed, hvis der er spergsmal til ovenstiende eller i gvrigt i
forhold vedr. diabetes og forebyggelse.

Venlig hilsen

Susanne Flman Pedersen
Klinisk diastist

~=----Oprindelig meddelelse-----
Fra: MNanna Jansson {FVST} [mailto:NaJefvst.dk]
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Sendt: 22. december 2005 12:51

Til: Heringsliste ({(FVST)

Ce: Jens Therkel Jensen (FVST); Knud Wstergaard (FVST); Else Molander (FVST)
bEmne: Hering: EU-Kommissionens Graenbog om fysisk aktivitet og ernaring

Til alle relevante hsringspartnere

Vedheftet fremsendes EU-Kommissionens Grenbog "Fremme af sunde kostvaner og fysisk

aktivitet - En europaisk dimension i forebyggelsen af overvagt, fedme 04 kroniske
sygdomme' .

Grenbogen er et led i Kommissicnens udarbejdelse af en raekke felles strategier til
handtering af de vigtigste sundhedsproblematikker sdsom ernering og fedme. Udsendelsen
af Grenbogen har blandt andet til formal at ... lezgge op til en bredtfavnende
heringsproces og ivarksatte en dybdegiende diskussion, der inddrager EU-institutioner,
medlemsstater og civilsamfundet med det formal at finde ud af, hverdan sunde kostvaner
og fysisk aktivitet kan fremmes ved en indsats pa EU-plan',

Kemmissionen opfordrer alle interesserede myndigheder, organisatiocner og personer til
at indsende haringssvar om de emner, der behandles i grenbogen. Som et led i

Fadevarestyrelsens udarbeijdelse af et officielt dansk heringssvar anmodes I hermed om
heringssvar senest 20. januar 2006,

Heringssvar bedes sendt til: 7.kontor@fvst.dk

<<comZ2005 0637da0l.pdf>>
Med venlig hilsen
Nanna Jansson
Fuldmegtig
Fadevarestyrelsen
Kontoret for ernaring (7. kontor}
TLE 33956287
emalil: naj@fvst.dk



Ministeriet for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri
Danmarks JordbrugsForskning

Dato: 19. januar 2006
VII/
Fadevarestyrelsen Dir. tIf: 8999 1828
Att. Nanna Jansson Fax: 8999 1200
E-mail:villy jorgensen@agrsci.dk
T

(Anfor venligst j.nr. 1 svar)

Bemzerkninger/forslag til "Granbog”: Fremme af sunde kostvaner og fysisk aktivitet

Den foreliggende "Gronbog™ tager fal pa mange serdeles vigtige emner, og den stilier
samtidigt en reekke rigtig gode spergsmal, som det vil veere vaerdifuldt at tage fat pa.

Man kan imidlertid frygte, at det blot ender op med mange fortrinlige hensigtserkleringer og
budskaber, som ud over de personer, som i forvejen er aktive pé omradet, ikke kommer ret
meget lengere end til skufferne. De folgende bemarkninger gér derfor overordnet pé tveers af
emnerne, uden at tage direkte stilling til de stillede specifikke spergsmal

Indsatsen og budskaberne skal forenkles dramatisk for at i "den brede befolkning” med.
) ) . g

Varedeklarationer er ligegyldige, hvis befolkningen ikke finder, at de kan bruge dem tif noget.
Spergsmalet er bl.a.: Hvorledes far man befolkningen til at vagte kvalitet pa hajde med, og
gerne hgjere, end prisen,

Som udgangspunkt er det helt nedvendigt at erkende, hvorledes holdningen er i en stor del af
belolkningen:

1. Med hensyn til ernaering ger vi som det passer os. Vi fir alligevel modsat rettede resultater
"naeste maned”.

2. Med hensyn til motion skal vi dbenbart gere si meget, at det kan/vil vi ikke bruge tid pa.

3. Som folge af pkt. | gider vi ikke leese deklarationer p& varerne.

Ad 1. Denne holdning skyldes ikke mindst pressens darlige formidlin g af forskningsresultater.
[Tvis de enkelte resultater, blev betragtet, som den lille brik de evt. tilfarer Gl den forefiggende
viden ~ og med kritisk vurdering af forudsa:tninger, er resultaterne nok ikke si modsiridende
endda.

Med hensyn til aktiviteter mé der en massiv indsats til for at budskaberne bliver hert. Dette
skal ske fra vafhangige organisationer, som ber have offentlig statte 1i} en massiv indsats,
som labende skal evalueres, for at opna maksimal effekt af indsatsen.

Indsatsen kreever aktarer med en helt anden paedagogisk og psykologisk indsats end tilfa!det
har vaeret indtil nu, hvor “stjernckokke” og mediernes “cksperter” udfylder billedet.
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Indsatsen skal i forste razkke rettes mod de unge i skoler (kantiner), idraztsforeninger mv., men
naturligvis ogsa mod befolkningen som helhed. Skremmekampagner og forbud er sikkert ikke
“hovedvejen”, men efterhinden er der dokumentation for resultaterne af helt forkert levevis.
Der ma pé enkel vis informeres om hvorfor fx frugt og gront m.m. er sunde produkter.

Der mé appelleres til erhvervslivet om sterre ansvarlighed. Udvikling af sunde produkter bar
prazmieres, herunder produkter, der i et vist omfang kan aflese slik og tilsvarende,

Forskere vil naturligvis gerne profilere sig via resultater. Der bar appelleres tif at "nye
epokegarende” resultater markedsfores forsigtigl og yderst serigst, herunder forklaring pa
hvorfor et resultat evt. afviger fra hvad der er opfattet som almen viden.

Med hensyn til motion ber der opbygges og markedsfores serigse programmer/forslag til hele
befolkningen. Disse programmer skal veere realistiske og tage udgangspunkt i hvad man kan
forvente, at befolkningen vil og kan leve op til (krav om flere timer | fitnesscenter ogleller

- 13.000 skridt om dagen er ikke for den “brede befolkning”, som man skal se at f4 fat pa).

Ovenstdende mé ikke opfattes som et officielt input fra Danmarks Jordbrugsforskning. En
mindre gruppe af forskere/medarbejdere star bag.

Vi héber De kan anvende noget af det fremfarte i heringssvaret.

Med venlig hilsen
Villy Jergensen



Lisbet Nielsen (MINFF)

Fra: Lis Holsdorf (FVST) pa vegne af Afd. postkasse 7. kontor {FVST)
Sendt: 23. december 2005 13:03

Til: Nanna Jansson (FVST)

Emne: V3: Hering: EU-Kommissionens Grenbog om fysisk aktivitet og ernaering
SJ: -1

SJiile: 2008-20-26-01102

SJSendHandler: siLightOutlook

~~~~~~ Oprindeliqg meddelelse———=-

Fra: EVA MOLLER - 9620 [mailto:evm&dkma.dk]

Sendt: 23. december 2005 07:37

Til: Afd. postkasse 7. kontor [(FVST)

Emne: SV: Hering: EU-Kommissionens Grenbog om fysisk aktivitet og
ernaring

Legemiddelstyrelsen har modtaget nedenstaende i hering.
Vi har ingen bemamrkninger til det fremsendte.

Med venlig hilsen
Eva Meller
Legemiddelstyrelsen

————— Oprindelig meddelelse-----

Fra: Nanna Jansson (FVS5T) imailteo:MAJ@Lvst.dk]

Sendt: 22. december 2005 12:51

Til: Heringsliste (FVST)

Ce: Jens Therkel Jensen (FVST); Knud @stergaard {FVST); Else Molander {FV3ST)
Eane: Hering: Fl-Kommissionens Grenbog om fysisk aktivitet Og erna:ring

Til alle relevante hesringspartnere

Vedhaftet fremsendes EU-Kommissiconens Grenbog "Fremme af sunde kostvaner og fysisk
aktivitet - En europaisk dimension i forebyggelsen af overvagt, fedme og kroniske
sygdomme ' .

Grenbogen er el led i Kommissionens udarbejdelse af en rakke falles strategier Lil}
handtering af de vigtigste sundhedsproblematikker sisom ernering og fedme. Udsendelsen
af Grenbogen har blandt andet til formdl at "... lagge op til en bredtfavnende
heringsproces og ilvarksstte en dybdegidende diskussion, der inddrager EU-institutioner,
medlemsstater og civilsamfundet med det formal at finde ud af, hverdan sunde kostvaner
og fysisk aktivitet kan fremmes ved en indsals pad EU-plan".

Kommissionen opfordrer alle interesserede myndigheder, organisationer og personer Lil
at indsende hgringssvar om de emner, der behandles i gronbogen. Som et led i
Fedevarestyrelsens udarbeidelse af et officielt dansk heringssvar anmodes I hermed om
heringssvar senest 20. januar 2006,

Haringssvar bedes sendt til: 7.kontor@fvst.dk

<<comzZ005 0637dall.pdf>>
Med venlig hilsen
Nanna Jansson
Fuldmegtig
Fodevarestyrelsen
Kontoret for ernaring (7. kontor)
T1f 33956287
email: naj@fvst.dk
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Lisbet Nielsen (MINFF)

Fra: Lis Holsdorf (FVST) pa vegne af Afd. postkasse 7. kontor (FVST)

Sendt: 17. januar 2006 16:42

THl: Nanna Jansson (FVST)

Emne: VS: Haring: EU-Kommissionens Grenbog om fysisk aktivitet og ernaering - KVL J.nr.
275-535

S54: -1

SJfile: 2006-20-26-01102

SJSendHandler: sjLightOutlook

Fra: Anni Carlsen [mailto:anc@kvl.dk]

Sendt: 17, januar 2006 15:32

Til: Afd. postkasse 7. kontor (FVST)

Emne: Hgring: EU-Kommissionens Grgnbeg om fysisk aktivitet og ermnzering - KVL J.nr. 275-535

Ovennaevate Grgnbog har vaeret sendt til hering § det relevante institut.

I 'henhold hertil kan meddeles, at Institut for Human Emnaering har kommentarer til hgringen, som er vedlagt
som wordfil,

VL. kan henholde sig til IMEs udtalelse.

mvh

Anni Carlsen, overassistent
Forsknings- og Innovationskontoret
Den Kgl. Veterinzer- og Landbohgiskole
Bilowsvej 17

1870 Frederiksberg C

Direkte tif. 3528 2014

anc@kvl.dk

30-03-2006



Udkast til et horingssvar

EU-Kommissionens Grenbog “Fremme af sunde kostvaner og fysisk aktivitet — En europaisk
dimension i forebyggelsen af overvagt, fedme og kroniske sygdomme”

Det er Institut for Human Erneerings opfattelse at grenbogen omhandler et seerdeles vigtigl emne og
de forskellige tiltag til indsatsormrader virker relevante, Der er stor relevant fokus pa
kostsammensetning og fysisk aktivitet, samt forskellige ovrige determinanter sdsom reklamer og
markedsfering. Vi savner dog en lidt bredere erkendelse af, at andre faktorer, som der méske ikke er
sd meget fokus pa for tiden, kan spille en ganske vaesentiig rolle for den voksende forekomst af
overvaegt og fedme. Der er fieks. voksende erkendelse af] at tidlige Taktorer i livet ssom
intrauterine vackstforhold bl.a. betinget af moderens kost og vagtegning under graviditeten og
ernaring i de forste par ar, typisk kan resultere i en programmering med heraf pget risiko for fedme
og hjertekarsygdomme senere i livet. Der er endvidere voksende erkendelse af, at f.eks. for lidt savn
og darlig sevnkvalitet i barnealder sivel som voksenalder ganske betragteli gt pger risikoen for at
udvikle fedme og type 2 diabetes i voksenalderen. Arsagssammenhzngene er pé dette omrade kun
ganske sparsomt undersegt og der er behov for yderligere forskningsindsats for at afdeekke om det
drejer sig om kausale sammenheange og eventuelt om en simpel intervention i form af tilstrackkelig
sovn vil veere et effektivt middel til at nedsatte en aget risiko for at udvikle fedme.

Medens indtaget af transfedtsyrer ikke mere er et problem i Danmark, er der fortsat vaesentlige
problemer i resten af EU. Selv om gennemsnitsindtaget er relativt lavt i de fieste lande, vil man ved
al betragte normalfordelingen se, at der er ganske betragtelige dele af befolkningen, der indfager
mere end Sg transfedisyrer om dagen, fortrinsvis fra fastfoods som MacDonalds, Kentucky Fried
Chicken, mikrobelge popcorn samt valler. Medens det er seerdeles veldokumenteret at et sadant
indtag af transfedtsyrer ager risikoen for hjertekarsygdomme langt mere end de Hlsvarende indtag
af matiede fedt, s er det uklart i hvilket omfang transfedtsyrer bidrager til fedme og evt. det
metaboliske syndrom type 2 diabetes. Granbogen bar derfor ogsa omhandle, hvorledes det vil vare
muligt at eliminere transfedtsyrer fra den europmiske kost, da der ikke er el eneste
sundhedsfremmende aspekt af transfedtsyrer identificeret, og der siledes ikke er no gen som helst
grund til ikke at fjerne det. Det har vist sig i Danmark at vaere muligt at eliminere transfedtsyrer
uden effekt pa tilgengeligheden af fadevarer, pris og smag.

I indsatsen over for fysisk inaktivitet savnes en mere omfatiende beskrivelse af de tiltag, der vil
kunne gares indenfor byplanixgning, f. cks. i form af bedre cykelstier, pronne stisystemer/ruter for
cyklister, gget sikkerhedsudstyr, etc.
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26. januar 2006
Afd. f Ernzering

Vedr. EU’s haring af Grenbog om fysisk aktivitet 0g ernering

Danmarks Fedevareforskning har felgende haringssvar til Fadevarestyrelsen i forbindelse
med "GRONBOG ~ fremme af sunde kostvaner og fysisk aktivitet — En europisk dimension
i forebyggelse af overvaegt, fedme og kroniske sygdomme”

1V.3. Sundhed i de forskellige EU-politikker

- Hyvilke konkrete tiltag kan EU-politikomrader evt. bidrage med for at fremme sunde kostvaner op
fysisk aktivitet og for at skabe miljger, der gor sunde valg til nemme valg?

~ Hvilke slags foranstaltninger pa EU-plan eller pa nationalt plan kan bidrage ti] at forbedre
udbuddet af og adgangen til frugt og grentsager op gere dem billigere og mere attraktive?

= Pa hvilke omréider i forbindelse med ernsring, fysisk aklivitet, udvikling af redskaber til analyse
al hermed forbundne lidelser samt forbrugeradferd er der behov for mere forskning?

ELs forskellige politikomréder pévirker pd mange mader befolkningens sundhedstilstand i EU.
Det er derfor nedvendigt, at der indgdr overvejelser om sundhed i alle politikker pa EU plan (if
artikel 152 1 Amsterdam traktaten). For kost og fysisk aktivitet handler det om, at Jovgivningen ikke
ber modarbejde befolkningens muligheder for at spise o g veere fysisk aktiv i overensstemmelse med
de officielle anbefalinger for en sund livsstil, Det bar dokumenteres om de af Kommisionen
allerede ivaerksatte mekanismer har den forventede effekt i forhold til udviklingen af nye politikker
og nye regler. Desuden er der behov for at gennemgi cksisterende regler og ordninger og vurdere
deres indvirkning pd kostvaner og den fysiske aktivitet.

Landbrug og fadevarer: Der kan peges behov for en endring af EU’s landbrugspolitik, saledes at
den forbedrer befolkningens muligheder for at spise i overensstemmelse med anbefalingerne for en
sund kost i stedet for at bidrage il at forringe folkesundheden, sdledes som det delvist har vaeret
tilfeeldet. Ifielge en rapport fra 2003 havde EU bevilget kommissionen 32 millioner EUR til
programmer for at fremme forbrug af frugt og grent, mejeri produkter, vin, skologiske fadevarer og
blomster over en 3-arig periode. Nogle af budskaberne i disse kampagner for vin og
mejeriprodukter var imidiertid i modstrid med anbefalinger for folkesundheden. Dette bar
forhindres fremover.

EU yder betydelige belob til kompensation til frugt- og grent producenter, der ikke far solgt
produkter pd markedet (117 mill EUR per year). En stor del af denne produktion destrueres. I stedet
bar denne szlges til forbrug til nedsatte priser.

Stette til malkefedt: Smer produktion stattes med betydelige belab (460 mill EUR per year),
séledes at smerproducenter kan afsatte smer til reduceret pris til industrien. Skolemelk modtager
stotte, og med stigende fedtindhold stigende stotte. Fed malk burde fratages stotte t stedet.



Statteordninger og produktfremme ordninger ber gennemgas med henblik pa at opstille en plan der
afvikler de ordninger der kan pavirke kostvaner i en ugunstig retning og i stedet opbygge nye
ordninger som fx stette til skolefrugt og firmafrugt.

EU ber stetic op om national lovgivning, der har ti] formal at forbedre befolkningens muligheder
for sunde kostvaner (ex: DK’s regier om indhold af transfedtsyrer i fodevarer, markningsordninger
mv).

Behov for mere forskning: Der er behov for mere forskning i, hvad udbud og priser betyder for
kostvaner samt hvad de fysiske rammer i lokalomradet betyder for niveauet af fysisk aktivitet.

Markedsfaring: Den officielle ernringsoplysning og andre tiitag for at fremme sunde kostvaney er
bl.a. oppe mod en massiv markedsfering, der tviertimod ikke fremmer de sunde valg. EU har
enestdende muiigheder for at pavirke markedsferingen af mad, drikke og nydelsesmidler pé tvaers af
landegranserne. Det kunne eksempelvis besta i begransninger i markedsfering af encrgitette
produkter { evt. specielt til udsatte grupper som fx bern og unge) eller fremme af markedsfaringen
af fuldkornsprodukter samt frugt og grentprodukter, der ikke er tilsat fedt og sukker. Samtidig ber
man sikre at effekten af disse tiltag males over en arreekke.

Undervisning og uddannelse: Der er behov for at styrke undervisning af elever i folkeskolen om
hvorledes man kan realisere en sund livsstil. Derudover er der behov for at styrke uddannelse af
fagpersoner, som skal hjzlpe personer med en helbredsskadelig livsstil med at @ndre den:
Skolelerere, skolesundhedsplejersker, praktiscrende lasger (ber aflannes for forebyggende
helbredssamtaler). De er ansvarlige for tidlig opsporing af mulige helbredsproblemer.

IV.4. Handlingsprogrammet for folkesundhed

= Hvordan kan data om fedme gares mere tilgeengelige og sammenlignelige, navnlig med henblik pa
at kortlaepge preesict.hvordan fedme er udbredt geoprafisk og sociogkonomisk.

Dette emne er centralt i arbejdet med den nordiske handlingsplan for sundhed og velvere gennem
kost og fysisk aktivitet. Konklusionerne herfra ber g& videre i det europaiske samarbejde.

V.1. Forbrugeroplysning, reklamer og markedsfering

- Hvilke er de vigtigste neringsstoffer og varekategorier. der skal leoges vaegt pa i
naringsoplysningerne til forbrugerne, og hvorfor?

— Hvilken slags forbrugeroplysning/uddannclse skal der til, for at forbrugerne fuldt ud kan forsta
oplysningerne pd markningen af fadevarerne, og hvem skal give sadanne oplysninger?

— B frivillige regelszt ("selvregulering”) en passende metode til at begranse reklamer for og
markedsfaring af fedevarer med heit energiindhold og lavt indhold af mikroneringsstoffer? Hvilke
alternativer kan komme pé tale, hvis selvregulering ikke fungerer?

— Hvordan kan man definere, gennemfsre og overvage effektivitet i forbindelse med
selvregulering? Hvilke foranstaltninger bor man treeffe for at sikre, at sarbare forbrugeres
godtroenhed og begransede kendskab til medierne ikke misbruges i forbindelse med reklamer.
markedsfering og salgsfremstad?

Vedr. oplysninger om neringsstoffer pd fodevarer henvises til dialog om obligatorisk
nzringsdeklaration og DFVFs arbejde med ernaringsmearkningsordning og de 8 kostrad.



Samtidig skal det undersieges at nieringsdeklarationer og meatkningsordninger kun kan steite
forbrugerne i at veere i stand til at vaelge ud fra sundhedshensyn, men det kraver stadig en
grundlzggende viden, om hvordan kosten bar sammenszettes i maltider ud fra de forskelli ge
fodevaregrupper. Derfor er der brug for formidling af enkle handlingsrettede og kvantificerbare
kostrad. Kostradene skal vaere videnskabeligt baserede og formidles fra offentlige myndigheder i
samarbejde med NGO’er som fx de sygdomsbekampende organisationer, samt evt,
brancheforeninger.

V.3. A focus on children and young people
— What are good examples for improving the nutritional vaiue of school meals,

and how can parents be informed on how o improve the nutritional value of
home meals?

In the”123 skolemad” project DFVFE developed a practical an easy to use model for translating the
newly developed Danish guidelines for school meals into concrete mealplans for 3 different age
groups. The mode] can be used by catering operators to develop new menu plans.

Using policy frameworks as a managerial tool for implementing healthy ealing at school is believed
to be a promising approach. In the Copenhagen K@SS project a system for healthy eating based on
sustainability and organic foods was developed for all schools in the City of Copenhagen. The
system was based on improving the nutritional value of meals using a school food policy approach
and integrating the provision with curriculum interventions

- What is good practice for the provision of physical activity in schools on a
regular basis?

= What 1s good practice for fostering healthy dietary choices at schools, especlally
as regards the excessive intake of energy-dense snacks and sugar-sweetened

soft drinks?

Involvement of students in activities regarding food, nutrition and health is believed to be crucial to
promote a healthier lifestyle. In the Council of Europe project an expert group along with the WHO
supported European Network of Health Promotion schools/Young minds network tested models for
involving students in the development of school meal concepts. The model was tested in different
countries and involved the use of interactive systems. In the “123 skolemad” project DEVF
develops and test models for the active involvement of 11-14 years aged students in both
development and operations of healthy school mea catering. In the same project DFVF develops
and test models for integrating healthy catering based on student involvement with nutrition
education curriculum in order {o secure coherence between supply and curricuium,

— How can the media, health services, civil society and relevant sectors of
industry_support heaith education efforts made by schools? What role can
public-private partnerships play in this regard?

According to contemporary papers in health promotion involvement of the wider community and
partnerships is crucial if effect is to be obtained. In the “123 skolemad” project DFVF develop tools
for the operation of integrated and holistic healthy school meal concepts in a partnership approach



between a SME, NGO and government. The project will develop methods for SME and other
catering operators to maintain a meal planning system that comply with nutritional
recommendations and at the same time take economy and students preferences into due account

In the “Bernebox” project DFVF along with a number of NGO's and companies is developing and
testing a toolkit that promotes healthy diet and physical activity in preschool/kindergarten.

Both projects show that it is important to study and learn from experiences from the growing
numbers of partnerships, to develop practical guidelines for partnership working and to set up
monitoring system that can assess the effect of such partoership approaches.

V.4. Udvalg af fedevarer, fysisk aktivitet og sundhedsundervisning pé arbejdspladsen
- Hvordan kan arbejdsgiverne skabe et sundt udvale i kantinerne pé arbeidspladserne?

- Hvilke foranstaltminger kan tilskynde til og lette fysisk aktivitet 1 pauser og underveis til og fra
arbejde?

The food service staffs certainly have a major influence over food consumption through the range
and composition of foods that they produce. However, relatively few studies deal with food
selection and the nutritional quality of the food served away from home, and little is known on how
the canteen staff is motivated to change existing practices, and which practical strategies are
effective in increasing the nutritional value of the meals and encouraging people to make healthier
food choices. Some dietary interventions in work-site setting have been quite promising in

influencing employees to purchase and consume more healthy meals, while other studies have been
less positive.

Increasing the accessibility and appeal of healthy choices

The most effective way of achieving dietary changes seems to be increasing the accessibility and
appeal of healthy choices as well as reducing the availability of unhealthy options rather than
promoting ‘healthier’ menu items through nutrition labelling. Attention should be paid to make the
common menu healthy rather than merely to add the presence of a few healthy options. A food
policy at the worksite should clearly identify the role of the canteen and the worksite in relation to
food and nutrition and clarifies the principles and values, which guides its operations.

Case: Successful strategies to increase the consumption of fruits and vegelables. results from the
Danish ‘6 a day’ Worksite Canteen Model Study

The 6-a-day canteen study focused specifically on fruit and vegetable consumption in 5 selected
worksite canteens in Denmark. The study showed significant increases in the total consumption of
fruits and vegetables for all worksite canteens from baseline to end-point; 70 g per customer on

average. The follow-up data collection showed that the canteens either maintained or significantly
increased the consumption.

Case: Serving buffet style lunch is associated with higher fruit and vegetable consumption in work-
site canteens compared (o a la carte serving

Serving buffet style in worksite canteens with a fixed price for a varied number of dishes has been
shown to increase fruit and vegetable consumption (without increasing energy consumption)




E:ompared to & la carte style serving. 1

Food pricing

Food pricing has been suggested to be effective towards food choices at worksite canteens, and
large effects of price reduction on sales of fresh fruits and vegetables in two school cafeterias have
been demonstrated.

Worksite activities

The worksites, both with and without canteens, have a wide range of possibilities in influencing
food habits and the level of physical activity, including providing fresh fruit at breaks, offer healthy
food at meetings, assuring access fo cold water and vending machines offering healthy food and
beverages, organizing employees clubs, e.g. lunch-, walking- and weight foss clubs as well as
offering safety bike storage, shower and changing faciiities. Other factors to influence inciude
breaking structural barriers, providing information concerning food and nutrition and (in the long
term) influencing social norms around food choice and psychical activity.

Again, the attention should be paid on how to increase employee involvement and participation rate
in different company types, both in smaller and larger companies, rather than merely on the
presence of health related activities. Also, more research is needed on how social support can be
strengthening  both between co-workers and by involving the whole family to optimize
sustainability.

Case: Worksite fruit programs

Worksite fruit programs where employees receive a free piece of fruits every working day have
been shown to be effective in increasing employees® daily fruit intake; 70 g on average per day
compared to baseline. In Denmark worksite fruit programs have gained increasing popularity in
recent years. Since 2001 the number of worksites having fruit initiatives have increased from about
600 to nearly 5000 in 2003,

Case: Food at Work

The “Food at Work’ study was conducted as a partnership between the General Workers Union in
Denmark, mainly organizing unskilled workers, the national health agency, and a research institute.
The aim was 1o investigate opportunities and impacts of promoting healthy eating in blue-collar
worksites both with and without cafeterias. Resuits indicated that the study was successful in
changing self-reported food habits and in decreasing fat served in cafeteria meals.

Food and nutrition tools

Food service directors and managers need simple methods to obtain bascline reference values on
nutrition quality of the food served in order to plan and prioritize efforts, Furthermore, evaluation of
the methods and tools are needed to provide information about the extent to which the activities in
the canteen and worksite are being implemented as planned and whether it is having the intended
effect. Also canteen guidelines should be developed and available.

Networking and partnership

Future work may include facifitating the building networks between worksites and providing and
facilitating partnership with unions, the food industry and local departments of health,




V.5, Building overweight and obesity prevention and treatment into health services

— Which measures and at what level, are needed to ensure a stronger integration aiming at
promoting healthy diets and physical activity into health services?

ADULTS

There is a need to
= Develop effective measures for early identification, treatment, documentation and follow-up
of specific risk groups (e.g. arveligt “belastede”, gravide, efter fodsel, rygestop, medicin
med vaegiagning som bivirkning m.m,)
* Improve education of health care personnel with regard to treatment of overwei ght and
overweight-related diseases
Secure the co-operation between general practitioner and registered dietician {and
physiotherapist)
* Give de prakiiserende leege mulighed for at ordinere motion og kost {“Motion and Diet”) pd
recept — dvs. med filskud fra sygesikringen
Secure the availability of professionals - i.e. registered dieticians, physiotherapists, and
psychologists, who can aid in the prevention/treatment of overweight and obesity and
related discases
Establish “Health centres” aimed at prevention and treatment, by means of physical activity
and individual dietary treatment
*  Secure the efficacy and quality of the offered treatment - og skeerpe retningslinier for
markedsforing af vegttabstilbud
*  Sikre obligatorisk follow-up pd konstateret overveegt i forbindelse med session
* Initiate research to discover the methods which are most cost-effective with regard {o
prevention and treatment of overweight and obesity
Oprette centre pa Universitetshospitalerne som en del af professionaliseringen og
udviklingen af behandlings- og opfalgningstilbudder

A Danish study (in Glostrup) has proven that nutritional counselling by registered dietician for

obese patients and patients at risk of ischemic heart disease, identified by the general practitioner,
are cost-effective,

A Danish study (in Roskilde) has proven that dietary intervention in general practice by means of a
registered dietician is cost-effective and that hypercholesterolemia can efficiently be treated non-

pharmacologically — without side-affects and well accepted by the patients and the general
practitioner

A Danish project (in Copenhagen) has indicated that a prescription from the general practitioner to
“Motion and Diet” is effective in increasing the physical activity and decreasing the weight in the
majority of the patients. More than 90% of the participants continue with physical activity after the
end of the prescription period.



The Danish National Board of Health has supported several projects aimed at pregnant women who
arc either overweight or obese in order to prevent further weight gain during pregnancy by means of
e.g. supervision by a registered dietician.

Netveerk af Forebyggende Sygehuse har taget initiativer med henblik pd at implementere bl.a. "det
ernceringsriglige sygehus™ og "det fysisk aktive sygehus . Mdlgruppen er bade patienter og
personale.

ELDERLY

There is a need fo:
* Initiate research to unveil the harm of obesity in the eiderly. Debate persists about the
relation between obesity and old age and total or disease-specific mortality, the definition of
obesity in the elderly, its clinical relevance and about its treatment.

V.6. Indsats mod fedmefremmende miljser

— Hvordan kan det offentliges indsats bidrage til at sikre, at Tysisk aktivitet “indarbejdes” 1 den
daglige rutine?
— HMvilke foranstalininger er nedvendige for udviklingen al miliger, der fremmer fysisk aktivitet?

Transport

e Ved at skabe rammerne for lettere at kunne benytte kroppen som transportmiddel, har det
offentlige en god mulighed for at stimulere og motivere til mere fysisk aklivitet i hverdagen.
Generelt kan det offentlige opprioritere cykel- og gangsticr med lesninger, der sigter mod at
beskytte cyklister og forgangere og lette deres fremkomst, ivaerksatie oplysningskampagner
om fordelene ved at benytte en sundhedsfremmende transportform og serge for at bern
undervises i at feerdes sikkert i trafikken. Projektet Odense Cykelby er et foregangseksempel
pa, hvordan man har opnaet markante sundhedsgevinster og samtidig en nettobesparelse pa
de offentlige budgetter gennem et politisk initiativ til fremme af cykling 1 fritid og til og fra
arbejde og skole. :



Case: Odense Cykelby

Odense Cykelby har over en 4-&rig periode resulteret i:

- 20% flere cyklister og trods denne stigning 20% farre personskader blandt cyklister

- 33 mio. kr sparet i sundhedsudgifter, hvilket overstiger projektets samlede udgifter pa 20 mio. kr.
- Et fald i dedeligheden pd 20% for de 15-49-4rige og 2131 vundne levedr blandt borgere i Odense.
Initiativerne 1 projektet omfattede:

- Cyklisternes fremkommelighed (bl.a. nemmere passage ved lyskryds, og etablering af en “oren
balge” for cyklister) og fokus pa cyklisters trafikate adferd

- Bedre og mere sikker cykelparkering samt fokus pé driftskvalitet af cykelstier

- Kampagner og aktionspreegede aktiviteter bl.a. ved kraflig eksponering og oprettelse af en
hjemmeside, en interaktiv cykelruteplanlaegger og et bredt udvalg af stikort, brug af pracmier,
cykeltellerstationer, tiltag som den arlige ”Cykeldag” og kdring af ”Arets cyklist”, samt kampagner
med tilbud om at prave nye cykeltyper, trailere, firmacykler mv.,

Udover pévirkning af transportmulighederne, kan der sattes ind mange andre steder, og falgende
afsnit giver en reekke forslag til initiativer indenfor forskellige omrider. Der er stadig behov for
undersagelser og evalueringer af effekterne af de forskellige tiltag.

Skole og pasningsinstitutioner

¢ Der kan udarbejdes undervisningsplaner for skolerne, hvor eget fysisk aktivitet prioriteres
hgjt, bl.a. ved tvaerfaglig undervisning, styrkede krav til lereres og padagogers kompetencer
og opstilling af mal for berns ferdigheder f.eks. med hensyn til eykling og svgmning

* De fysiske rammer for bevaegelse kan fremmes bl.a, ved at sikre adgang il hensigismassige
legepladser, idrtsfaciliteter og indenders arealer med plads til fysisk udfoidelse

* Der kan etableres lettilgangelige og inspirerende motionsaktiviteter gennem partnerskaber
mellem skoler, pasningsinstitutioner, sundhedstjenester og lokale idraztsforeninger

I:t eksempel pé et redskab ti] at fa indarbejdet en sundere hverdag i skoler og pasningsinstitutioner
er “Sundhedstegnet” ivaerksat af Indenrigs- og Sundhedsministeriet og fem af landets starste
sygdomsbekempende foreninger. Ved udsendelse af inspirationskataloger, rettet mod forskellige
mélgrupper, gives information og hjelp til at igangswtie initiativer, der setter den fysiske aktivitet i
system og skaber opmearksomhed herom.

konomiske incitamenter
¢ Der kan indferes fradragsregler, der gor det attraktivt for virksomheder at fremme de
ansattes sundhedsvaner, f.eks. gencrelle regler for transportgodtperelse der fremmer brug af
cyklen

* Der kan etableres rabatordninger/tilskud til benyttelse af svemmehaller, motionscentre og
lignende f.cks. til bprnefamilier i samarbejde med skoler og ti] ansatte i samarbejde med
arbejdsgivere

* Det offentlige kan indfere kompensation fra sygesikringen ti! det sundhedsfremmende
arbejde. Ikke kun hos leeger, men hos alle relevante faggrupper

* Der kan gives stetie til medtagning af cykler med offentlige transportmidler

Byplanlegning
¢ Der kan indarbejdes muligheder for fremme af fysisk aktivitet i forbindelse med
byplanlaegning, herunder planlegning af rekreative omréder, og viden om betydnin gen af




fysisk aktivitet for sundheden kan sikres at indgd i uddannelsen af arkitekter og
byplanl@ggere

* Den omliggende natur og de grenne omrader kan gores sikre og tilgeengelige, stier i parker
kan oplyses, og byernes pladser og &bne arealer kan udnyttes til f.eks. street-basket,
klatrestativer og udenders skejtebaner

Oplysning
¢ Det offentlige kan gennemfere en informations- og motivationsindsats, savel
befolkningsrettet som mélrettet mod serlige udsatte grupper, f.eks. udvide skolernes arlige
motionsdag til ogsd at omfatle voksne og stette initiativer som skridttellerprojekter for
arbejdspladser

V.7. Socioskonomiske uligheder

— Hvilke foranstaltninger, og pé hvilket niveau, kunne fremme sunde kostvaner op fysisk aktivitet
hos befolkningsgrupper og husholdninger i visse socialklasser op saite sddanne orupper i stand til
at g over til en mere sund levevis?

— Hvordan kan man gare noget ved den “ophobning” af usunde vaner, der ofte er blevet pavist hos
grupper i visse socialklasser?

Analyser af danske data viser, at overvagt og fedme forekommer hyppigere blandt personer med
kort uddannelse og blandt ikke fagleerte arbejdere og arbejdsiase.

Danske analyser viser ogsa, at grupper med kort uddannelse samt ikke faglerte arbejdere har
mindre sunde kostvaner, De samme grupper dyrker ikke motion i fritiden i samme udstreekning som
hajtuddannede og hajere funktionzerer.

Ophobningen af usunde vaner er dokumenteret i mange undersegelser. Det gelder ogsa for kost- og
motionsvaner. Disse resultater understreger nadvendigheden af en bred indsats pd mange omrader.

Fremme af sundere kost- og motionsvaner blandt disse grupper kan ske gennem en razkke
strukturelle tiltag, som eger tilgaengeligheden af sunde fadevarer, en prispolitik, som favoriserer de
sunde produkter samt bedre muligheder for fysisk aktivitet. Initiativer, der ikke forudsatter bevidste
til- eller fravalg har sterst chance for at medvirke til at reducere den sociale ulighed. Fx kan tidi.
navnte forslag til &ndring af EU’s landbrugspolitik prismessigt stimulere til mere sunde vaner,
som iser kan komme de gkonomisk ddrligt stitlede til gode. Eksempler nevnes nedenfor:

+ Sund mad og fysisk aktivitet i barneinstitutioner, Kan fremmes gennem kost- og
motionspolitikker, offentlige tilskud samt personlig vejledning og inspiration fra fagfolk.

» Sund mad i skoler. Se specifikation andetsteds. Mere fysisk aktivitet p& skoleskema.
Supplere med undervisning og praktiske kundskaber 1 madlavning, s& bernene far
“handlekompetence”, og stimuleres til selv at kunne treeffe sunde valg.

¢ Sundhedsfremme pa arbejdspladsen: sund kantine mad, inspiration/undervisning, vejledning
til sunde kostvaner. Tilbud om tab-i-vaegt grupper. Tilbud om motionsaktiviteter.
Arbejdspladsen som ramme giver mulighed for at styrke sociall netvaerk og understatte sund
livsstil gennem felles normer.

+ Sundhedsfremme i Jokalomradet: arbejdsiese og marginaliserede kan inspireres til sund
livsstil gennem aktiviteter 1 lokale beboerhuse, sundhedscentre mm, Her bgr vare tilbud
med sund mad samt motionsakfiviteter - kombineret med socialt netvesrk og mulighed for
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personlig vejledning. Lokal trafik plan samt grenne omrader, cykel-, gangstier mm, som
giver bedre mulighed for fysisk aktivitet (se tidligere).

* Mulighed for gratis vejledning i kostomlagning/personlig stotte fra uddannet fagperson.
sundhedsplejersken i skolerne kunne blive en negleperson i opsporing af bern og unge med
risiko for kostrelaterede sygdomme. Hun kunne evt. indgd som stette person for familien i
@ndring af vaner, idet social statte er vigtig for at pdbegynde og fastholde adferdsendring.

Forskning: Det er nedvendigt med jevne mellemrum at indsamle tandsdaekkende data, der kan
belyse sociale forskelle i kost- og motionsvaner samt udviklingen heri.

Der er endvidere behov for mere forskning i, hvilke mekanismer, der ligger til grund for de sociale
forskelle i kost- og motionsvaner.

Generelt er det vigligt at dokumentere effekter af indsatser gennem forskningsprojekter, der
foretager proces og effekt evaluering. Herved opnés sterre viden om hvilke indsatser, der fremmer
sunde kost- og motionsvaner.

Generelt er det desuden vigtigt at koordinere og kvalitetssikre data pa europaisk plan, som kan
belyse risikofaktorer samt sygdom, der skyldes darlige kost- og motionsvaner, herunder overvagt
og fedme. P4 liengere sigt mé en felles europeisk database (eller WHO) kunne levere denne
information.

V.8. Enintegrercet og samlet indsats til fremme af sunde kostvaner og fysisk aktivitet

- Hvilke elementer er de vigtigste i en inlegreret og samlet indsats til fremme af sunde kostvaner og
fysisk akftivitet?

- Hvordan skal rollerne fordeles pd nationalt plan og pa EU-plan?

Erfaringer fra det danske arbejde for at nedseite danskernes fedtindtag og 6 om dagen arbejdet for
at @ge danskernes indtag af frugt og grent viser at indsatsen ber besta af {] g. elementer:

1} Dokumentation af betydning af kosten eller en kostendring for sundheden, dokumentation
for hvordan er indtaget pt og viden om hvilke méltider og fadevaregrupper kan give den
sterste aendring

2} Oplysning og tilgeengelighed. Malrettet og handlingsretiet oplysning (hvad er risikoen og
hvad kan man gere) er vaesentlig for at opn en feelles forstdelse for vigtigheden af at der
skal ske @ndinger, men det skal folges af oget tilgengelighed af det der ber gares, sd det
sunde valg ogsa bliver let at rexffe.

3) Dokumentation af effekt af indsatsen er meget vigtig. Dels opnés en viden om hvordan
forskellige tiltag virker, hvilket kan er kan bygges videre pd og indgd i en senere
prioritering. Dels har det betydning for at kunne holde opmerksomheden pé vigtigheden af
indsatsen i offentligheden at der lebende kan komme oplysninger om hvordan det stir til.

Den grundleeggende videnskabelige dokumentation udarbejdes pa EU-plan, hvorefier den mé
vurderes ud fra de nationale forhold. Oplysning og tilgengelighed ma der arbejders med nationalt i
samarbejde metlem myndigheder, NGO’er og fedevarebranchen, men gerne med inspiration fra
internationale netvark fx pd EU-plan. EU kan fremime indsatserne ved at yde ekonomisk stette til
iverkseettelse af indsatser eller ved direkte statte til en ordning. Dokumentation for effekt af



indsatsen skal forestds af froskningsinstitutioner, gerne med samarbejde over landegracnserne sd
resultater kan sammenlignes. Finansieringen heraf kunne stettes pd EU-plan.

V.9. Anbefalinger vedrerende indtag af naeringsstoffer og vedrorende udvikling af
fodevarebaserede kostrid

- Hvordan kan sociale og kulturelle variationer og forskellige regionale og nationale kostvaner tages
1 betragtning 1 forbindelse med fodevarcbaserede kostrad pa europaisk plan?

- Hvordan kan man udligne de store forskelle mellem de foreslédede ernzringsmal op de faktiske
forbrugsmenstre?

- Hvordan kan kostrid formidies til forbrugerne?

- Hvordan kan systemer med point til erngeringsprofiler (som man for nylig har udviklet i Det
Forenede Kongerige bidrage tif en sddan udvikling?

Indsatser for at fremme sunde kostvaner og fysisk aktivitet tager bedst hensyn til sociale og
kulturelle variationer og regionale og nationale forskelle, ndr arbejdet er forankret nationalt og
regionalt. Europeeiske kostrdd kan kun gives pd et meget overordnet niveau, mens det kan geres
mere specifikt nationalt og regionall.

Det kunne foreslas, at man gennemferer et projekt, der analyserer hvordan den engelske og den
foresldede danske markningsordning (og evt. en tredje, hvis relevant) vil kategorisere viesentlige
fedevarer i fx 10 forskellige europaziske lande. I analysen skulle indgd en vurdering af betydningen
al kategoriseringen i forhold til de nationale kostrdd og Eurodiet, samt en analyse af hvordan
markningsordningen vil blive forstéet af forbrugerne i de 10 lande.

V.11. Andre emner

- Er der emner, der ikke bereres i denne grenbog, men som skal tages i betragining som led i en
europaeisk dimension 1 forbindelse med fremme af’ sunde kostvaner, fysisk aktivitet og sundhed?

- Hvilke af' de emner, der behandles i denne grembog, ber prioriteres hajest, og hvilke kan betragtes
som mindre presserende?

Spadbern og smibarn er ikke omtalt i grenbogen. Der er ikke tvivl om at ernzringen af spadbam
og smébern er afgerende for barnets vaekst og velbefindende i barnedrene, men der er desuden
behov for mere viden om betydaingn af kosten i den tidlige barndom, dels for sundhed og udvikling
af sygdomme senere i livet, dels for kostvanerne senere 1 Hvet.

Der er desuden grund til at interessere sig for nybagte foraldre som en interesseret og modtagelig
maélgruppe for oplysninger om hvordan familiens sikres sunde kostvaner. Dette galder muligvis
ogsa fysiks aktivitet.



12



Fedevarestyrelsen

Ministerict for Familic- og Forbrugerantigeender
Murkhej Bygade 19

2800 Sebarg

7. kontor@fvst.dk

Haringssvar tit EU-IKKemmissionens GRENBOG: Nerse Voldgade 90

1358 Keberhavn K
"Fremme af sunde kostvaner og fysisk aktivitet — En europmisk dimension i ol 3341466073341 4682

e " fax 33414670

forebyggelsen af overveegt, fedme og kroniske sygdomme o

jhig@kost.dk
Kost & Lrnaeringsforbundet har falgende kommentarer til GRONBOGEN: W kost dk
Kost & Ernacringsforbundet synes, at GRONBOGEN cr ¢t rigtig godt initiativ. 20. januar 2006

Junr 263817 - K8/
Haringssvaret indeholder forst nogle generelle, overordnede betraglininger, derefier vil
der blive svaret mere konkyet pd de af spergsmélene, vi finder mest relevant for vores

omrade.

Vimener, man bar anskue problemel ud fra en helislisk tankegang, Befolkningen ved
godt, hvad der er sund mad, og hvad man skal gare for al holde sig i god fysisk form.
Mad gar det ikke alenc, fysisk aktivitet gar det ikke alenc, op undervisning/onlysning

ger det ikke alene. Tvarfaglighed og hermed helhedstankegangen er nagleordet.

Vi vil vazre med 13 at skabe en posiliv og ikke moraliserende debat. "Laftede
pegefingre” far ingen til at spise sundt "med hjertet”, et skal vare sjovt al bevage
sig, den sunde mad skal smage riglig godt. Sund mad og motion ska) geres

tilgaengeligt!
Grenbogens afsnit V, Indsatsomrider:
Fokus pd bern og unge (V.3.2)

Antallet af overviegtige og fede er vokset dramatisk i de sidste 25 ar, op sariigt er
stigningen ster blandl bern og unge. Hvis man smsker at lasc problemerne med
overvasg!, bar man starte der, hvor stigningen er stersl og mest problematisk, med

barnene.

Maden skal have en meget sterre plads i folkeskolen, end den har i dag. Dels bar den
inddrages i undervisningen, dels ma del vare naturligt, at alle barn og unge lilbydes et
miitid sund/erneringsmassig korrekt sammensal, mettende og smagfild (ekologisk)

mad til middag,

Maden ber inddrages i alle fag. Danskerne og i sarlig grad bernene har brug for
maddannelse. De skal lzre ravarerne al kende, ligesom der skal meget mere fokus pa,

hvordan man tilbereder velsmagende maltider, Og det skal vaue sjovt: der skal



smages og leges, sd barnene og de unge Jarer alle smagene al kende, sé de kan kende
god smag fra dirlig smag. De skal undervises | madkulur, Mange af nutidens
foracidre har ikke et dybere madkendskab og kender ikke Torskel pa de forskellige
ravarer og kan dermed ikke give bermenc den basisviden om vares madkultur, der er
nedvendig for at kunne spise og leve sundt i Danmark og dermed forudsactningen for

at kunne vurdere fedevarcrne og kvaliteten af maden.

I skolen ber man inddrage forskellipe faggrupper, man ber kombinere de
pdagogiske kompelencer med de faglige, sa deter lrere med faglighed i
padagogik, der tager bornpene med rundt tif landmanden mum. Ligesom det vil vere

helt naturligl at inddrage de kostfagligl uddannende i at lere bernenc at lave mad.

Kost & Ernaringsforbundet mener, al alie skoler bar have en madpolitik (kostpolitik),
der skal vazre med 1l at sikve god praksis, nér det drejer sig om at skabe sunde
kostvalg. Madpolitikken ber indeholde en prispolitik, der sikrer, at frugt og grant cr
tilgaengetige for alle bern uanset socialklasse. Tilgengelighed er en meget viesentlig
faktor. Ud med sodavandsautomaten op ind med kildevandsautomaten, s barnenc er
sikret Jet adgang Ll lav-energidrikke, ligesom, der skal viere let adgang til sund og
mettende mad. Man ber sikre sig, at barn og unge ikke gir og er sullne, mens de er §

skale.

Udvalg of fedevarer, fysisk alkdivitet og sundhedsfremme pi arbejdspladsen
(vV.4.1)

Det burde veere sidan, af det oplattes som et personalegode at have en kantine, der

serverer sund og velsmagende mad. wv,

ide.dk er ¢t lysende podt

eksempel pa, hvordan det kan lykkes.

Indarbejdelse af forebyggelse og hehandiing af overvegt og fedme |

sundhedsvaesenct (V,5.5.)

Undererniering af vores eldre medborgere er ganske udbredt. Ligesom man i dag har
en hjemmesygeplejerske, kunne man have en hjemmecrnarings-assistent, En
faguddcannel persan, der ved, hvordan man laver god, sund og velsmagende mad, og

ogsh ved hvordan man neder den @idre ti} at spise lidt mere.

Desuden ber der arbejdes for, at samarbejdet mellem de forskellig faggrupper BECS,

for det er de tvaerfaglige indsatser, dey virkelig gor en forskel.
Indsats mod fedmefremmende miljger (V.6.1.)
Barn og unge

Ligesom hele maddannelsen skal vicre sjov, si skal motion vare sjove, ag ikke, som
del typisk cr i dag i skoterne, konkurrenceprzget. Del er jo kun den, der kommer
forst, der synes, det er sjovt! Qg de, der er fidt tunpe og skke er vant ti at dyrke
motion {(og som jo retlelig er dem, vi bar have fat 1), far ikke lyst til at rare sig, nar det
bare udstilles, af de ikke er gode B idrat. Man kunne forestille sig et rejsehold,
ligesom, “All omn kost"s rejschold, der rejser rundt med en kasse under armen med

gode idecr og instruklioner il gode mader at iege” metionen ind.
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Og hvorfor laver man ikke cn bilfri zone, fx 500 meter uden om skolen?
S4 skal barnene da i det mindste gd det sidste stykke!
Socioskonomiske uligheder (V.7.1)

Incitamentkulturen

Hvad far folk til at vazige, som de gar?

et bar underseges, hvad der far befolkningen til at kebe sd mange af de usunde
produkter, nar de nu godt ved, hvad der er sundt. Bt af incitamenterne kan vare

akonomien.

Det bar ligeledes underseges, hvitken effekt det har pa de valg, der reffes ;
handlesituationen, hvis de sunde produkter og basisprodukter bliver udbudt til at lav
pris, mens der blev lagt hajere afgifter/moms pa mindre ledige produkter. Kost &

Brnaringsforbundet mener, at momsen skal nedsaetics pé sunde, gode basisfadevarer.

Markedsfering er en megel vicsentlig faklor, ndr familien handier, Industrien bor
oplordres til al ga lige sd aktivt Ul vierks med Hvsstilsreklamer for de sunde fadevarer,
sem de fx har gjort i jazskedrik-industrien. Ingen er # tvivl om, at det er "in" at drikke

colal
Andre emner: (V.11)
Videnscenter

Kost & Lrnaringsforbundel mener, at der bar ctableres et Videnscenter for mad og
mdllider. Videnscentret skal vicre med til at forbedre kvaliteten al alle méltider, der

serveres i de offentlige rum fra offentlige som private virksomheder.

Kost & Emaringsforbundet anbefaler, al der opreties vathmngige centre, bade lokalt
forankrel, s der kan geres noget inden for den enkelle region, men ogsi nationalt og
curopazisk forankrede Videnscentre vil kunne gare en forskel. Centrene skal arbejde
med kvalitetsudvikling, teknologiske spergsmél som fx tilbercdningsteknikker,
distributionsmetoder, vitaminbevarelse 4} alle malgropper (born, unge, voksne, @idre,
og syge). Derudover ber der arbejdes med méltidels msletik — skanheden i maden og
néltidel, ligesom sociologiske og kulturelle aspekier or srdeies vasentige, nar der

tilberedes og serveres mad for andre. Vi lever globalt, men ber spise lokalt!

Et Videnscenter kunne vaere med il at sikre, al maden inftes bide kulinarisk og

kvalitetsmassigt, med fokus pa de sunde ravarer.

Videnscentret kunne fungere som videnscentral og hizlpe alie madhndvarkere med
videnskabelig og teknisk radgivning. Centrel kunne fungere som inspivator og
ivasrksatter o vaere med (il at skabe debat, ligesom Centrel kunne vare med ti} al
formidle et bredt samarbejde mellem offentlige institutioner, uddannelsesinstitutioner,

forskning og det private erhvervshiv.

P4 de lokale Videnscentre kunne der viere madkonsulenter, molionskonsulenter elier

fivsstilskonsulenter titknyttet, der i stil med "All om Kost™s rejsehold kunne tage rundt
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i skeleboder, idraztskiubber, pa arbejdspladser n.m. for at vejlede i fremme af sund

mad og motion.

Sluttelig er det vel vaerd at hemaerke, at alle gode initiativer skal sikres opibigning, s&
det ikke bare er en korl kampagne. S& kan budskabet hurtigt vazre glemt. Et af de
riglip gode cksempler pd en kampagne, der bade har fet sit budskab igennem i den
offentlige debat og er blevet til almen viden for rigtig mange mennesker, er

kampagnen 6 om dagen.

Kost & Ernaringsforbundet dellager gerne i udviklingen af et Videnscenter il fremme
af sundhed og velvare, ligesem vi megel gerne deltager i projekter tit fremme af

folkesundheden.

Séfremt ovenstéende giver anledning til spergsmal, er I meget velkomne til at

kontakte undertegnede.

Venlig hilsen

Lotle Mollcrup

Kostfaplig konsulent
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23, februar 2006

Forbrugerradets horingssvar om Kommissionens Grenbog, "Fremme
af sunde kostvaner og fysisk aktivitet - En curopwmisk dimension i
forebyggelsen af overvaegt, fedme og kroniske sygdomme''.

Forbrugerridet finder, at Kommissionen med Grenbogen har taget et godt
og nadvendigt initiativ. Der er brug for handling nu, tkke mindst i forhold il
at fA lagt en strategi for konkrete lovgivnings- og forskningsmeaessige
initiativer.

Forbrugerrddet har 1 heringssvaret valgt at prioritere de aspekier, der har
direkte tilknytning og betydning for den enkelte forbruger i forhold til at
fremme sunde kostvaner, men statter alle initiativer der faciliterer borgernes
adgang til at udeve {ysisk aktivitet.

IV 1: Den europwziske handlingsplatform for kost, fysisk aktivitet og
sundhed

Forbrugerradet finder, at det er fint med samarbejde og dialog mellem
interessenter, men at man skal sikre, at det ikke bliver en syltekrukke der
forhindrer  eller  forhaler nedvendige  lovgivningsmassige  eller
forskningsmaessige imtiativer. Ud over at fastsaite en afgranset tidshorisont
samt milepzle for opgaven, er det vigtigt, at Kommissionen maler og
evaluerer de resultater, der kommer ud af platformens arbejde, samt
Kommissions ressourceforbrug pa opgaven.

1V 3: Sundhed i de forskellige EU-politilker

Forbrugerradet [inder Kommissionens intention om at indtenke sundhed i
de forskellige EU-politikker serdeles revant. Det gelder ikke mindst
indenfor landbrugspolitikken, at der er behov for nytankning i forhold ti} at
billiggere sunde fodevarer som frugt, grant, cercalier, samt magre kod og
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melkeprodukter 1 stedet for som nu, at stetle de fede animalske produkter
og biprodukter.

Det gelder i serdeleshed ogsd den kommende lovgivining vedr. berigelser
og sundhedsanprisninger.

Forbrugerridet finder det helt utilstedeligt, at Kommissionen i forsiaget om
berigelser tillader tilseetning al vitaminer og mineraler ti! produkter rige pé
fedt, salt og sukker vel vidende, at berigelserne er med til at legitimere og
fremme forbruget af dennc type usunde produkter. Her bar etableres de
samme  ernaringsprofiler, som er foreslaet 1 forbindelse med
anprisningsforslaget.

iV 5: Den Europmiske Fadevarcsikkerhedsautoritet

Forbrugerrddet finder, at EFSA ber spille en langl stere rolle pd
ernzringsomradet, end de geor 1 dag. EFSA biev 1 sin tid oprettet for at opnd
en hej forbrugersikkerhed og beskyttelse, og ikke mindst for at sikre
forbrugertillid og accept af den curopaiske fodevarelovgivning. Det er der i
haj grad brug for pé erneringsomradet, Forbrugerrddet mener, at EFSA ber
prioritere fwlgende hgjt:

o Fastleggelse al’ avre sikkerhedsgrenser for tilseetning af vitaminer og
mineraler.

o Fastlegpelse af en model i at vurdere det samlede indtag af vitaminer
og mineraler, s& der ikke sker overindtag ved et samlet indtag af
naturligt forekommende og tilsatte vitaminer og mineraler fra fadevarer
samt kosttilskud.

¢ Risikovurdering af "andre stoffer™ og udformning af en positivliste for
disse i forbindelse med berigelsesforslaget.

¢ TLtabiering af erna@ringsprofiler 1 forbindelse med anprisningsforslaget

o Vurdering af den videnskabelige dokumentation for claims.

s Udarbejde en model med knterier for et ernmringsmerke, som er i
overensstemmelse med de ernmringsmaessige  kriterier, der skal

fastlazgges § forbindelse med forslaget om  crnerings-  og
sundhedsanprisninger - og forhabentlig berigelsesforslaget.
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EI"SA bar i den sammenheeng sikres en gkonomi, der muligger prioritering
al disse omréder. Ellers risikerer man, at de tiltag, som Kommissionen selv
har sat i veerk pa ernaeringsomréadet, far den modsatie effekt.

V. 1: Forbrugeroplysning, reklamer og markedsfaring

Forbrugerrddet finder, i lighed med de evrige forbrugerorganisationer i
BEUC, at Kemmissionen ber prioritere en obligatorisk neeringsdeklaration
meget hejt, og at der desuden ber ske en grafisk fortolkning af deklarationen
1 form af et symbol, placeret foran pé fadevaren, et ernaringsmaerke.

Adskillige undersegelser af forbrugernes holdning til disse sporgsmal viser,
ai forbrugerne ensker let og tilgangelip viden om mad og sundhed,
herunder madens energi ~ og neringssammensatning. En forudsaetning for
et frit og oplyst valg er en let tilgengelig information pd produktets
embaliage 1 form af en obligatorisk erneringsdeklaration og grafisk
fortolkning af denne i form af et ernzringsmerke.

Neeringsdeklaration:

* [n obligatorisk, let laeselig og standardiseret naringsdeklaration, der
omfatter energiindhold, protein, totalfedf, heral matiet fedt, total
kulhydrat, heraf’ sukker samt fiberindhold i ferdigpakkede produkter
malt i gram pr. 100 gram. Salt ber medtages, hvis en risikovurdering
finder det nedvendigt at begraense indtaget.

* Der er brug for undersegelser af, hvordan ernringsdeklarationen kan
udformes grafisk, sd der sikres bedst mulig forbrugerforsidelse og
relevans.

Erngringsmarke:

¢ Lt emaringsmerket skal vere en samlet, grafisk fortolkning af
neringsdeklarationen og samtidig vaere et redskab, der kan fungere som
en froverdig modvegt til industriens markedsforing og hjzlpe
forbrugeren til nemt og hurtigt at kunne treeffe et sundt valg i
indkabssituationen
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* De usunde produkter skal ogsd markes, da der er et stort problem med,
at industrien markedsferer varer med heit indhold af sukker og/eller
fedt, sa de ser sundere ud, end de reelt er.

o Forbrugerrddet stotter det danske forslag til ernemingsmerkeordning,
der er udformet af Danmarks Fadevareforskning. Vi finder endvidere, at
de kriterier der ligger tii grund for masrket med fordel kan benyttes i
arbejdet med at  udforme de ermeringsmacssige  kriterier i
anprisningsforslaget  (og  berigelsesforsiaget!), si  der  sikres
sammenhang mellem de forskellige typer af forbrugeropiysning.

¢ Der er brug for undersegelser af, hvordan erneringsmearket kan
udformes grafisk, s& der sikres bedst mulig forbrugerforstielse og
relevans.

* kEndvidere bar der udvikles et koncept for ernzringsmerkning af
maltider pa restauranter o.lign., sd forbrugeren ogsd her kan treffe et
sundt valg.

Der er i tilknytning til bdde neringsdeklaration og emaringsmarke brug for
effektiv og mélrettct informationskampagne, der med fordel kunne
iveerkseettes som partnerskabsprojekt.

Forbud mod markedsfering af usunde produkter rettet mod born:

Der er sterke beviser for, at fadevarereklamer har en effekt p& bern og bla.
péavirker deres valg af fedevarer. Barn pavirkes sdledes ikke blot til at kabe
bestemte merker, men ligeledes il at valge bestemte typer af fadevarer.
Denne pavirkning gér i retning af en eget praeference for fadevarer med heit
salt-, sukker- og fedtindhold. En WHO-rapport fra 2002 identificerer
ligeledes fast food-industriens reklamer som en af &rsagerne til stigningen i
fedme, iser pga. markedsforing maélrettet mod bern, og fastslar: "The
Overall lack of regulatory processes in most European countries aids the

escalating childhood obesity epidemic” (International Obesity TaskForce,
2002)

Forbrugerradet finder derfor, at Kommissionen ber arbejde for et forbud

mod markedsfering af usunde produkter retiet mod bern under 16 4r. Det
gelder:
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+ Alle deciderede reklamer for usunde fedevarer, hvor enten produktet
eller selve markedsferingen direkte henvender sig til born under 16 ar.

* Al barnemdlrettet omtale af eller brug af figurer, symboler mv. for
usunde fedevarer - fieks. pd internettet eller 1 informationsmateriale -
medmindre det har karakter af sober erneeringsoplysning. Dette betyder
f.eks., at Kinderaeg eller Frosties-tigeren ikke mé optraede i barnespil pé
nettet, eller at melodierfjingler/lyde, der forbindes med usunde
produkter, ikke mé bruges til mobilringetoner.

* Al markedsforing af usunde fodevarer i medier for bern, omkring
barneprogrammer eller andre steder, som primaert ses af barn.

¢ Ved Pusunde fedevarer” forstas fudevarer, der blandt andet er rige pa
sukker, salt og fedt, og som derfor ikke lever op tii de ernzringsmaussige
kriterier, som fastsettes i forbindelse med erneringsmamrket og
anprisningsforslaget,

V 2: Forbrugeruddannelse

et er Forbrugerrddets opfattelse, al de mange forskelligretiede
informationer, som forbrugerne mader i forbindelse med ernaring og
sundhed, er med til at skabe en kolosal forvirring og til en vis grad afinagt
hos forbrugerne. Det er derfor vigtigt,

o at der udvikles redskaber sisom  emaringsdeklaration og
erneringsmarke,  som  er  uathangige af  virksomhedernes
markedsforing, og som sikrer forbrugerne reel og saglig
ernaringsinformation pa produktniveau,

* at Komissionens udspil til ernarings- og sundhedsanprisninger folges op
al forskningsmeassig evaluering i, hvordan forbrugerne opfatier
anprisninger, og hvilken rolle de spiller for kostens sammensaztning og
forbrugernes sundhedsopfattelse,

e at Komissionens udspil til berigelse af vitaminer, mineraler og andre
stofler folges op af forskningsmaessig evaluering i, hvordan forbrugerne
opfatter denne type produkter, og hvitken rolle de spiller i kostens
sammensaining og forbrugernes sundhedsopfatielse,
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* at kostrddene, som opstiller retningslinier for sammensatning af kosten
og motions rolle for en bedre livsstil, formidles effektivt til
befolkningen. Der er i den sammenhang brug for forskning i, hvordan
der sker en optimal formidling af kostrdd indenfor forskellige
befolkningsgrupper, og hvordan man bedst muligt motiverer folk il en
sundere Hvsstii,

* at der - pd myndigheds- eller EFSA-njveau, etableres et videnscenter,
hvor man kan formidle saplig og fagliz opdateret viden om
ernaringsforhold, populart sagt et "myteaflivningssted”, hvor alle de
mange myter om sundt og usundt kunne evalueres af fagpersoncr. Og
hvor man kan opsamle og videreformidle gode erfaringer om
forebyggelses- og behandiingstiltag af fedme og overvagt, ogsa med
hensyn til motion.

e at information om og reskaber til fremme af sunde kostvaner,
hensigtsmassig tilberedning og opbevaring formidles effektivi il
befolkningen, herunder 4l specifikke grupper, der matle have serlige
behov,

o at der undervises i grundskolen om fedevarers sammensaining,
sundhed, sikkerhed og kvalitet samt, hvordan bern kan gennemskue
vitksomhedernes markedsfaring.

Det er Forbrugerradets opfattelse, at en sundere livssti] ikke alene sikres af
information, men i hej grad ogsé af, at der er en stor tilgeengelighed af sunde
produkter s forbrugerne rent faktisk meder produkter, der gar det nemt at
sammensaxtte en sund kost.

Det er vigtigt, at Kommissionen afsatter midler til bade nationale
kampagner og partnerskaber, der fremmer tilgengelighed og forbrug af
sunde varer i stil med "6 om dagen kampagnen". Partnerskaber kunne tillige
spille en vasentlig rolle i formidling af kostrad op erneringsoplysning, evt,
pd emballager som melkekartoner og morgenmadscerealier, der star
fremme under méltidet. En konkretisering af, hvad der ligger i begrebet “en
sund og varieret kost” kunne ligeledes formidles pa denne mide.

Der er endvidere brug for forskning i,

o koncepter, der ager tilgengeligheden af ernaringsrigtige fodevarer med
et hajt naturligt naeringsstofindhold og med hej spisckvalitet, herunder
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ogsd et bredt udbud af ernemringsriglig fast food og convenience-
produkter til et sundere fodevaresortiment 1 restauranter, cafeterier,
kiosker samt 1 den offentlige kostforplejning,

metodeudvikling af kostundersggelser, som kan tage hajde for de nye og
verigede produkter, som ma forventes inden for kort tid,

hvilke tiltag, som fremmer motivationen for udvikling af sunde
fadevarer,

metoder ti] fremme af ern@ringsrigtige kostvaner underseges, og at de,
der virker, anvendes.

V 3: Fokus pa barn og unge

Mere og bedre undervisning 1 grdskolen om  fadevarers
sammensaining, sundhed, sikkerhed og kvalitet.

Bedre kobling mellem fagene idreet og ernaring/hjemkundskab inct.
flere timer.

Bedre samarbejde mellem folkeskole og sportsklubber,

Forbud mod salg af slik og sodavand pa skolerne og forbedring af
adgangen til koldt drikkevand.

Fremme af tilbud om sund mad i skoler op daginstitutioner.

tilskud til alle typer idrat til bern (og voksne), der er darligere
ekonomisk stillet,

V. 4: Udvalg af fedevarer, fysisk aktivitet og sundhedsundervisning pa
arbejdspladsen

Det er vigtigt at sikre, at lovgivningen giver incifament og mulighed for
forebyggende tiltag pa arbejdspladsen, sdsom motion, massage, fysioterapi,
kostradgivning o.lign.

V. 5: Indarbejdelse af forebyggelse og behandling af overvaegt og fedme
i sundhedsvaesenet

710



Idéer il indsatser pé forskellige niveauer : Sundhedsvesenet:

¢ Pé nationalt niveau ber man palegpe bade kommuner og regioner at
udforme konkrete handlingsplaner og strategier, der gdr pa tvers af
sektorer og inddrager bade motion, kost, byplanlaegning og
skoleundervisning, s& fedme 1 hgjere grad bliver et samfundsanliggende.
Kommissionen ber overveje, om man kan palepgge de enkelie
medlemsiande en forpligtelse til at iveerksaetie disse tiltag, s man sikrer
at der reelt sker noget i medlemslandene. Nedenfor er navnt nogle
eksempler pd, hvad Forbrugerradet mener de lokale handlingsplaner ber
indeholde:

¢ mulighed for offentlige tilbud om forebyggende kost- og
motionsrddgivning, samt motions- og kostveiledning pé recept il
borgerne,

s mulighed for at give fedme- og overvagtshehandling i netveerk,

* Taglolk skal have mere fokus pa kost og livsstil, som derfor ber tenkes
ind 1 en bredere uddannelsesmaessig sammenhzazng, bla. ved mere fokus
pé kost og livsstil i de sundhedsfaglige uddannelser samt motion og
ern@ringslere  som  obligatorisk  grundfag 1 alle  padagogiske
uddannelser.

» Man kunne indfere en "Fedevarcindustriafgiftsfond” 1 stil med
landbrugets fonde, der nationalt medvirker til finansiering af
partnerskaber og fremmer redelig erneringsinformation  samt
erneringsrddgivning  pd  arbejdspladser, skoler, sportsklubber og
uddannelsesinstitutioner.

V. 11: Andre emner: prioritering

Ferst og fremmest ber der udarbejdes konkrete handlingsplaner med
fidsfrister bade i europwisk og nationalt regi, der indeholder planer for
lovgivningsmeessige tiltag, prioriterede onsker (il offentligt ~ privat
samarbejde og prioriterede forskningsomrader, der kan indgd 1 det naste
rammeprogram.

Hvad angir fadevaredelen, finder Forbrugerradet det smrdeles vigtigt, at
®rilg og redelig cmeringsinformation som ernzringsdeklaration og
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erneringsmarke tii forbrugerne fremmes, si bevidstheden om madens
faktuelle ernaeringsmasssige vaerdi pges.

Et forbud mod anvendelse af industrielt fremstillede transtedtsyrer, som det
er sket 1 Danmark, har ligeledes hej prioritet hos Forbrugerrddet. Danske
erfaringer viser, at det har veret en overkommelig opgave for
fedevareindustrien at omstille produktionen, uden vasentlige skonomiske
eller tekniske omkostninger, men med store sundhedsmaessige gevinster for
forbrugerne.

Et forbud mod markedsforing af usunde fedevarer rettet mod ber er
ligeledes en meget haj prioritet.

Hvad angér forskning, er det Forbrugerrddets opfattelse, al der ber ske en
styrkelse af forskningsprogrammer der relaterer sig til

+ forbrugeradferd, dakkende de emner der allerede er nzwvnt i vores svar,
men i hg grad ogsa i

+ nulrigenomics med henblik pa at ege den basale ernaringsmeassige og
[ysiologiske viden om samspillet mellem kost og gener,

¢ forskning i vitaminer og mineraler (berigelser og kosttilskud), herunder
forskning 1 vitaminer og mineralers positive og negative effekier samt
risikovurderinger af konsekvenserne al et hejt/lavi/skeve vitamin- og
mineralindtag,

+ forskning i forbrugeropfattelse af ernarings- og sundhedsanprisninger
og hvordan de péavirker kostvaner og sundhedsopfattelse
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Fadevarelndustrien

tn del af Dansk ndusti

Fgdevarestyrelsen
Att.: Nanna Jansson

[ =G " v
sendt pr. e-mail naj@fvst.dk 25. januar 2006

Kommissionens Grenbog om sunde kostvaner og fysisk aktivitet

Fgdevarelndusirien har modtaget Kommissionens Grgnbog 1 hering og
har fglgende overordnede bemeerkninger.

Vi finder det meget positivt, at Kommissionens tager initiativ til en offent-
lig hyringsproces i forbindelse med udvikling af en strateg: for at forebyg-
ge overvaegt, fedme og kroniske sygdomme 1 EU. Vi er bekendte med de
mange data, der taler deres tydelige sprog om udbredelse af fedme 0g re-
laterede sygdomme ikke bare 1 EU men pa verdens plan.

Fedme er en meget kompleks og multifaktoriel problemstilling, som vi ik-
ke er i tvivl om, at alle gode krafter bgr arbejde sammen om at lgse. Selv
har vi arbejdet med erneerings- og fedmerelaterede problemer gennem 3-4
ar. Det seneste ar i teet samarbejde med eksperter, myndigheder og andre
organisationer.

Vi finder det nyttigt, at der etableres europwmiske fora og platforme, hvor
medlemslande og de forskellige organisationer kan leere af hinandens er-
faringer og sammen igangsette stgrre initiativer pa tveers af landegraen-
ser. I fgdevareindustriens europmiske organisation CIAA har vi gennem
det sidste halve &r udarbejdet et falles indspil til den europaeiske hand-
lingsplatform for kost, fysisk aktivitet og sundhed. Ogsé denne proces har
givet ny viden og erfaringer vi kan lere af nationalt.

Grgnbogen er velbeskrevet og inddrager en meengde relevante emner,
hvoraf vi vil kommentere pa nogle, men som Kommissionen selv efterly-
ser, vil vi 1 FI seerligt forholde os til emner som reklamer, markedsfgring
og meerkning. Konkret har vi derfor fglgende bemaerkninger.

V.1. Forbrugeroplysning, reklamer og markedsfgring

Generelt er I'I positiv overfor anvendelse af nzringsdeklarationer, og vi
anbefaler ogs& vores medlemmer at gore dette. Vi mener, at der bgr laeg-
ges saerlig veegt pa energi, sukker, totalt fedt, meettet fedt, fibre og miske
sodium/salt. Der er helt ngdvendigt, at regler om neeringsdeklarationer
fastleegges pd LU plan. I flere lande arbejdes der for tiden med at udvikle
nationale frivillige ernseringsmaerker. Det er ogsa tilfeeldet 1 Danmark.
Som udgangspunkt vil FI gerne veere med til at udvikle information til
forbrugerne, som gor det let at veelge erneeringsrigtigt 1 kgbsgjeblikket.
Igen vil vi dog pege p4, at en faelles europmisk meerkningsordning natur-
ligvis er mest gnskelig.

Fadevarelndustrien
Danish Fond and
Urink Federation
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Der tales meget om, at forbrugerne ikke kan forstd neeringsdeklarationer.
Vi mener, at det er meget veesentligt, at forbrugere allerede fra sma (i sko-
len) leerer om fgdevarers indhold af naringsstoffer. Undervisning i skolen
bgr naturligt suppleres med information til voksne fra myndighederne, sa-
ledes at alle forbrugere let kan forstd og anvende de oplysninger, der gives
pé fedevarerne.

Ensartede regler for anvendelse af sundhedsanprisninger 1 EU er nu for-
habentlig pa ve] ind 1 en afsluttende fase, sdledes ai ogsd danske produ-
center inden for et ars tid vil kunne informere forbrugerne om, hvilke sser-
ligt gode egenskaber en faddevare har. Vi ser frem til et godt regelsst, der
bygger pd videnskabeligt underbyggede sammenhaenge mellem kost og
funktionelle egenskaber. Vi mener, at det kan veere nyttigt information il
forbrugerne.

Grenbogen anfurer, at selvregulering 1 erhvervslivet kunne veere den fore-
trukne metode til at sikre, at forbrugere og seerligt bgrn ikke vildledes til
at spise uhensigtsmeessigt. Vi er meget enige 1 den betragtning, og derfor
udarbejdede vi allerede 1 2004 et seet af principper vedrérende markedsfo-
ring - og seerligt til bgrn, som vi anbefaler vores medlemmer at fglge. Prin-
cipperne samt et generelt forgget fokus pa fedme og reklamer bevirkede at
meengden af TV reklamer direkte rettet mod bgrn blev halveret pi kun et
ar. FI vil revurdere principperne dette forar med henblik pi eventuel revi-
sion. Principperne kan leses pA www.fi.di.dk. Principperne blev i gvrigt
udviklet 1 samarbejde med CIAA og dereflter tilpasset danske forhold.

V.3. Fokus pa bgrn og unge

I Danmark findes der et utal af skolemadsordninger og mange skoler ud-
arbejder kostpolitikker. I'I er netop 1 feerd med at udvikle et projekt, som
blev skabt pa Det Fede Topmuade. Projektet handler om at etablere et kon-
ceptl - et I'ood Lab, hvor skoler kan f& hjaslp til oprettelse af skolemadord-
ninger herunder kan f& kontakt til leverandgrer af ravarer, halvfabrikata
eller feerdige skolemadsordninger og samtidig kan modtage undervis.
ningsmateriale til alle klassetrin. Undervisningsmaterialet skal omhandle
sunde levevaner herunder forstielse for fgdevarers naringsmaessige ind-
hold og indvirkning pa kroppen samt viden om nytten af fysisk aktivitet.

V1 ser meget frem til et samarbejde med eksperter, myndigheder og andre
organisationer om dette projekt, som forventes at kunne prevekgres som
pilotprojekt pa tre skoler fra august 20086.

Ogsé bgrnehavebgrn skal leere om sunde levevaner. Et andet topmgdepro-
jekt har allerede set dagens lys. BerneBoxen med leg og leering om motion
og erneering vil blive tilbudt £l alle Danmarks bgrnehaver {ra sommeren
2006. BgrneBoxen er udviklet 1 et partnerskab mellem myndigheder, eks-
perter og orgamisationer. I'l er del af partnerskabet. BgrneBoxen er be-
skrevet pa www.altomkost.dk.

V.4, Udvalg af fgdevarer, fysisk aktivitet og sundhedsundervis-
ning pa arbejdspladsen

Der er ingen tvivl om, at sundhedsfremmende foranstaltninger pa ar-
bejdspladsen medvirker til bedre trivsel og mulighed for, at medarbejdere
tager de gode vaner og erfaringer med hjem. FI udarbejdede derfor i for-
aret 2004 et inspirationskatalog til vores medlemsvirksomheder med for-



slag til sundhedsfremmende foranstaltninger pa arbejdspladsen. Katalo-
gel kan downloades pd www.fi.di.dk Siden er der lavet adskillige spaen-
dende tiltag fra myndighedsside blandt andet 1 samarbejde med arbejds-
tagerorganisationen 3F,

Flindgér gerne samarbejde med myndigheder og 3F om at udbrede de go-
de erfaringer og forslag til alle Dansk Industris medlemsvirksomheder.

Fgdevarelndustrien stdr gerne til rddighed med yderligere oplysninger.

Med venlig hilsen

Dorthe Pedersen



Bryggeriforeningen

DANISH BREWERS ASSOCIATION

20. januar 2006

Fedevarestyrelsen
Kontoret for ernaring

Att: Nanna Jansson
Sendt pr. email til naj@lvst.dk og 7.kontor@fvst.dk

Kommissionens Grenbog om fremme af sunde kostvaner og [vsisk altivitet

Bryggeriforeningen har modtaget EU-Kommissionens Grenbog i hering fra styreisen og fremsender
hermed kommentarer til udvaigte emner i Grenbogen.

Bryggeriforeningen finder det positivt, at der med Grenbogen lezgges op til en hgringsproces, der
har til formal at finde ud af, hvordan sunde kostvaner og fysisk aktivitet kan fremmes ved en indsats
pa El-plan.

Foreningen finder generclt, der er et stort behov for, at der i den fremtidige forebyggende indsats
mod overvagt og fedme ikke fokuseres ensidigl pa befolkningens kostvaner, men at fysisk aktivitet
1 hgjere grad integreres i indsatsen fremover. Detie er nadvendigt, s& lenge det bl.a, kan
konstateres, at forekomsten af overvagl og fedme er stigende pa trods af| at befolkningens samiede
energiindtag ifelge kostundersegelserne er faldende.

Forbrugeroplysning, reklamer og markedsforing.

Kommissionen beskriver i Grenbogen, at forbrugerpolitikken har til formal at satte befolkningen 1
stand til at trezffe kvalificerede valg vedrerende kosten. Bryggeriforeningen er enig hert og mener,
det er oplagt at ivaerksatie initiativer, der kan forbedre forbrugerens generelie kendskab til
fodevarer og kostsammensaining, idet mange forbrugere i dag har begraenset viden om f{odevarers
sammensatning, produktionsmetoder, kostanbefalinger m.v. En sddan generel forbrugerinformation
om fodevarer og kost kan imidlertid ikke alene gennemferes via merkningen pé fedevarer, men ber
ogsd ske gennem andre mere velegnede informationskanaler, der kan medvirke til at forbedre
forbrugernes muligheder for at forstd oplysningerne i ingredienslisten, naringsdeklarationer m.v.

Bryggeriforeningen er generelt positiv overfor anvendelsen af neringsdeklarationer pd
feerdigpakkede fedevarer. Der er imidiertid en jang razkke forhold, der bar overvejes 1 forbindelse
med udformningen af nye regler om neringsdeklarationer i forlengelse af EU’s modernisering af
markningsreglerne. Det bar bla. overvejes al gere reglerne om naringsdeklarationer mere fleksible
med hensyn til kravene om hvilke udvalgte nzeringsstoffer, der skal deklareres pé forskeliige
fadevaregrupper.

Bryggeriforaningen / Darush Greveers Association
Faxchus Gamle Cardsherg Yep 16 D250 Valby
Tel +4% 7216 24 24 - Fax +4% 772 16 2 44

mdaibryggeriforaningen.dk - weawbrygaeriforenimgen.cdk



Bryggeriforeningen

DANISH BREWERS' ASSOCIATION

Grenbogen henviser til, at selvregulering i erhvervslivet kan vare den foretrukne metode i relation
til markedstoring af fadevarer, da selvregulering set i forhold til lovgivning er forbundet med en
rackke fordele med hensyn til hrtighed og fleksibilitet. Bryggeriforeningen er enig i, at
selvreguiering er at foretracklee frem for lovgivning, idet:

= Selvregulering er mere fleksibel og kan derfor felge med et bevasgeligt marked.
* Ved selvregulering inddrages og forpligtes branchen til at vaere aktive medspillere —
og tit at overholde de indgéede retningslinier og aflaler.
Bryggeriforeningen kan oplyse, at foreningens medlemmer i fordret 2005 gennemfarte en rackke
principper for markning og markedsfering af sodavand pé baggrund af direkte opfordringer til
industrien om selviegulering af markedsfering fra bide den danske forbrugerminister Lars Barfoed
og EU-Kommissaer Markos Kyprianou.

De vigligste elementer i Bryggeriforeningens principper er:

* ingen markedsfering direkte overfor bern under teenagealderen

* ingen reklamer omkring berneudsendelser i TV

* ingen aktiv markedsforing i folkeskolen

markedsfering skal udformes, sd den ikke er i voverensstemmelse med en sund og varieret
kost og en sund og akiiv livsstil

*  Jaeskedrikke markes frivilligt med naringsdeklarationer.

Foreningen kan endvidere oplyse, at branchen igennem en érraekke har haft gode erfaringer med
selvregulering i forbindelse med markedsfering af alkoholholdige drikkevarer, hvor et vafhangigt
udvalg — det sdkaldte "Héandhavelsesudvalg”, som Bryggeriforeningen er medlem af, sikrer
overholdelsen af et st serlige retningslinier for markedsforing af alkoholholdige drikkevarer.
Selvreguleringen afl alkoholmarkedsfaringen i Danmark er for nylig blevet rost i bl.a. Familic- og
forbrugerministeriets beteenkning "Markedsfaring og prisoplysning” (2005) side 203: *Erfaringernce
med dette hindhavelsessystem har hidtil varet seerdeles gode”,

Bryggeriforeningen stér gerne ti} radighed for yderligere oplysninger om branchens politik vedr.
bi.a. maerkning og markedsfaring af al, laskedrikke og hvide vande.

Med venlig hilsen
BRYGGERIFORENINGEN

Mariane Furbo

Bryggeriforeningan / Damsh Brewers’ Association
Faxchus  Gamle Carishearg Vej 16 DK-2500 Valby
Tel +4% 72 10 24 24 Fax +4% 7216 24 44

info@bryggeriioreningen.dk - vawwbryggenforemmegen ok



DANSK HANDEL & SERVICE

Direkter
Fadevarestyreisen 23, januar 2006
Kontoret for ernaering (7. kontor) KM Ara

7. kontor@fvst.dk
Markhaj Bygade 19
2860 Saborg

Heringssvar pa EU-Kommissionceus gronbog ”Fremme af sunde kostvaner
og fysisk aktivitet — Iin europzeisk dimension i forebyggelsen af overveegt
fedme og kroniske sygdomme”

Fadevarestyrelsen har 1 mail af 22. december bedt Dansk Handel & Service om bemeerkninger
til grenbogen til brug for et officielt dansk heringssvar.

Generelle bemarkninger

Fedme og overvagt er et stipende problem i samtlige EU-lande og sygdomme relateret til
fedme og overvaegt er ved at blive en hyppig &rsag til dedsfald op legger beslag pa en stigen-
de andel af sundhedsudgifterne.

Fedme og overvasgt er et kompliceret problem hvis lgsning kraver en indsats pa mange for-
skellige niveauer og fra mange sider. Derfor er det positivt, at EU-Kommisstonens grenbog
anfeegger en bred indfaldsvinkel og inddrager bade fysisk aktivitet, tidlig indsats 1 skolen, ind-
samling af viden, forbrugeruddannelse m.m. i lasningen.

Grenbogen stifler en lang rackke spargsmél til forskellige emner og eftersparger konkrete for-
slag til politikker p4 EU-pian. Béde egne politikker og tiltag, der kan supplere en national
indsats. Grenbogen efterlyser serligt svar fra erhvervslivel om emner, der herer under deres
specifikke interesseomréder. Dansk Handel & Service vil i defte heringssvar koncentrere sig
om forslag til potitikker pad EU-plan.

Det er afgerende, at der pd alle relevante omrider samarbejdes om en faelles europaisk indsats
frem for at hvert enkelt land igangsaetter nationale initiativer, der vit vaere for smé til at vaere
tilstreekkelig effektive og 1 vaerste fald rnisikerer at skabe barrierer mellem landene. Det gezlder
ikke mindst spergsmaélet om erngringsoplysning og markning af fadevarer.

Specifikke bemeerkninger

Erngeringsmeaerkning
Der er i fiere EU-lande stor interesse for meerkning af fedevarer som middel til at oplyse for-
brugerne om sund og ernaringsrigtig kost.

Dansk Handel & Service Posthox 500 Vester Farimmagsgade 19 DK-1506 Kehenhavn V
TIE: +45 3374 6000 Fax: +45 3374 6080 e-mail: dhs@dhs.dk www.dhs.dk
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Den danske regering arbejder p.t. pé at indfore et szrligt dansk erneringsmeerke. Den britiske
regering har ligeledes et forslag til emeringsmaerke i hering, den svenske regering har sosat
ernzringsmearket "Noglehullet” og 1 Holland arbejdes der ogsa pa en national ordning. Ord-
ningerne er meget forskellige og er ikke koordinerede.,

Deter vheldigt, at der i Danmark og flere EU-lande nu arbejdes pa vidt forskellige erna-
ringsmearker. Derfor haster det med at fa igangsat arbejdet med et felies europacisk
ernaringsmerke. Dansk Handel & Service opfordrer til, at udviklingen af sarlige nationale
merke szttes i bero og at der 1 stedet snarest igangsaties forhandlinger om at udvikle et fael-
les europaeiske ernaringsmasrke.

Fedevarer handles i dag over graenserne. Mange dagligvarebutikker ejes af internationale
koncemer, der samarbejder over grenseme om indkeb og produktion m.v. — eiler de indgar i
frivillige indkebssamarbejder for at opna stordriftsfordele.

Nationale maerkningsordninger giver problemer for bade forbrugere og virksomheder.

Der er en stor risiko for, at nationale maerker ikke bliver seerlig udbredte, fordi kun et begran-
sel antal af de kvalificerede varer vil have meerket, nemlig sarligt de varer, som
butikskederne seiv er herre over (egne meerker). Internationale maerkevareproducenter vil
n&ppe bave nogen interesse i at saztie forskellige nationale meerker pa deres varer.

Mange internationale markevarer szlges i flere lande og har naringsdeilarationer pé embal-
lagen pé flere sprog. For dem betyder indfarelsen af forskellige nationale ernaringsmacrker, at
skal sztte forskellige marker pd det samme produkt. Det risikerer at forvirre forbrugerne.

Forvirmngen bliver ikke mindre af, at der i en dagligvarebutik kun vil vaere nogle varer, der vil
have et nationalt ema@ringsmearke — typisk butikkens cgne varer - mens andre produkter {ty-
pisik udenlandske) ikke vil have noget meerke — selvom sidstnazvnte godt kan vare et bedre
produkt ud fra en emeeringsmaessig synsvinkel.

Dansk Handel & Service vil gerne bidrage til at gare det let for forbrugerne at vaelge en sund
livsstil, men myndighederne har et ansvar for at gere det let for virksomhedeme at yde den
indsats - og nationale marker gor det dyrt og vanskeligt for erhvervslivet, uden at man opnér
den enskede effekt.

Det er dyrt at indfere de nationale marker. Der skal Javes saerlige analyser af varernes nae-
ringsindhold tilpasset kravene til det nationale maerke, designes og trykkes emballage og
ctiketter - der kun kan bruges i ét enkeit land. Det umuliggor stordriftsfordele og ger det van-
skeligl for de mange virksomheder, der samarbejder over greenseme.

Erfaringsmaeessigl tager det mange &r at gore et mearke kendt hos forbrugerne og kreever en
massiv markedsferingsindsats. Hvis der i lebet af en korlere arreekke ailigevel kommer et eu-
ropaisk marke vil det ikke bare vaere spild af ressourcer men ogsé skabe forvirring hos
forbrugerne, der fr svaert ved at finde ud af, hvad der galder.

HADocuments and Setlingsltmlocal Selings\Temporary Internel Fias\Waringssvar granbog om 2",4
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For bade forbrugere og erhvervsliv vil en falles europaeisk emaringsmarkeordning vaere en
fordel og en sadan vil kunne fere til tangt bedre og mere effektive resultater i kampen mod
fedme og overvaegt end nationale ordninger. Det haster derfor med at fa indfart ¢t felles ernge-
ringsmaerke.

Udvikling af fedevarebaserede kostrad, forskning m.m.

Det vil veere hensigtsmaessigt, at et felles europaeisk erneringsmerke knytter sig op ad flies
anbefalingerne om sunde kostrad og livsstil — 1 stil med de 8 kostrad, som Ernzringsradet
prasenterede 1 Danmark i fordret 2005. Dansk Handel & Service kan derfor tilshutte sig, at der
arbejdes pd at udvikie fzlles europaiske kostrad.

Der hersker stor forvirring i debatten om sunde fedevarer. Den ene dag fremh@ver medierne
kulhydrater som sunde mens de den neste dag bandlyser dem. For forbrugerne — men ogsa
erhvervslivet — gar det det svaert at navigere.

Der er derfor en feelles opgave 1 at samarbejde om forskning inden for ernzring og samarbej-
de om at samle trovaerdig viden p& omradet. Herunder viden om sunde kostvaner, viden om
hvilke fadevarer og kostvaner der farer til fedme og overvagt.

Forbrugeroplysning, reklamer og markedstfaring

Hvad angar regler for reklamer og markedsfering, som navnes i afsnit V, er det en fordel for
bade forbrugere og erhvervsliv med ensartede regler over grenserne. Dansk Handel & Service
hilser den bebudede harmonisering af reglerne for sundhedsanprisninger velkommen.

Hvad angér Kommissionens overvejelser om at &ndre de eksisterende regier om naringsde-
kiarationer er det vigtigt, at det arbejde kommer til at harmonere med udviklingen af et fzlles
europeisk emaringsmeaerke. I forbindelse med drafielserne af et dansk erneeringsmearke har
netop ElU-kravet om lange neringsdeklarationer vist sig at vaere en hemsko, hvilket er uhel-
digt.

Kravet om, at der skal en lang neeringsdeklaration pa en fodevare, hvis der merkes eller an-
prises om indholdet af fedt, sukker m.m. har den uheldige effekt, at ernaringsrigtige fadevarer
som frugt og grent ikke kan anprises, fordi neeringsindholdet i frugt og grent sndrer sig efter
drstiden og over den tid, de ligger i butikken. Ligeledes kan det vare svaert al finde plads til
den lange naringsdeklaration pa smé emballager,

Hvad angdr indholdet af reklamer og markedsfaring er det et omrédde, der forandrer sig hurtigt
i takt med at markedet @ndrer sig. Her kan detaljerede regler hurtigt vise sig at blive forelde-
de og uden effekt.
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Dansk Handel & Service kan derfor tilslutte sig grenbogens bemarkninger om selvregulering.
Forhandlede {esninger, som vi kender dem 1 Danmark i forbindelse med markedsfaringslo-
vens bestemmelse om “god markedsadfaerd” sikrer en dynamisk og fleksibel regeldannelse,
der kan felge med tiden.

Fysisk aktivitet, sundhed pa arbejdspladsen, undervisning i skolen, behandling i sund-
hedssystemet m.m.

Hvis den stigende fedme og overvaegt skal bekaempes, er der brug for en langt bredere indsats
for at bibringe borgernie sterre viden om sund kost og livsstil. Samtidig skal der arbejdes pa en
holdningseendring og pé at skabe nye vaner.

Grenbogen rummer mange spendende overveielser om at styrke fysisk aktivitet i skolerne og
1 transportvejen til arbejdspladsen m.an.. Det er vigtigl, at indteenke sund ernaring béde i ho-
spitaler, institutioner, kantiner pa arbejdspladserne m.m..

Denne bredere opgave med at udbrede og kommunikere viden som sund livsstil er primazrt
forankret nationalt. Den feelles europaziske indsats kan bidrage ved at etablere netvasrk, samle
erfaringer og stilie viden til radighed — eller evt. stette projekter, der bidrager til at fremme de
overordnede mal.

Med venlig hilsen
Dansk Handel & Service

IKim Munch l.endal
Direkter
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E megeriforeningen

danish datry board

20. januar 2008

Heringssvar pa Green paper on ”Promoting healthy diets and physical
activity: Towards a European strategy for the prevention of overweight,
obesity and chronic diseases”

Mejeriforeningen bakker op omkring en feelles europesisk indsat for at forebygge over-
veegt, fedme og kroniske sygdomme safremt den bygger pa en opdateret, veldokumen-
teret og samlet vurdering af alle fedevarers rolle dels i forebyggelse og dels i behandiing
af overveegt og folkesygdomme.

Vi er en aktiv og anerkendt formidler af ernaeringsinformation. Med udgangspunkt i maslk
Ivaerkseetter vi selv undersggelser og feiger med i den eksterne forskning. Vores erfarin-
ger med dette arbejde er baggrund for kemmentarerne til EU’s Grgnbogen om *Promo-
ting healthy diets and physical activity”.

Kommentarer til udvalgte punkier i Grenbogen:

Health across EU Policies

Opprioritering af erneering og fysisk aktivitet i sundheds-, social- og uddannelsessekto-
refn

Debatten i dagspressen viser, at der er stor forvirring blandt borgere om, hvad der er
veldokumenteret og anerkendt viden om sunde spise og drikkevaner, og hvad der er
mindre underbyggende teorier.

Mange indenfor sundheds-, undervisnings- og socialsektoren meder klienter og patien-
ter, der sgger viden om ernaering og fysisk aktivitet for aktuelle malgrupper. Undervis-
ning i sund ernaering, fysisk aktivitet og betydningen heraf ber derfor integreres i alle
peedagogiske, sociale og sundhedsfaglige uddannelser, sa de via uddannelsen bliver |
stand ti at skelne mellem vel underbygget vejtedning og de mere alternative hypotese-
baserede tecrier.

Vi mangler viden om hvilken betydning pasdagogers og sundhedspersonales viden, ad-
feerd og holdninger til kost og fysisk aktivitat har i forhold til indlaering af sunde vaner hos
elever, klienter og patienter.

Pazdagoger og sundhedspersonale drager omsorg for andre menneskers ernasring og er
derfor vigtige akterer,

The public Health Programme

Drikkevaner inkluderes

Drikkevarer bidrager med mange tomme kalorier hos bade bern og voksne. Drikkevarer
med mange tomme kalorier misteenkes for at kunne fremme risikoen for overvaagt. | pro-
grammer, der skal forbedre kostens nasringsindhold, er det derfor vigtigt, at der ikke kun
fokuseres pa maden, men at de omfatter bade drikke- og spisevaner, si der teenkes i en
samiet kost. Vand og mager mzaelk er de anbefalede drikkevarer, og ber i erneeringspro-
grammer indga som de anbefalede drikke. Vand indeholder hverken energi eller nae-
ringsstoffer, mens mager meelk indeholder store maengder neeringsstoffer i forhold il
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energiindholdet. Mens vandindtagelsen stiger i Danmark falder maslkeindtagelsen. 75%
af den voksne befolkning og 50% af barnene far mindre end den anbefaiede meengde
meaelk og meelkeprodukt.

Der er behov for at fa en samlet status pé de enkelte fadevaregruppers rofle i forhold tif
sundhedsfremme, sygdomsforebyggelse og fedme. Den er kun lavet for frugt og grent,
men efterhanden er der god dokurnentation for, at ogsé mejeriprodukter kan vasre med
tit at forbedre bl.a. blodtryk, knoglesundhed og age vaegttab, men en samiet sundheds-
vurdering mangler. Sund kost sammensasttes af et varieret udbud fra alle fadevaregrup-
per og ikke biot ved at inddrage frugt og grant. Maelk og mejeriprodukter har sammen
med cerealier fet en tvivisom sundhedsstatus. For at kosten ikke eendres fra den ene
skesvvridning til den anden, er det vigtigt at f& en samlet vurdering for hver fedevare-
gruppes rolie i forhold til sundhed, sa sundhedsprogrammer bygger pa helheden i kosten
frem for enkeltkomponenter. {Se endvidere under Consumer education)

Consumer information, advertising and marketing
Kommunikationen til forbrugerne bor i videst muligt omfang veere baseret péi fodevarer

[frem for neeringsstoffer.

Anprisninger bar i starst muligt omfang knyties til fedevarer frem for specifikke neerings-
stoffer. Nar forbrugere sammenszstter en kost, teenker de i fadevaregrupper og ikke i
nzeringsstoffer. Mejeriprodukter kan inddeles i kategorier s& produkter indenfor en grup-
pe er funktionelt og ernaeringsmeessigt sammenlignelige i ekvivalente meengder.

Produktkategorier inden for mejeriprodukter:

Meelk, inklusive smagstilsat maslk —~ Gruppen indeholder meelk med forskelligt
fedt- og laktoseindhold.

Syrmede maslkeprodukter — Nar meelk tilseettes syrningskultur, far den af-
heengig af kulturen tilfart funktionelle egenskaber fx styrket immunforsvaret,
gge tolerancen for meazlk hos laktoseintolerante

Flade og syrnet flade — Produkterne har hgijt fedtindhold og derfor lavere nee-
ringsstofindhold end i de to grupper ovenfor og bruges i mindre portioner.

Ost — Er i princippet opkoncentreret meelk, hvor vallen er fraskilt. Forholdet
meilem de enkelte nzeringsstoffer er i forhold til maelk endret. Ost indtages i
mindre meengder end maelk. f forhold til fx caries har ost, men ikke malk, en
dokumenteret beskyttende effekt

Smer og smarbart blandingsprodukt. Mesikefedt har sin egen fedtsyresam-
menszatning. | forhold til risiko for udvikling af hjertekarsygdomme ser det ud
til, at det er utiistreekkeligt blot at skelne mellem masttede og umasttede fedt-
stoffer. Keedeleengden har ogsa en vasentlig betydning lige som typen af
dobbeltbindinger. Derfor ber de smerbaserede fedtstoffer sta i en gruppe ad-
skilt fra andre fedts{offer.

Desserter er maelkeprodukter med hejt indhold af tilsat sukker

Nogle forbrugere gar dog efter fedevarer med et hajt indhold at specifikke neeringsstoffer
som spilier en rofle i forhold til specifikke heloredsprobiemer, fx kalciums som er med til
at opbygning og vedligehold af skelettet. Det bar derfor vaesre muligt, at oplyse om ind-
hold af neeringsstoffer, der har en veldokumenteret forebyggende effekt pa folkesyg-
domme. Oplysningerne skal veere forbeholdt produkter, der i normal portioner bidrager
betydeligt tit det samlede indtagelse.

Side 2/3



Consumer education

Forbrugere skal uddannes i sammensaetning af en hel kost.

Sund kost kan sammensasties pa mange mader og skal tilpasses individuel smag og
behov. Det giver derfor ikke mening af inddele fadevarer i sunde og usunde. Alle produk-
ter kan indga i en sund kost, men forbrugeren skal ved hjaelp af naeringsdeklarationer
kunne sammenligne produkters indhold af energi, fedt og tilsat sukker.

De overordnede kostrad skai bygger pa en fuldkostmodel dvs. rumme alle fadevare-
grupper. Det eger muligheden for at fodevarevirksomheder og -brancher indenfor alie
fadevarekategorier sammen med myndigheder og organisationer kunne formidle ud fra
de samme rad og give en mere homogen ernaringsoplysning.

Der er behov for at ivaerkseelte en undersggelse af, hvad det betyder for den samlede
ernaering, nar den forbrugerrettede kommunikation fokuserer ensidigt pa fa fedevare-
grupper og ikke rummer hele kosten. En sund kost sammensettes ved at man vaelge et
varieret udbud fra alle (basis)fedevaregrupper, da hver gruppe er med til at sikre nas-
ringsstofforsyningen med hver sine specifikke naeringsstoffer. Vejledende maengder bar
angives for alle fadevaregrupper, da det er et vigtigt styringsredskab for forbrugerne.
Kampagner om at spare pa fedtet og om at spise mere frugt og grent har betydet at ind-
tagelsen af fedt er faldet og maengden af frugt og grent i kosten er steget. Men samtidig
er indtagelsen af tilsat sukker steget og indtagelsen af fx meelk og rugbrad faldet.
Spargsmaiet er om den samiede ernzering og sundhed er forbedret.

A focus on children and young people

Inkludere drikke pé lige fod med mad I indsats for sunde kostvaner.

Andelen af fomme flydende kalorier i form af sukker og alkohol i kosten vokser hos bade
barn og voksne. Det er vigtigt at bern drikker maetk og vand og begraznser brugen af so-
davand og anden sukkerholdig leeskedrik. Derfor ber alle skoler og institutioner give barn
mulighed for at vaeige vand og mazlk.

Udformning af drikke, mad og maitidspolitikker pa aile skoler, dag- og dagninstitutioner
kan vesre med til at age tilgeengeligheden af sund mad og drikke og begraense tilgeenge-
ligheden af tomme kalorier.

Workplaces
Samme forhold som beskrevet for bern og unge gaelder ogsa for arbejdspladser.

Bodii D. Hgegh
Ernaeringskonsulent

Meaeik & Ernesring
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Fadevarestyrelsen, 7 kt

Horingssvar vedr. EU’s Grgnbog om Fremme af sunde kostvaner og
fysisk aktivitet

Det gkologiske Rad er enig i kommissionens beskrivelse af den aktuelle situation pé det Buropaiske
ptan og stetter kommissionens indsats for, at der bade pd EU plan og i de enkelte mediemslande gores
en ekstra indsats for at forbedre folkesundheden og mindske problemer med fedme ved at fremme
sundere fodevarer, forbedrede kostvaner og aget fysisk aktivitet.

Vi opfordrer derfor til, at iser folgende tre omrader gives mere opmarksomhed |
handlingsprogrammet for sundhed og anbefaler at politikkerne tager storre hensyn ti}
sundhedseffekterne:

A Fysisk aktivitet 1 forbindelse med transport,
I3 Fysisk aktivitet i forbindelse med rekrealive omrader, herunder naturomrider
C Fadevarers sundhed og indhold af miljefremmede stoffer og tilsetningsstoffer

Ad A Fysisk aktivitet i forbindelse med transportmonstre

Generelt er den fysiske aklivitet for en stor del af den europaiske befolkning for lille, og
handlingsplanen bar indeholde en anbefaling af mindst ¥ times motion daglig, jf. den danske
Sundhedsstyreises anbefaling.

Derudover bar handlingsplanen indteenke, hvordan de daglige transportmensire pavirker den fysiske
aktivitet. Cykling og gang kan spille en langt sterre rolle 1 forbindelse med transport og udarbejdelse af
nationale og lokale handlingsplaner for fremme af cykling og gang vil fremme disse transportformer
og medvirke 11l pd en gang at age [olkesundheden og mindske miljepavirkningen fra trafikken, iser i
de store byer, hvilket ogsd vil forbedre folkesundheden og @ge antallet af levesr.

Trafiksaneringer og bompengeringe rundt om de sterre byer vil kunne medvirke til at give cyklende og
gdende bedre vilkar.
Danske analyser viser desuden, at eget cykling er samfundsekonomisk effektiv.

Derudover anbefaler Det Qkologiske Rad, at statistikken 1 EU forbedres i forhold til viden om cykel og
gang.

Ad B Fysisk aktivitet i forbindelse med rekreative omrader, herunder naturomrader.
Befolkningens fysiske aktivitet kan desuden eges ved pget benytielse af rekreative omrider, herunder
naturomrader. Iandlingsplanen ber derfor indeholde en plan for fremme af den brede befolknings
adgang til og brug af disse omrader.

Biegdamsvej 4B, DK 2200 Hebenbavn N. Telefon: 33 15 09 77. Telefax: 35 37 36 76
hitg:hwww.ecocouncil.dkl c-mail: info@ecocouncil.dk
et Bkologiske Rad er en forening, som arbejer for en baredygtig udvikling | Danmark oy globalt,
oy udgiver tidsskriftet Global Bkologi
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Ad C Fadevarernes sundhed og indhold af miljgfremmede stoffer og tilseetningsstoffer

Fremme af sunde fodevarer og rent drikkevand ber ogsé spille en kraftigere rolle i kommissionens
handlingsplan for folkesundhed. En eget anvendelse af frugt og grent samt gkologiske fedevarer vil i
sig selv forebygge overvacgt, fedme og kroniske sygdomme. Handlingsplanen bar derfor indeholde en
styrkelse af markedsferingen af frugt og grent samt ekologiske fadevarer og anvendelsen i savel
offentlige som private kekkener. Der bar endvidere ske en skarpelse af kravene til anvendelse af
sundhedsskadelige pesticider i landbruget. Desuden ber kontrollen med fadevarers indhoid af
sundhedsskadelige stoffer gges. Det gaelder ogsa ved import fra 3. lande.

Endvidere ber handlingsplanen indeholde en skarpelse af reglerne for functional food som led i
indsatsen for at sikre, at fodevarer med hejt fedtindhold og lavt naturligt indhold af
mikronaringsstoffer ikke opfattes som sunde af forbrugerne.,

Kommentarer ti de konkrete indsatsomrader

Forbrugeroplysning og rekiame
Det @kologiske Réd anbefaler skarpede regler for reklamer for funktional food, s& mindre ledige
fadevarer ikke anprises pga. tilseziningsstoffer,

Fokus pa barn og unge

Diérlige vaner fastlaegges 1 hej grad i barndommen. Det bar derfor henstilles tii lande og lokale
myndigheder, at der udarbejdes handlingsplaner for bern og unges transport til skole og institutioner,
som inkiuderer cykling og gang og etablering af sikre veje for cyklister og fodgangere.

Desuden anbefales eget fokus pd bern og unges fodevarevaner, herunder begransning i reklame og
adgang til usunde fadevarer i skoler og pa institutioner

Indsals mod fedmefremmende miljper

Brug afl cykel og gang i den daglige transport til arbejdspladser og fritidsaktiviteter er et vigtigt led t at
gge den daglige motion.

I Danmark har der vaeret stort held med at bruge oplysning og kampagner til at fremme cykling. Bl.a.
kampagnen ”Vi cykler til arbejde”, hvor de enkelte arbejdspladser tilmelder sig kampagnen, der finder

sted drligt. 100.000 mennesker i Danmark har deltaget i de senere ar i kampagnen. Pa samme méde har
70.000 skolebern deltaget i "Alie barn cykler”.

Derudover er det som neevint nedvendigt af lave trygge og sikre cykelveje for at f4 flere til at cykie.

Det Okologiske Rad anbelaler derfor, at der pa fazllesskabsplan clableres et projekt til indsamling af
lokale erfaringer med kampagner for cykel og gang

Fremme af cykling ber overlades til kommunerne alene. Staten ber bistd med pulier, hvor kemmunerne kan
sage statte til fremme af cykling.

Mecd ventig hilsen
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Figuren nedenfor viser en sldende sammenhaag mellem hvor meget der cykles og forekomsten af
overvaegl hos barn i en reekke europaeiske lande — selv om der naturligvis ogsé er andre faktorer der
spiller ind..

Prevelance of overweight children aged around10 years
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Figur 1: andele af overvagiige borm omkring 10-4rs alderen sammenholdt med andelen, der cykler i
de samme lande. Figuren findes i House of Commons Health Committee: Obesity, 2004, oprindeligt
tavel af Sustrans (Sustainable Transport Charity). Kilder, andel overvaeglige: International Obesity task
force, 2002. Andel cyklende berm: UK Department for Transport, 1996.



