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Besvarelse af spagrgsmal nr. 25 (Alm. del), som Folke-
tingets Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og
sundhedsministeren den 11. oktober 2005

Spargsmal 25:

"Ministeren bedes for henholdsvis anoreksi- og bulimipatienter oplyse hvor
mange, der gar ud af behandlingen eller ikke helbredes for deres spisefor-
styrrelse."

Svar:
Jeg har til brug for min besvarelse indhentet en udtalelse fra Sundhedssty-
relsen.

Med henvisning til Sundhedsstyrelsens rapport hvor en fagkyndig arbejds-
gruppe har gennemgaet foreliggende litteratur, dokumentation mv. oplyser
Sundhedsstyrelsen fglgende:

"Dokumentation af behandlingseffekt er som for andre psykiatriske lidelser
kompliceret og ma ofte vurderes i form af langtidsopfelgninger. Bedrings-
processen for anoreksi og bulimi er langvarig og ma typisk forventes at
kunne vare ar.

Ved en opfalgningstid p& mellem 4-10 ar ses, at 47 % i gennemsnit bliver
raske. Ved opfalgning efter mere end 10 &r ses, at 73 % bliver raske. Alle
studier tyder dog p4, at der bade for anoreksi og bulimi er en restgruppe pa
15-25 %, som har et kronisk forlgb.

Tilbagefaldshyppigheden ligger i henhold til litteraturen mellem 25-50 % for
begge diagnosetyper.

Bl.a. p4 baggrund af patienternes svingende motivation og ambivalens
overfor behandling gar en stor del af patienterne tidvis ud af behandling.”



