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Indenrigs- og Sundhedsministeriet har 5.1.06 bedt om en udtalelse 1il brug J.ne. 0-310-40/21/BIN

for besvarelsen af ovennavnte spergsmal. Sundhedsstyrelsen kan i den for-
bindelse oplyse fatgende:

Center for Forebyggelse,
CFF

Sundhedsstyrelsen

Islands Brygge &7

2300 Kgbenhavn S

ad spm. 212 - kommentarer til artikel i dagbladet Politiken

Artiklen beskriver i hovedtrak, at snifning af oplesningsmidler har en vis
udbredelse blandt unge i Danmark, at udbredelsen har vaeret stigende i peti-
oden 1995-2006, at det iszr er de ganske unge, der sniffer, og at snifning af

oplesningsmidler indebarer en betydelig sundhedsrisiko.
TIE. 72 22 74 00

Fax 72227411
E-post info@sst.dk
www,sst.dk

Sundhedsstyrelsen kan bekrafie disse oplysninger, herunder at det ifolge
undersegelser i 1995 var 6% af de unge i 9. klasse, der nogensinde havde
provet at sniffe lim, lightergas, bartak el.lign., mens det i 2003 var 8%. Det
er lidt lavere end gennemsnittet for europasiske lande, som ligger pd 10% 1
denne aldersgruppe. Det skal understreges, at snifning for de fleste unge ikke
udvikler sig tif en vane — det er en meget lille andel, 1%, der har sniffet
mange gange (10 gange eller mere). Erfaringsmazssigt optreeder snifning ty-
pisk blandt de meget unge (12-15 &r) og har episodisk karakter, dvs. det op-
trazder nogle perioder ien gruppe unge i et lokalomride og findes ikke i an-
dre perioder.

Dir. tlf. 7222 7759
E-post cff@sst.dk

Snifning indebarer risiko for helbredsskader, bade akut og péd lengere sigt.
Akut indebaerer snifining risike for ulykker, forgiftning (der kan vaere dede-
fig) og brandulykker. Langere tids brug indbaerer risiko for hjerneskader og
skader pd nyrer, lever og knoglemarv. Nogle former for oplasningsmidier
gger risikoen for udvikling af kraft.

ad spm. 213 — ministerens holdning til forbud mod salg af lightergas til
unge under 16 ir

Forskning i virksomme forebyggelsesmetoder pa rusmiddeifeltet (forebyg-
gelse af alkohol-, tobaks- og narkotikaproblemer) underbygger generelt set,
at begraensning af tilgeengeligheden er en af de mest virksomme metoder.
Men en begraznsning af salget af lightergas til unge vil ikke vare tilstrackke-
ligt til at gare organiske oplasningsmidler svaert tilgaenpelige, idet disse stof-
fer findes i en lang rackke af dagligdagens produkter: lightergas, benzin, nog-
le typer af lim, nogle typer af maling, fak og fortynder, nogle typer af hirlak,
deodoranter og luftfriskere.




ad spm. 214 Side 2
Snifning ma forebygges gennem information, men under hensyntagen til, at

information ogsé altid indebaerer risikoen for utilsigtet "reklame”. Unge, der
cksperimenterer med snifhing af oplesningsmidler, gare det typisk fordi de

er nysgerrige og fordi disse stoffer er sa let tilgangelige. Man skal derfor

vaere forsigtig med at informere meget bredt om snifning, s& man ikke stimu-

terer interessen.

Der er lokalt gode erfaringer med at stoppe snifning ved en informationsind-
sats direkte overfor de involverede unge, med inddragelse af deres foraidre
og de relevante institutioner i lokalomrddet, herunder evt. en aftale med de
handiende om ikke at s®lge de aktuelle snifningsmidler til unge. SSP og de
amtslige alkohol- og narkotikakonsulenter giver konsulentbistand til den lo-
kale indsats, Netop fordi snifning blandt unge har episodisk karakter, statter
Sundhedsstyrelsen denne mide at hdndtere probliemet pa. Sundhedsstyrelsen
har udarbejdet en folder om snifning som kan anvendes i den lokale fore-
byggelsesindsats.

Med venlig hilsen

Anne-Marie Sindballe
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Folketinget - Sundhedsudvalget e

Christiansborg, den 3. januar 2006 Indgaet i / L

Kommunalafdelingen  * K %
- 4 JAN. 2006 (C// é@’%{?’

Udvalget udbeder sig - i 5 eksemplarer - ministerens besvarelse af felgende
spgrgsmal:

Ad
SUU alm. del

212 Ministeren bedes kommentere vedlagte artikel i Politiken den
20. december 2005 "Flere unge sniffer gasser”.

213 Hvad er ministerens holdning til et forbud mod salg af
lightergas til unge under 16 ar, tilsvarende hvad der gelder
ved salg af alkohol?

214 Hyvilke initiativer agter ministeren at tage for at forebygge
borns og unges misbrug med snifning, og vil ministeren som
en del af forebyggelsesarbejdet sikre sterre inddragelse af
skoler, institutioner, leeger o.lign, der har teet kontakt med
bern og unge, bl.a. i form af uddannelse og
informationsmateriale om snifning (symptomer, bivirkninger
og risici m.v.).

Puwv,

Birthe Skaarup
formand.

04 JAN. 7006
IM.3KKT.J.NR.

Til indenrigs- og sundhedsministeren



PrintArtikel Side 1 af 1

POLITIBKEN

e0518te

Flere unge sniffer gasser

Politiken 20. december 2005, 1. sektion, side 1

Knap to skoleelever i en gennemsnitlig niende klasse har sniffet tightergas, Tendensen har
vaeret stigende siden 1995,

Af Sophie Nyborg

De danske skoleelever holder sig Ikke kun tii kendte rusmidler som alkohol eller hash.

»Vi har bern helt ned i 12-3rs alderen, og det er typisk de alleryngste af vores brugere, der sniffer
oplgsningsmidler. Det er jo meget billigt | forhold il andre rusmidler, og s& er det mere
lettilgaengeligt«, siger afdelingsleder Henrik Holst | 'Rusnavigatgrerne’, som er et ambulant
behandlingstilbud til unge misbrugere | Kgbenhavns Amt.

Hver tolvte skoleelev i alderen 15 tif 16 r har prevet at sniffe organiske oplgsningsmidier som
lightergas eller lim. Det er 30 procent flere end | 1995, viser Sundhedsstyrelsens &rsrapport for 2005,
‘Narkotlkasituationen | Danmark'. Tallene stammer fra tre landsdeaekkende spgrgeskemaundersagelser
af skoleelevers forbrug af illegale stoffer | 1995, 1999 0g 2003,

Undersgigelsen viser, at andelen af unge, der har erfaring med spraydéser og lim, er steget fra 6,3
procent til 8,3 procent siden 1995, fortaller specialkonsulent Anhe-Marle Sindbaile fra
Sundhedsstyrelsen,

Henrlk Holst fra 'Rusnavigatgrerne' mener, at der er en grund til, at det I szerllg grad er de helt unge,
der eksperimenterer med lightergas.

»Man kan g ned i enhver forretning og kpbe det. Det fales Ikke s§ avanceret at 98 ned og kgbe en
sprayddse, som det ger at skulle kgbe hash elfer kokain«, slger Henrik Holst,

Ifplge speciallzege | psykiatri og overlaege ved Hvidovre Hospital, Henrlk Rindom, er der b3de kortvarige
og langvarige risicl ved snifhingen.

»Der er jo altid den umiddelbare fare, at gasserne kan eksplodere. Og de langvarlge risici er jo, at man
kan padrage sig alvorlige hjerneskader ved snifningen. Der er en betydellg risiko for, at der ikke
kommer nok ilt til hjernen, ndr der er gas | lungerne | stedet, slger han.

Senest i oktober blev fem unge fra Tender meget slemt forbreendt i en eksploslon efter at have sniffet
fightergas. .
sophie.nyborg@pol.dk

Fakta: Sadan opdages snifning
Voksne ser som regel ikke de unge, ndr de er mest pvirkede af en snifferus. Men der er andre tegn,

man bgr veere opmaerksom pd:

Hoste, Igbende gine og neese. Rgdme og vabler omkring mund 09 naese. Traethed, hovedpine,
manglende appetit,

Fund af flere tomme engangslightere, lighter-refills, spraydiser, flasker til oplgsningsmidler pé
legepladser, boldbaner og andre steder, hvor unge feerdes.

Lugten: Brugt indendgrs vil snifning ofte kunne lugtes flere timer efter Indtagelsen - taenk pd f.eks.

lugten af benzin eller negielak.
Kilde: Sundhedsstyrelsen: "Vaerd at vide for foresldre om snifning’

Stednavne:
DANMARK

Emneord:

ALKOHOLMISBRUG STOFMISBRUG ELEVER
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