
Besvarelse af spørgsmål nr. 130 (Alm. del), som Folke-
tingets Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og 
sundhedsministeren den 22. november 2005

Spørgsmål 130:
"Med henvisning til SINDs henvendelse af 15. oktober 2005 om sindsliden-
des tandforhold, jf. alm. del – bilag 70, bedes ministeren oplyse, hvilke spe-
cifikke psykofarmica man har kendskab til er decideret ødelæggende for 
tænder"

Svar:
”Jeg har i anledning af spørgsmålet indhentet en udtalelse fra Sundheds-
styrelsen, som oplyser følgende: 

”Nedsat spytsekretion er en generel bivirkning ved psykofarmaka, og ses 
ved såvel antipsykotika, anxiolytika som hypnotika og sedativa. Det er den 
nedsatte spytsekretion, altså bivirkningen ved det psykofarmakologiske 
præparat, der kan være skadelig for tænderne, ikke præparatet i sig selv. 
Hertil skal bemærkes at polyfarmaci (indtagelse af flere lægemidler samti-
digt) kan fremkalde mundtørhed uafhængigt af om de enkelte lægemidler 
selvstændigt fremkalder mundtørhed. 

Da psykiatriske patienter hyppigt skifter medicinering, vil hovedparten af de 
langvarigt medicinerede patienter i perioder lide af mundtørhed. Bivirknin-
gernes hyppighed varierer med dosisstørrelse, og da patienter hyppigt bli-
ver medicineret kraftigst i umiddelbar tilknytning til indlæggelse på psykia-
trisk afdeling, vil nedsat spytflod være særligt hyppigt forekommende hos 
nyindlagte patienter i en psykiatrisk afdeling. Senere i behandlingsforløbet 
vil man have fundet den mindste dosis med terapeutisk effekt, og bivirknin-
gen vil derfor være mindre hyppig. En del patienter vil imidlertid kronisk 
være plaget af mundtørhed og således til stadighed udvise en øget karies-
risiko på grund af deres medicinske behandling”. 

Jeg kan henholde mig til Sundhedsstyrelsens svar”.
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