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Folketingets udvalg for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri har i skrivelse af 27. oktober 2005
(FLF alm. del, spergsmal 39) anmodet om min besvarelse af folgende spergsmal:

Spergsmal 39
”Ministeren bedes kommentere henvendelsen af 20. oktober 2005 fra International Food

Science Centre A/S vedrerende bevidstheden om fedt og vegetabilske omega-3-fedtsyrer, jf.
FLF alm. del — bilag 49.”

Svar:

Jeg har bedt Danmarks Fedevareforskning (DFVF) og Fadevarestyrelsen om at kommentere
den ovennavnte henvendelse. Jeg skal derfor henvise til folgende udtalelse fra DFVF af 2.
november 2005 vedrerende fedt og fedtkvalitet i den danske kost:

”Som udgangspunkt har bestrebelserne i de seneste mange ar géet pa at nedbringe
fedtindholdet i den danske befolknings kost. De fleste mennesker ved i dag, at hvis man vil
spise sundt, er det en god ide kun at spise fede madvarer i begreenset omfang. Denne viden
afspejler sig i resultaterne fra den seneste undersogelse af danskernes kost'. Fedtet i den
danske gennemsnitskost er faldet betydeligt og udger nu 35% af energien mod 44% og 39% i
henholdsvis 1985 og 1995. Det gar saledes i den rigtige retning, om end der stadig er et
stykke vej til de 30%, som er det anbefalede gennemsnitsniveau”.

Imidlertid drejer det sig ikke kun om mangden af fedt, men ogsé om kvaliteten af det fedt, vi
spiser. Her taenkes pa den erneringsmassige kvalitet, dvs. sammensatningen af fedtet opdelt i
mattede og umattede fedtsyrer. Det maettede fedt ber ifelge Nordiske
Neringsstofanbefalinger kun udgere 10% af energien, men ifelge den seneste
kostundersogelse kommer ca. 16% fra denne kategori. Der er kun sket et mindre fald i
indtaget af mattet fedt fra 19% 1 1985 og 17% 1 1995.

Hovedéarsagen hertil er dels, at indtaget af smer, ost og andre fede mejeriprodukter i Danmark
er meget hejt, og dels at fedt i komalk har et hejt indhold af mettet fedt. Det er derfor, at
gode rdd om at spare pa fedtet i kosten altid efterfolges af en tilfojelse om, at det ber ske ved
at spare pé de fedevarer, der har et hejt indhold af mattet fedt. Senest er disse forhold
udmentet i et af de kostrad, som Danmarks Fedevareforskning og Ern@ringsradet sammen har
udarbejdet’. Radet lyder "Spar pa fedtet — iser fra mejeriprodukter og ked”. Dette rad er

' Danskernes kostvaner 2000-2002. Hovedresultater. Danmarks Fodevareforskning, 2005.
% Nordiske Naeringsstofanbefalinger 2004.
* Kostradene 2005, Danmarks Fodevareforskning & Ernaringsradet, 2005.
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formuleret i erkendelse af, at det store problem med kostens fedtkvalitet er det hgje niveau af
meettet fedt, snarere end at indholdet af umeettet fedt er for lavt.

Umettet fedt opdeles i enkeltumattede og flerumettede fedtsyrer. I gennemsnit udger
enkeltumettet fedt 11% og flerumattet fedt 5% af energien mod anbefalede niveauer pé
henholdsvis 10-15% og 5-10%. Indholdet af umattet fedt kan altsd godt stige lidt og stadig
vare inden for de anbefalede intervaller.

Flerumettet fedt kan yderligere opdeles i to kategorier — de sdkaldte omega-6- og omega-3-
fedtsyrer. De kaldes ogsa n-6 og n-3 fedtsyrer eller essentielle fedtsyrer. Det anbefales, at de
udger mindst 3% af kostens energiindhold, heri inkluderet mindst 0,5% fra omega-3-
fedtsyrer. Den danske gennemsnitskost indeholder 5% af energien i form af essentielle
fedtsyrer og ca. 1% fra omega-3-fedtsyrer. Dvs. at kosten har et tilfredsstillende indhold af
essentielle fedtsyrer.

Néar omega-3- og omega-6-fedtsyrer omsettes i den menneskelige organisme, sker det i
indbyrdes konkurrence. Det betyder, at hvis kosten har et meget ubalanceret forhold mellem
de to slags fedtsyrer, kan det have uenskede effekter. Der hersker videnskabelig usikkerhed
om, hvad der er det optimale forhold mellem de to slags fedt. Men der er ikke noget som tyder
pa, at den danske kost narmer sig ubalancerede niveauer.

Opgaven fremover vil vaere at fortsatte bestrabelserne pa at nedbringe indholdet af mettet
fedt i den danske kost. I den forbindelse spiller fedtet i mejeriprodukter en afgerende rolle.
Beregninger foretaget af Danmarks Fadevareforskning viser, at gennemsnitsdanskeren skal
reducere sit daglige indtag af melkefedt med omkring 15 g. Det svarer i runde tal til, at
forbruget af mejeriprodukter skal omlaegges mod mere magre fedevarer med et samlet
fedtindhold, der er nedbragt med 28.000 t/ar. Der kan ogsa opnés ernaringsmassige
forbedringer ved at erstatte fede kadprodukter med magre og ved at bruge blede margariner
og olier i stedet for hdrde margariner. I kelvandet pa disse kostendringer, som vil have den
storste sundhedsmaessige betydning, vil der vere plads til en mindre egning af kostens
indhold af fedevarer baseret pa planteolier. Resultatet vil blive en kost, hvor mattet fedt
bidrager med ca. 10% af energien og umattet fedt stiger lidt i forhold til det eksisterende
niveau.”

Med henvisning til ovenstdende er det min opfattelse at rddgivningen af befolkningen om fedt
1 kosten fortsat primeart ber vare rettet mod fodevarerne. Forbrugere spiser mad — og det bor
ikke vaere nodvendigt, at den enkelte skal satte sig ind 1 komplekse sammenh@nge om nytten
af de mange forskellige neringsstoffer i fodevarerne. Ernaringsoplysning om sunde
madvaner til befolkningen generelt handler derfor om valg af fedevarer snarere end om
madens indhold af neringsstoffer. Det geelder ogsa, nar der er tale om kvaliteten af kostens
fedt. Det er ikke rimeligt, at den almindelige forbruger skal forholde sig til fx omega-3-
fedtsyrer eller andre indholdsstoffer, som kraver stor faglig indsigt. For den sarligt
interesserede forbruger skal det offentliges viden om de komplekse sammenhange dog veare
tilgeengelig, hvorfor Fadevarestyrelsens hjemmeside www.altomkost.dk ogsa skal indeholde
den nyeste viden om fedtsyrer mv.
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