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Udvalget for Fødevarer, Landbrug og Fiskeri MINISTEREN

Den 9. jan. 06

J.nr. 421

Folketingets udvalg for Fødevarer, Landbrug og Fiskeri har i skrivelse af  7. december 2005 
(FLF alm. del, spørgsmål 108-117) anmodet om min besvarelse af følgende spørgsmål:

Spørgsmål 108:
”Hvad er der rent konkret hidtil kommet ud af EU’s internationale ernæringsarbejde?”

Svar:
EU’s indsats indenfor ernæring, fysisk aktivitet og overvægt er primært forankret i EU’s 
folkesundhedsprogram (2003-2008). 

De årlige arbejdsplaner under EU’s folkesundhedsprogram indeholder strategier og initiativer 
vedr. ernæring og fysisk aktivitet. Under programmet finansierer EU projekter, der har som 
mål at sikre indsamling af data om overvægt, ernæring og fysisk aktivitet samt projekter, der 
har som målsætning at promovere sunde kostvaner og fysisk aktivitet, herunder blandt børn 
og unge. Det kan nævnes, at EU under programmet blandt andet finansierer et større projekt 
om børn og overvægt, der gennemføres af Det Europæiske Hjerte Netværk. Det er endvidere 
forventningen, at projekter om ”best practice” for skolemad vil indgå blandt de områder, der 
prioriteres i arbejdsplanen for 2006.

Indsatsen under folkesundhedsprogrammet har styrket vidensgrundlaget på ernæringsområdet, 
og har bidraget til et øget samarbejde mellem forskere på ernæringsområdet fra de forskellige 
EU-lande.   

EU’s indsats på ernæringsområdet har, udover EU’s folkesundhedsprogram, primært været 
knyttet til regulering af mærkningen og markedsføringen af fødevarer. Der er i EU-regi udført 
et stort arbejde bl.a. vedrørende anprisninger og berigelse, ligesom det forventes, at 
Kommissionen indenfor en overskuelig fremtid vil fremsætte forslag om en styrket regulering 
af næringsdeklarationer på fødevarer.
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