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Konklusioner fra rapporten ”Unges trivscl i Grenland 2004”

”Unges trivsel” er resultaterne af en videnskabelig undersogelse, som omhandler 15-18-drige
skoleelevers trivsel og livsbetingelser i Grenland i begyndelsen af det 21. arhundrede.

Den belyser risikofaktorer for mistrivsel, selvmordsadferd og helbredsproblemer med et szrligt
fokus pa tidlige seksuelle erfaringer og oplevelser med seksuelle overgreb i barndommen. Desuden
sandsynliggeres de faktorer, der kan bidrage til at beskytte de unge mod overgreb og folgerne heraf.

Undersogelsen er gennemfort i et samarbejde mellem Direktoratet for Sundhed/ PAARISA og
Statens Institut for Folkesundhed/Center for Sundhedsforskning i Grenland

Baggrunden for undersogelsen er pnsket om en sterre dokumenteret og specifik viden om unges
trivsel og iseer unges psykiske trivsel. Foruden at denne rapport seetter tal pa trivslen, giver den de
unge mulighed for selv at komme til orde i formulering af fri tekst undervejs. Saledes giver den et
betydningsfuldt indblik i de unges egne oplevelser, tanker og holdninger til gavn for fremtidige
indsatser.

Undersegelsen dekker nogle problemstillinger, som aldrig tidligere har varet belyst, hvorfor den
iser kan bidrage til en styrket og mere malrettet forebyggende indsats mod seksuelt misbrug af
bern.

Afdakning bidrager bla. til at sikre barns rettigheder i henhold til FN’s Bernekonvention.
Undersggelsen ber desuden ses som et supplement til HBSC-underseogelsen (Health Behaviour in
School-Aged Children) og den tidligere gennemferte undersggelse af Sundhed og Helbred hos
skolebern i Grenland 1 1993-94.

Undersogelsen er gennemfort i 2004 i syv byer i Gronland udvalgt efter onsket om geografisk
representativitet og omfattede elever fra ti forskellige skoler med elever i 10. og 11. klasser.
Rapporten er baseret pd 508 elevers besvarelser heraf 231 drenge og 277 piger. 82% var 15-16 ar
gamle.

Metoden som blev anvendt var en computerbaseret spergeskemaundersggelse, som gav mulighed
for at besvare spprgsmal i elevernes eget tempo samtidig med at den sikrede en storre anonymitet
end et personligt interview. Hermed gav den formentlig sterre frihed til at besvare spergsmal af
privat og felsom karakter.

Samlet set tegner undersagelsen et billede af en gronlandsk ungdom, som for de flestes
vedkommende opfatter deres helbred som godt eller virkelig godt. De har et godt forhold til deres
forzldre og kammerater, de er fysisk aktive og drikker alkohol med made. Der er dog store
undergrupper af unge med darlige sundhedsvaner, darlige sociale relationer og darlig trivsel.
Pigerne i denne aldersgruppe har darligere sundhedsvaner end drengene, hvilket stér i kontrast til
den voksne befolkning.

Blandt andet er andelen af piger der ryger hojere (62%) end for drenge (47%) samtidig med at
debutalderen er yngre for pigerne, nar de ryger deres forste cigaret. 61% af pigemne begyndte at ryge
for 13 ars alderen mod 43% af drengene.

I den voksne befolkning er andelen af rygere faldet gennem de sidste 10 &r, hvilket ikke ser ud til at
gore sig geldende for de unge.

Der ses en taet sammenhaeng mellem de unges sociale relationer og trivsel.
Det har ogsé betydning for de unges trivsel, hvordan foraldrene reagerer pa konflikter i hjemmet.
Udover betydningen af sociale relationer viser analyserne, at der for drenge er en sammenhang




Fa

mellem god trivsel og det at dyrke sport, mens det for pigerne er gode danskkundskaber og lavt
alkoholforbrug.

Undersogelsen viser desuden, at et relativt stort antal unge (37%) har haft selvmordstanker eller
har forsogt selvmord (23%). Det viser sig at unge piger markant oftere end unge drenge rapporterer
om selvmordsadfaerd - bade i form af selvmordstanker (52% piger mod 20% drenge) og
selvmordsforseg (33% piger mod 11% drenge). Over en fjerdedel af de unge, der har forsogt
selvmord kender nogen, der har begaet selvmord — ofte en person, som de var tat knyttet til. Det er
endvidere karakteristisk, at de unge, der har forsogt selvmord, har veeret udsat for markant flere
Dpsykosociale belastninger under opveeksten end andre unge, og de rapporterer om et sterre antal
psykiske problemer end den evrige gruppe.

Det er i Gronland (og Danmark) strafbart at have seksuelt samkvem med et barn under 15 dr,
hvilket skal beskytte barnet mod seksuel udnyttelse. Risikoen for psykiske skadevirkninger efter
seksuelle overgreb athanger ikke alene af arten og omfanget af de seksuelle overgreb. Det har ogsa
betydning, om barnet kan finde stotte og beskyttelse i sine omgivelser, og ikke mindst hvordan
barnet selv oplever overgrebet.

Der er store forskelle pa, hvorledes tidlige seksuelle erfaringer og seksuelt misbrug i barndommen
er defineret i forskellige landes befolkningsundersggelser. Man skal sdledes vare varsom med at
drage sammenligninger. Uanset hvordan man definerer seksuelle overgreb, er omfanget heraf dog
storre 1 Grenland end i de lande, vi normalt sammenligner os med.

I alt besvarede 93% af pigerne og 90% af drengene sporgsmdlene om seksuelle erfaringer .

Der blev stillet en reekke yderligere sporgsmal til de unge, der rapporterede om seksuelle erfaringer
for det fyldte 15. ar mhp. at fastsli karakteren af et eventuelt overgreb samt om den unges egen
oplevelse heraf.

I alt 283 (64%) unge rapporterede om en eller flere seksuelle erfaringer med celdre personer for
15-ars alderen. Til sammenligning rapporterede 11% af de unge i den tilsvarende danske
undersagelse om seksuelle erfaringer med xldre personer for 15-ars alderen. Af de unge som
besvarede de uddybende spergsmal havde 9% af drengene og 28% af pigerne vaeret udsat for et
strafbart seksuelt overgreb for 15-ars alderen, som de enten selv angav at have oplevet som et
overgreb, eller som skete for 12-ars alderen.

Relationen mellem den unge og den a&ldre person i strafbare forhold viste sig at vare et
bekendtskab for de flestes vedkommende (76%), mens det 1 16% af tilfeeldene var et
familiemedlem. De 5% var ukendte personer, mens 3% var personer, der arbejdede professionelt
med den unge.

Der er tegnet en psykosocial profil af de unge, som har haft strafbare seksuelle erfaringer for 15-
drs alderen. Disse unge har oftere end andre boet i en bygd i 10-arsalderen, de har oftere varet
vidne til alkoholproblemer i naermeste familie, de har oftere vaeret udsat for fysisk afstraffelse fra
forzldrenes side, og endelig er disse unge oftere selv begyndt at drikke alkohol for 13-ars alderen.

Blandt de 79 unge, der rapporterede om strafbare seksuelle erfaringer for 15-drs alderen, havde
over halvdelen (53 %) forsegt selvmord, mens andelen hos dem, der ikke rapporterede om seksuelle
overgreb, var langt mindre (8%).




Langt de fleste unge, der inden for den strafferetslige definition har rapporteret at have veret udsat
for et seksuelt overgreb, har talt med en anden person om overgrebet.

Kun tre har talt med politiet om overgrebet. Ti har desuden angivet at kreenkeren var pavirket af
alkohol, og to har angivet, at de ogsa selv var pavirket af alkohol, da det skete.

De unge, som har deltaget i undersagelsen, har selv angivet en reekke bud pa arsagerne til, at nogle
bern og unge har det darligt, og de har peget pa vejen frem.
Her skal blot citeres folgende:

" Jeg mener, at alt for mange born i Gronland bliver behandlet ubehageligt seksuelt.... Og der er
alt for mange voksne, som burde hjeelpe dem, men som bare tier, skjuler det. ... Da der ikke er ret
mange mennesker i Gronland, bor man gore en stor indsats for at lose dette problem. Fx bor dem,
der har misbrugt nogen, eller dem der er blevet udsat for seksuelt misbrug, hjelpes meget, eller
man bor gore det mere synligt i befolkningen. Tak.”

“Foreldre.... Skal vise, at de elsker deres born, sd boarnene selv en dag kan give keerlighed.
Foreldre skal stotte dem og ikke presse dem til at blive noget, de ikke er. Foreldre bor se deres
born som vigtigere, ikke bare lade dem veere sig selv. De skal tage sig af dem, give dem keerlighed
og holde om dem. Pas pa dit keere barn.”




