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“Der er ikke to dr i mit liv, der er sket s meget pa det personlige plan, som da jeg
d gik pa efterskole i 9. og 10. klasse. Jeg fik langt sterre selvtillid, fordi efterskolen
var som et laboratorium, hvor man prever ting af i trygge omgivelser.”

KRISTIAN JENSEN - Skatteminister, tidligere efterskoleelev

“Jeg vidste godt, at et efterskoleophold er udviklende, men jeg er alligevel
fuldstaendig paf over alt det, han har fiet med. For hver weekend kommer en
stgrre dreng hjem.”

MARTIN BRYGMANN - Skuespiller, forcelder til efterskoleelev

§ “Efterskolen har givet mig mange udfordringer, og jeg har leert, at jeg kan nogle
§ ting, som jeg ikke lige vidste, jeg kunne. Det har betydet, at jeg har faet oje pa
nye muligheder.”

SIDSEL - Efterskoleelev

A “Efterskolen er en menneskelig laereproces, man kunne unde alle. En slags
akvarium, hvor du udfordres i trygge rammer og derved bliver bedre rustet
j fagligt og socialt, nir du svemmer ud i verdenshavet.”

TINE BRYLD - Ungdomsradgiver

“Pa efterskolen har jeg forbedret mine karakterer og fundet ud af, hvad jeg vil.
Og sa har jeg faet venner for livet!”

. JESPER - Efterskoleelev

“Det vigtigste, jeg laerte pa efterskolen, er respekten for folk, der tzenker ander-
ledes, og at fzellesskabet har en uvurderlig verdi. Jeg husker iser det gode kam-
meratskab og medet med engagerede lzrere, der dbnede en helt ny verden for mig.”
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.+ LARS HJORTSH®] - Komiker og studieveert, tidligere efterskoleelev
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Find din Efterskole.
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* Find den skole som passer til dig « 3312 86 8o, info@efterskole.dk
 Beregn pris » Bestilling af materialer
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Efterskolen fra A - A.

Alder - du skal vaere mellem 14 og 18 ar for
at blive optaget pa en efterskole.
Bersmtheder - som Lars Hjortshgj,
Alberte, Karen Busck og medlemmerne af
Kashmir har ogsa gdet pa efterskole.
Computer - og sterecanlaeg ma medbringes
pa de fleste efterskoler, hvis du aftaler det
med din verelseskammerat og skolen.
Drenge - udger 49 % af eleverne pa
Danmarks efterskoler - 51 % er piger.
Etniske minoriteter - brochuren “Etniske
minoriteter pa efterskole” fortaeller om
efterskolen pa 8 forskellige sprog.

Kan fas hos Efterskolernes Sekretariat.
Folkeskolens afgangspraver - de fleste
efterskoler tilbyder de samme afgangsprever
som i folkeskolen. Find ud af om din
dremmeefterskole tilbyder de prover, du
onsker, inden du melder dig ind.

Gulvvask - pa efterskolen skal du selv
sprge for at holde dit vaerelse rent og hjazlpe
med rengering pa skolens fellesarealer.
Hjem til mor - mange weekender bruges til
arrangementer, men der er selvfglgelig ogsa
weekender, hvor du kan rejse hjem.

Idraet - er en fast del af hverdagen pé de
fleste efterskoler, enten med morgenlgbeture,
gymnastikserier eller idrat som valgfag.
Jeans - pa efterskolen skal du selv vaske dit
taj. Der er for det meste en betalingsvaske-
maskine og terretumbler.

Kekkentjansen slipper du ikke for. Du skal
selv hjzlpe med at lave mad til dine nye
kammerater.

Langtidsholdbare venskaber er den storste
gevinst ved et efterskoleophold.
Morgensang og fortelletime giver spaend-
ende faglige input og leerer dig at skrale med
pa sangene i fx Hojskolesangbogen.

Natur - mange efterskoler ligger tact pa skov,
hede eller strand og tilbyder friluftsliv som
valgfag. Her far du rige muligheder for at
opléve naturen og kammeratskabet pa tzet hold.
Ordblinde - der findes en raekke efterskoler,
der henvender sig specielt til ordblinde, og
andre efterskoler til elever med sarlige behov.

Pakker hjemmefra er noget af det bedste,
ndr man gér pi efterskole.

Quiltning, korssting og symaskinekerekort
far du pa de efterskoler, der har hindarbejde
som valgfag.

Rejser - de fleste efterskoler tager pa et
udenlandsophold i labet af aret. Derudover
er der ofte ture med kontaktgruppen og
andre smaudflugter.

Skolepenge og elevstptte - de fleste efter-
skoler opkraver mellem 1450 kr. og 1600 kr.

i skolepenge pr. uge, men alle danske elever
er sikret elevstotte fra staten. Derfor bliver
din egenbetaling vaesentligt mindre.

Tag kontakt til Efterskolernes Sekretariat,
hvis du ensker rad og vejledning eller vil
have tilsendt materiale om efterskolerne.
Uanset hvor dumme dine spergsmail er, kan
du altid ringe til den enkelte efterskole for at
fa en snak eller bestille skolens brochure.
Vaerelseskammerater - du kommer hgjst
sandsynligt til at bo pa vaerelse med en eller
flere, som du ikke kender. Det kommer du
dog hurtigt til...

Xtreme oplevelser - et efterskoleophold
bliver en del af dit liv, som du aldrig vil
glemme.

‘Yndlingsfag - efterskolerne har mange
forskellige linier og valgfag ved siden af de
almindelige skolefag som dansk, matematik
og engelsk. Find en efterskole, der tilbyder
lige preecis de fag, du interesserer dig for. Pa
www.efterskolerne.dk kan du sege mellem
200 forskellige undervisningstilbud.
ZZZzzzz - der er ikke mange morgener,
hvor du kan sove laenge pa efterskolen.
Zdedolk - heldigvis er maden inkluderet

i prisen pa et efterskoleophold.

01 og spiritus - er forbudt pa efterskolen.
Det samme gaelder naturligvis hash og andre
euforiserende stoffer.

Abent hus - der er Efterskolernes Dag med
abent hus over hele landet hvert ar, sidste
sendag i september. Men du kan altid kontakte
skolerne og aftale et besog.

Efterskolernes Sekretariat » www.efterskole.dk  tif. 33 12 86 8o
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