Til Folketingets Uddannelsesudvalg

Bjerre, den 23. april 2006

Anmodning om foretreede for uddannelsesudvalget med henblik pé at belyse be-
hovet for en revision af de gaeldende regler for anvendelse af trampolinredskaber.

Pa de af landets efterskoler hvor der arbejdes med gymnastik, er der et stort enske om snarligt, at fa
foretaget en revision af det geeldende regelset for anvendelse af trampolinredskaber i
undervisningssammenhange. Det opfattes ikke som varende tidssvarende, og der argumenteres for,
at der foretages en pracisering pa omradet, samtidig med at kravene til instruktererne skarpes
betydeligt.

Siden starten af 2005 har en arbejdsgruppe bestaende af laerere og ledere fra efterskolerne, samt
representanter fra Danske Gymnastik- og Idratsforeninger(DGI), Danmarks Gymnastik Forbund
(DGF), PE-Redskaber og lererseminarierne, arbejdet pé at fa foretaget en mere konkret belysning
af de problemstillinger, det nuverende regelset afstedkommer — bl.a. med udgangspunkt i en under-
sogelse foretaget blandt alle landets efterskoler. Blandt problemstillingerne kan naevnes:

e at det geldende regelset fra 1982/1995 heemmer en hensigtsmeessig videreudvikling af
springgymnastikken pa efterskolerne — en udvikling der siden starten af 90’erne har veret meget
markant og synlig

e at der med det nuvaerende generelle forbud mod horisontale rotationer, med afsat fra
trampoliner, kun ud fra en overfladisk betragtning er tale om den optimale sikkerhedslgsning,
idet der er en begrundet mistanke om, at forbudet medferer foreget risiko for alvorlige skader i
den frivillige gymnastik efter efterskoleopholdet

e atder ikke er taget hojde for den generelle udvikling af gymnastikredskaber, der er foregéet,
med dertil horende nye springformer og springmetodikker

e at efterskolerne der inspirerer mange unge til at vaere instrukterer i det frivillige foreningsliv, og
uddanner mange af dem som springinstrukterer, ikke far mulighed for at ruste dem fuldt ud i
forhold til brugen af trampoliner med dertil herende foreget risiko for, at der opstar skader eller
sker ulykker i foreningslivet efter efterskoleopholdet

Udvalget vil umiddelbart gerne pege péd en losning, hvor der etableres et betydeligt mere omfattende
kursusforleb i forhold til at kvalificere trampolininstruktererne, end det der hidtil har veret
geldende. Der kunne eksempelvis vare tale om en form for tretrinsmodel, hvor en gennemforelse
af niveau 3 med tilherende proveafleggelse, skulle vere forudsatningen for at instrukterer ville
kunne fa lov til at undervise i mini- og stortrampolin i efterskoleregi



De narmere begrundelser herfor vil vi gerne have mulighed for at drefte med uddannelsesudvalget.
Vi er bevidste om, at der skal vaere klare argumenter, der taler for en revision af det geeldende
regelsaet, for at det kommer pa tale, og at der er mange aspekter der i séfald skal belyses naermere.
Meldingen fra efterskolernes akterer pd gymnastikomradet har imidlertid varet ganske entydige. De
ser gerne, at der inden for en overskuelig fremtid, tages initiativ til at regelgrundlaget a&ndres.

Dette onske ma siges at vaere blevet forsterket af, at gymnasieskolerne, der frem til den 31. marts
2006 har veret underlagt det samme trampolincirkulere, som geelder for bl.a. efterskolerne, nu har
faet deres ophaevet., siledes at det er tilladt at bruge trampoliner, trampetter mm., hvis rektor
skenner at det er sikkerhedsmassigt og pedagogisk forsvarligt. . Med fremkomsten af de nye
idratsfolkeskoler, der i gjeblikket er pd tegnebrattet, vil der givetvis ogsa her kunne udvikles et
niveau, der berettiger til en @ndring af regelgrundlaget.
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