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Den senere tids debat om andringer i skolestrukturen, herunder evt. nedleggelse
af bornehaveklassemne, har vakt vores interesse.

Vi er en forening af synsspecialister, (se www.visuel.info) der informerer,
diagnosticerer og trener barn med synsrelaterede l&seproblemer.

Vi har nogle spergsmal der relaterer sig til de nye landsdekkende tests, debatteret
1 Folketinget her i efteraret.

Vil der blive afsat ekstra ekonomiske midler til de bern, der gennem de nye tests
viser sig at have problemer?

Vi opfatter ikke problememe som varende lost, blot ved at de erkendes.

Hvis bernehaveklasserne nedlaegges og eleverne starter direkte 1 forste klasse, vil
der sa fortsat blive udfert skoleparat tests, og hvem skal udfore dette arbejde?

Synet udger ca vores samlede 80 % af vores samlede sanseindtryk, og er en
meget vigtig brik 1 indlaeringen:

Synets fokuseringsevne giver et klart billede af tekst og opgaver.
Visuel koncentration giver hurtigere og bedre losninger.

@renmotorikken giver mulighed for at hoppe fra ord til ord, uden at hoppe
over sma ord, og giver en god lesehastighed.

Visualisering giver god stavning.
Visuel hukommelse giver forstaelsen af det lerte.
Ens visuel perception fra hgjre og venstre gje, giver hurtig opfattelse.

Logisk visualisering giver bedre matematik.




Det er overordentligt vigtigt at bernene er udviklede tilstreekkeligt for de begynder
1 skolen.

Barns visuelle ferdigheder er forst faerdigudviklede 1 5-6 ars alderen. Drenge er
lidt senere 1 deres udvikling end pigeme. Born der har fodselsdag 1 efteraret er 1
risiko for at komme for tidligt 1 skole. Der er en overvagt af drenge, med
fodselsdag i efteraret, der gar i specialleseklasse.

For tidlig fedte, understimulerede for adoption, og bern med meget sygdom 1 de
forste levear er ligeledes i risikogruppen for at fa problemer med skolestart.

Born med indleringsproblemer burde altid tilbydes en detaljeret synsundersogelse,
samt mulighed for efterfolgende treening af nedsatte visuelle fardigheder.

Der vil vaere betydelige personlige og samfundsekonomiske gevinster af en sadan
indsats. Og en mulighed for at bryde den sociale arv.

Vi haber pa at I vil have vores aspekter 1 tankerne 1 forbindelse med evt.
nedleggelse af bernehaveklasserne.

Medsender en artikel af Dorthe Borgkvist, der forklarer de motoriske faktorer der

er indblandet 1 l&sning, samt en fortelling fra et nordjysk foreldrepar, hvis barn
har deltaget 1 gjenmotorisk treening, for at forbedre laeseevnen.

Med venlig hilsen

Dorthe Borgkvist

Dansk Klinik for Syn og Motorik
Nyvangsvej 19

8462 Harlev/ Foreningen www.visuel.info

Séafremt der er spergsmal til ovenstdende er du velkommen til at kontakte
undertegnede, eller andre af medlemmerne via hjemmesiden.
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Kurt og Helles dejlige datter har modtaget 17 lektioner og er gaet fra lesetrin F
til B1 pa % ar. Dette unaturlige store spring er kontrolleret af to forskellige
leselerere for at vere sikker pa at der ikke var tale om en fejl.

Her er forzldrenes egen historie af deres datters udvikling:

Vores datter er en glad og charmerende pige pa knap 11 &r med masser af energi
og gapa mod. Hun laver i dag lektier uden de store konflikter og er ivrig efter at
leere nye ferdigheder, herunder forskellige former for sport. Hendes
koncentrationsevne er blevet vaesentlig forbedret i det seneste ar, hvilket
kommer til udtryk i hendes indleringsevne. Hun laeser uden at bruge finger til
hjelp og foler storre leseglaede. Desuden er hun begyndt at skrive lange
genfortellinger af en last tekst eller videofilm, hvor hun tidligere afskyede alt
hvad der havde med skrivning at gere. Ogsa stavningen er blevet forbedret.
Hendes selvverd er steget, hvilket hele familien oplever. Der er stort set kun
“normale konflikter”, men tro os, sadan har det ikke altid veret.

Vi adopterede vores datter som 5-&rig i 1999. Hun startede pa opfordring af
PPR i bernehaveklasse i ar 2000. Det viste sig hurtigt at der var store
problemer, bade fagligt og socialt. Hun fik nogle voldsomme udbrud, nér der
blev stillet krav til hende. Disse udbrud tiltog efterhanden som kravene i skolen
steg. Iser da hun kom i 3. klasse, hvor det gik helt galt. Lektiel&sningen
hjemme var et sandt mareridt, specielt fordi hun var utrolig tret efter skoletid
og helst skulle have en lur, nir hun kom hjem. I denne periode blev hun
undersogt af flere specialister/eksperter. Nogle af disse eksperter/specialister
kom med meget nedslaende resultater. Hun blev blandt andet pé vores
opfordring undersegt af en bernelege, da PPR mente, at hun méske havde
DAMP, hvilket hun ikke havde, men denne bernelaege mente, at der maske
kunne vere nogle synsproblemer.

Vores datter blev herefter undersggt 3 gange hos forskelhge gjenleger samt 2
gange hos en optiker. Alle konstaterede at hun havde et normalt syn, dog mente
man, at vores datter forspgte at “snyde” m.h.t undersegelsen.

En oktoberdag i 2003 laste en af os tilfeldigt under nyheder pa Internettet en
artikel, at mange bern har faet konstateret samsynsproblemer og derfor klarer
sig darligt i skolen.

Dette gav os anledning til at sgge mere information omkring disse problemer,
sasom “Gode gjne- darligt syn”, “Vi er fodt med gjne, men synet er en lere
proces”. Det fremgik endvidere af informationerne, hvor afgerende det er for
berns indlering, at de bliver stimuleret korrekt i deres farste levedr.

Vi talte meget om emnet herhjemme. Der var mange symptomer, der passede pa
vores datter. Samtidig tiltog problemerne i skolen. Vi besluttede derfor i
december 2003 at fa vores datter undersegt hos Dansk Klinik for Syn og
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Motorik i Arhus. Inden turen gik til Arhus (en tur pa 200km) fik vores datter en
karesygepille, da hun ogsé altid har dgjet med keresyge.

Undersggelsen afslorede at vores datter, som vi selv mente var rimelig motorisk
velfungerende, ikke klarede sig sarligt godt samt at hendes synsfunktion var
kaotisk. Under preverne var hun nedsaget til at bruge sine fingre til at styre sine
gjne for at genkende forskellige former. Vi besluttede at gennemfore et
treningsforleb og synstreningskonsulenten Dorthe lavede et gvelsesprogram,
som Vi startede pé den 6. januar 2004. Qvelsesprogrammet varede hver dag 30-
45 minutter.

Pa opfordring fra synstreeningskonsulenten meddelte vi skolen, at vores datter
ikke lavede lektier hjemme i en periode, da vi skennede at gvelserne var
vigtigere. Den ferste tid med ovelserne var svear, bade for vores datter og os,
men efter ca. 3 maneder skete der pludselig fremskridt. Vores datter fik igen lyst
til at tegne, nu med mange flotte detaljer. Tidligere fik hun ofte voldsomme
raserianfald, nar tegningen ikke lignede det hun havde forestillet sig. Sa kom
endelig foraret. Rulleskgjterne blev fundet frem og her var det synligt for
enhver, at der var sket noget med vores datter. Hun drenede rundt med den
starste pracision og lavede dristige “stunts”. Den positive udvikling fortsatte i
takt med ovelsesprogrammet som blev tilpasset hver 3. uge.

Vi er nu i marts 2005 og er stort set feerdige med synstreeningen. Mange
tilbagelagte kilometer, feriedage, sved og térer er et overstaet kapitel, men det
har veret det hele vaerd. Her bemaerkes, at vores datter heller ikke leenger dgjer
med keresyge.

Set i lyset af, at det neermest var en tilfeldighed at vi kom i gang med
synstreening og set tilbage pa alle de personer der har varet og er involveret i
vores datters problemer, burde den behandlingsform, der virkelig har aendret
hendes udvikling, vere tilgengelig for alle og med tilskud fra det offentlige
system. Samtidig mener vi, at der vil vere store besparelser 1 form af stettetimer
i skolen.

Til sidst og nok vigtigst af alt, giver det vores bern en bedre livskvalitet og et
storre selvverd.

Hilsen
Helle og Kurt.
Nordjylland.




Laeseproblemer og stavebesvaer

I mine mange &rs erfaring med bern med
leeseproblemer, oplever jeg fremgang med
laesning nar gjenmusklerne er trenet til at
beveaege sig med flot koordination.

Ved en god koordination ses ogsa
muligheder for at springe ens med bade
hajre og venstre gje, sa bade lange og korte
hop vil vere muligt, sa sma ord ikke
hoppes over under l&sning.

Nar de skra bevaegelser er
vel koordinerede er der
ikke problemer med at
‘springe linier over eller
leese samme linie to gange.

Mange elever lider af
nedsat visuel koncen-
tration, det vil sige at de
har for meget opmeerk-
somhed pa deres perifori
og nedsat koncentration i
deres centrale synsomrade,
der benyttes til lektie-
leesning. Det giver dem
besveer med at koncen-
trere sig . Heldigvis er
visuel koncentration meget
nemt at traene.

Jeg ser ofte at eleverne har uens syns-
opfattelse mellem hgjre og venstre gje. Det
er et problem hvis det ene gje sender
synsopfattelsen lidt langsommere end det
andet. Dette giver forvirring og
forsinkelse i lzeseprocessen. Derfor giver
det bedring nar den visuelle perception er

optrenet til at sende billederne lige hurtigt
fra hegjre og venstre gje.

Jeg ser ogsd markant bedring ved elever
med store staveproblemer nér der treenes
pé visualisering og visuel hukommelse.

Jeg oplever ofte at elever far en fejl rettet i
gverste linie og derefter gentager samme
fejl fa linier l&ngere nede. Dette kan vare
p.g.a. nedsat visuel
hukommelse. Derfor ser jeg
store forbedring i stavning,
uden at abne en bog, blot ved
et arbejde med den visuelle
hukommelse.

Der kan ogséa vere fokuser-
ingsproblemer derfor er det
vigtigt at fa fokuserings-
evnen undersogt i laese-
afstanden.

Trening giver leeselaereren
bedre mulighed for god
indlering og forzeldrene far
et bedre samarbejde med
eleven ved lektielesning, sa
grad og tvang ikKke bliver hverdag.

Det er vigtigt at fa hjelp fra en special
lzeselzerer efter traeningen til de elever, der
farst far athjulpet deres visuelle problemer
senere i deres skolegang, da der vil vare
huller, der ikke er udfyldt rent fagligt p.g.a.
elevens visuelleproblem.

Dansk Klinik for SYN og MOTORIK

v./ optometrist og motorikkonsulent

Dorthe Sehested Vestergaard Borgkvist
Nyvangsvej 19, 8462 Harlev.v. Arhus . .. o

Tidsbestilling og spergsmal
tif.: 40 98 1500
www.SYNogMOTORIK.dk




SYNSSANSEN

Synssansen er seerlig vigtig i forbindelse
med indlaering i skolen, ikke mindst da
den starste del af undervisningen gar
via synet.

Uden gode gjenbevaegelser og et godt
samsyn vil barnet f.eks. miste laeseste-
det, gentage eller springe linier over.

Samsyn er samarbejdet mellem de to
ojne. Ved nedsat syn pa det ene gje/do-
vent gje og skelen er der ikke samsyn.

For at kunne leere tal og bogstaver er
det vigtigt at kunne taenke og huske i
billeder, dette kaldes visualisering og

visuel hukommelse. Desuden hjalper
dette barnet til at blive en god staver.
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Vi tilbyder kurser og foredrag for: Q<
e Madregrupper

» Dagplejere/vuggestuer

* Bornehaver/pzedagoger Y

« Sundhedsplejersker e
e Laerere og andre interesserede

.

Vi har i mange ar arbejdet med klien-

ter med laeseproblemer og vi kan s

et monster i deres symptomer. Umzmq
tilbyder vi undersegelse og forebyg- _A
gende stimulation for bern i aldergn

0-6 ar. Q

FOR SYN OG MOTORI

v/ autoriserede optikere

Nyvangsvej 19

8462 Harlev v/ Arhus W __
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Dorthe Bettina Birtke
Borgkvist Leidorf Olesen 3
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GRUNDMOTORIK

Hvis vi allerede meget tidligt i barnets
liv er opmaerksomme pa at mzawcmmqm
barnets grundlaeggende sanser,kan e
vi veere med til at give barnet gode
kropslige erfaringer, en god motorik
og dermed et vigtigt fundament/for
barnets trivsel, indlaering og koncentra-
tionsevne. j

Langt de fleste bern er fadt megd et <m__A
fungerende sanseapparat men der ms
opsta forstyrrelser i udviklingen. j

Z:_mmqummmmq_ﬂmséﬂm"
For tidligt fodte bern v\ e
Born med fadselstraumer _
Barn med ereproblemer

Born der springer udviklingstritYV

over C
Mgadre der er mz__mzmmm:am\.mﬁa

de under graviditeten
Adoptivbgrn _
Megen sygdom i de forste _m<m_,@
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. SYMPTOMER
PA SANSEMOTORISKE
PROBLEMER

For hgijt eller passivt aktivitetsniveau
Nedsat koncentration

Afviser aktiv leg med "det er kedeligt”
Tendens til keresyge

Veelter glasset eller spilder ofte

Sen til at cykle

Hyppige konflikter

Sveert ved at gribe bolde

Nedsat balance

Nedsat koordination

Talebesveer
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SANSEINTEGRATION

Sanseintegration betyder hjernens
evne til at arbejde med indtryk fra
sanserne samt at optimere deres sam-
arbejde.

Sanserne vi arbejder mest med: M
* Fglesans

e Labyrintssans

e Muskel/ledsans

* Synssans

Hvis der er problemer med sanseinte-
grationen kan det give problemer med:
den videre indleering i skolen. _




SYNSSANSEN

. _<_aa8 am_‘___m_q mﬁ___m____@@m:a.m\_._ :
-m_aam_:_am under @ﬂmsQ;mﬁm:
.__“o:_a__mﬁ_dﬂs&m_v&S_. __
Born:med fodselstraumer -
_ _w&q:_B_ma_@ﬂmvﬂo_u_mﬂ:mi
Born der springer -
. .ca<__x____3_mmﬁ.__3_ over .
1 s_a m_ﬁ_ 3_c __m:.o:__ 31 maouﬂo_.__

Vi er en gruppe af optikere, Qmﬂrm_‘ - : ST . s e
specialiseret os'i at c:amaam_m om T AR
stimulere synsfunktionen.

Traeningen er individuelt tilpasset..
Der arbejdes med evt. underliggende
arsager til problemer via sanseinteg
tion, sa en hurtig om <m:©_.____&m:5m _Am.:___
opnaes. o . R






