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Vedr.: Kriterier og evalueringsordning for private uddannelser til psykoterapeut

Keare Birthe Skaarup

1 foraret blev evalueringsordningen for de private uddannelser til psykoterapeut ivarksat. Vi er be-
kendt med, at arbejdet med udferdigelsen af kriterierne for psykoterapeutuddannelserne og evalue-
ringsordningen blev sat i gang iser efter din og Dansk Folkepartis papegning af, at der métte gores
noget for at sikre borgerne, hvis de velger at ga i behandling hos en psykoterapeut.

Arbejdet med at sikre en forsvarlig psykoterapeutisk uddannelse ser Dansk Psykolog Forening me-
get positivt pd. Der er imidlertid en rekke forhold i kvalitetskriterieme og evalueringsordningen,
der har vagt bekymring hos os, og som vi finder rigtigst at gere opmarksom pa.

Kyvalitetskriterierne

En lang rakke af de kvalitetskriterier, der er fastlagt, er meget fornuftige. Der er nok ikke nogen
tvivl om, at flere uddannelser vil {2 et kvalitetsloft i kraft af, at det nu er muligt at blive evalueret i
forhold til kriterierne.

Imidlertid ser vi to fundamentale mangler ved kriterierne:
o Der er ikke noget krav om, at den studerende skal have superviseret praksiserfaring.
o Der er ikke krav om, at uddannelsen skal hvile p4 et videnskabeligt grundlag.

Det blev der sidste ar gjort opmearksom pa fra sdvel Dansk Psykiatrisk Selskabs som Dansk Psyko-
log Forenings side over for Socialministeriet, som forestod udarbejdelsen af kriterierne. En svensk
og norsk professor var ogsa blevet hert af Socialministeriet, og de papegede det samme.

Der er tale om ganske alvorlige mangler, der har afgerende betydning for sikringen af uddannelser-
nes kvalitet.
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Til sammenligning har psykologer en 5-arig videnskabelig universitetsuddannelse bag sig. Derud-
over indferte Folketinget i 1993 med psykologloven en autorisationsordning. For at blive autoriseret
skal psykologen efter endt universitetsuddannelse arbejde bredt fuldtids i to ar under supervision af
en autoriseret psykolog, i alt 160 timers superviseret praksis. P& denne made har Folketinget fundet,
at det giver psykologerne de nadvendige kompetencer til at kunne arbejde selvstendigt med til-
strekkelig kvalitet.

Psykoterapi er den mest indgribende form for arbejdsopgaver, en psykolog har i forhold til andre
mennesker.

Men en psykoterapeut fra en privat uddannelse stilles ikke over for krav om praksis og far ikke en 1

videnskabelig underbygget uddannelse. Det faktum undrer os med tanke pa, hvor indgribende be-
tydning psykoterapi har for klienten.

Vi har ogsé undret os over tilblivelsen af kriterierne. De blev sendt i hering, men der har ikke i
nevneverdig grad veeret taget hensyn til hverken Dansk Psykiatrisk Selskabs og Dansk Psykolog
Forenings forslag og bemeerkninger. Der har heller ikke veeret taget tilstreekkelig hensyn til de to
nordiske professorers forslag.

Den 23. april 2004 stillede Anita Knakkergaard et skriftligt sporgsmal i Folketinget til Socialmini-
steren vedrerende status for arbejdet med evalueringsordningen. Socialministeren svarede den 3.
maj 2004 bl.a. at "langt de fleste af heringssvarene er positive med konstruktive forslag til @ndrin-
ger. Der var en lang razkke sammenfaldende forslag til 2ndringer, men der er ogsa visse essentielle
steder en ret stor divergens i forslagene. Ved vurderingen af hvilke andringsforslag, der skulle ind-
arbejdes i oplegget til kvalitetskriterier, har arbejdsgruppen taget udgangspunkt i bemerkningeme
fra de uvildige udenlandske professorer. Arbejdsgruppen har derefter i videst muligt omfang indar-
bejdet sammenfaldende forslag fra heringsparterne i oplegget.”

Vi har i Dansk Psykolog Forening undersggt, hvorvidt det er korrekt, at arbejdsgruppen har taget
udgangspunkt i bemarkningerne fra de nordiske professorer. Vores resultat er, at en reekke be-
markninger og forslag af vasentlig betydning ikke er indarbejdet i kriterierne. Som eksempelvis
forslag og bemarkninger om videnskabelighed og praksiskrav.

Arbejdsgruppen har ifelge Socialministeren i videst mulig omfang indarbejdet de sammenfaldende
forslag fra heringsparterne. Vi star uforstaende overfor, at der ikke har varet taget hensyn til vee-
sentligheden i indkomne bemerkninger og forslag. For hermed har Socialministeriet udelukket to af
de mest fundamentale forudsetninger for en psykoterapeutuddannelse; nemlig krav om praksiserfa-
ring under supervision og videnskabelighed.

Det er desuden en alvorlig mangel ved heringsproceduren, at der ikke er nogen af de akademiske
psykoterapeutuddannelser, der blev hert. Hvordan er udvalgelsen af hvilke psykoterapeutuddannel-
ser, der er blevet hart, foregéet? Hvorfor er de akademiske psykoterapeutuddannelser ikke blevet
hert? Har Socialministeriet alene gnsket at sperge de uddannelser, som ministeriet pa forhand vidste
ville give de “rigtige” svar?
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Evalueringsordningen

Vi finder det uklart, hvilken status evalueringsordningen har. Socialministeren har i Folketinget
gjort meget ud af at fastsla, at der ikke er tale om en akkrediteringsordning. Evalueringen af psyko-
terapeutuddannelserne forestas af Danmarks Evalueringsinstitut (EVA), og hvis man ser pd EVA’s
beskrivelse af, hvad en akkreditering er, sé er det identisk med den evalueringsordning, der er etab-
leret. Der bliver sagt én ting og gjort noget andet.

Det er ogsa uklart, hvilken vegt de enkelte kriterier har i evalueringen. Alle kriterier er ikke lige
vasentlige, men hvordan vejes de op imod hinanden? Det findes der ikke nogen retningslinjer for.
Det tilknyttede Ekspertpanel skal eksempelvis alene tage stilling til ét af de 12 sat af kriterier, nem-
lig det der omhandler uddannelsens struktur og indhold. Hvis Ekspertpanelet finder mangler ved
uddannelsens indhold, mens EVA vurderer at de gvrige 11 kriterier er opfyldt, hvilken evaluering
far uddannelsen s&?

Dansk Psykolog Forening har af et medlem af Ekspertpanelet faet oplyst, at der ikke er afsat til-
strekkelige ressourcer til arbejdet. Der er séledes ikke ressourcer til at afholde meder. Det vil give
store problemer i forhold til at sikre ensartet praksis i vurderingen af uddannelserne, og derfor fare
for forskelsbehandling af uddannelserne.

Med hensyn til de privatuddannede psykoterapeuters virke vil vi gerne henlede opmerksomheden
pa, at Dansk Psykolog Forening pa et made i maj 2005 med Lotte Mac fra Socialministeriet faet op-
lyst, at Socialministeriet overfor uddannelserne vil papege, at psykoterapeuternes malgruppe ikke er
syge mennesker. Malgruppen er mennesker, der har behov for personlig radgivning og samtaler 1
forbindelse med eksistentielle problemstillinger. Det som socialministeren i en pressemeddelelse fra
14. november 2004 kalder en sterre eller mindre krise i livet”.

Imidlertid udsendte Socialministeriet i marts 2005 pjecen ”Vard at vide ved valg af privatpraktise-
rende psykoterapeut”, at i henhold til bestemmelsen i leegelovens § 24 i afsnittet om kvaksalveri kan
alle, herunder ogsa psykoterapeuter, tage “syge i kur” (behandling).

Vi star undrende overfor, hvordan socialministerens udmelding sidste &r og forklaringen fra social-
ministeriet i &r henger sammen. Hertil kommer spergsmalet, hvordan en psykoterapeut kan afgere,
om en person er syg eller ”blot” behever samtaler i forbindelse med eksistentielle kriser? Det ber
vel vaere leger, psykiatere og psykologer, der skal tage stilling til, om der er tale om sygdom, der
enten kan diagnosticeres eller visiteres til yderligere udredning med henblik pa diagnosticering?

Det er desvarre stadigvak sadan, at enhver kan kalde sig psykoterapeut og bedrive psykoterapi,
uanset uddannelsesmassig baggrund. Vi sa gerne, at Folketinget havde taget skridtet fuldt ud og
indfart en beskyttelse at titlen som psykoterapeut séledes, at borgemne i vores land kan vere helt sik-
1€ pa, at en psykoterapeut har en forsvarlig psykoterapeutisk uddannelse bag sig. Psykoterapeuterne
beskaftiger sig jo med ganske indgribende forhold hos det enkelte menneske. Forkert diagnostice-
ring og dérlig behandling kan medfere invalidering af klienten.
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Vi vil gemne udtrykke hib om, at kvalitetskriterierne og evalueringsordningen politisk tages op til
fornyet overvejelse. Nar vi ser pa, hvad du og Dansk Folkeparti har efterspurgt i Folketinget, sé er
det vores klare vurdering, at I ikke har faet den vare, I har bedt om.

Séfremt du har mulighed for det, vil vi meget gerne medes med dig for at drefte kriterierne og eva-
lueringsordningen. Da der er tale om borgeres og klienters sikkerhed, vil vi ogsa gerne drefte bru-
gen af psykoterapeuttitlen, klienternes manglende mulighed for at klage over behandlingen og andre
relaterede emner.

~ Roal Ulrichsen

Formand
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