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Bemaerkninger til: Forslag til lov om uddannelse til paedagog,
fremsat 2. Nov. 2005 af Bertel Haarder

Af Karin Siff Munck, Sundhedsplejerske, Cand.Cur og lektor ved Hegjvang Seminariet og
underskrevet af 42 lektorer og adjunkter i sundhedsfag.

Indsigelser og kommentarer vaegter profil og kvalificering pa padagogisk
professionsbachelor niveau og med vagt pa de niveauer padagoger skal kunne
operationalisere i forhold til: Samfund, lokalsamfund, institution, gruppe,
barn/ung/voksen/eldre og familie i forskellige livsfaser og livssituationer.

Kommenteringen vil legge veegt pa § 1, § 1 stk.1, stk. 5 og §5 og §6, hvoraf det fremgar
at sundhedsfag fremover skal vaere et liniefag der kan vaelges af nogle studerende og
under temaet: Sundhed, krop og bevagelse.

Indsigelser og kommentering:

Det overordnede tema: Sundhed, krop og bevagelse, fremstir umiddelbart som en meget
forenklet og snaver synsvinkel pa de sundhedsproblemer der i dag epidemiologisk er
pavist indenfor paedagogers typiske malgrupper: Born, unge, bern og unge med sarlige
psyko-sociale behov, handicappede, psykisk syge og udviklingsheemmede.

Eksempelvis er det igennem de sidste 20 &r tiltagende blevet abenbart at barn og unges
sundheds og sygdomsmenster gennemgribende har andret karakter .

De levevilkérsbetingede fattigdomsproblemer har @ndret karakter fra mangelsygdomme
pa grund af fattigdom til mere komplekse "mangelsygdomme” pa grund af uvidenhed og
manglende handlekompetence overfor de langt mere komplekse muligheder og
udfordringer mennesker lever i i dag i det moderne samfund.

Den forste landsrepraesentative skolestartundersegelse gennemfort i 1988/89 og
publiceret i 1991 er den forste der klart anskueligger dette skift. Af de undersggte barn
havde 23,8 % trivsels og udviklingsproblemer og 15,7% havde helbredsproblemer.
Desuden blev det pavist at de problemer og lidelser bernene levede med forst blev
erkendt nar de kom i skole. Heri at paedagoger, til trods for at det var den faggruppe der
havde taettest kontakt med bern og foreldre ganske enkelt ikke var dygtige nok til
hverken at identificere eller satte ind overfor disse nye sundheds og helbredsproblemer.

Denne undersegelse var central i forhold til den sundhedspolitiske debat og ved valg af
indhold og tilretteleeggelse af lov, bekendtgerelse og retningslinier for Forebyggende
sundhedsordninger for bern fra 1996. Heri indgér paedagoger for forste gang som en klar
samarbejdspartner og central fagperson i forhold til nyteenkning indenfor forebyggelse pé
barneomradet(Sundhedsministeriet 1994).



Problemet har blot varet at denne @ndring aldrig er sldet igennem hverken i ledelsen pa
seminarier, i den paedagogiske uddannelse pd landsplan eller i praksisfeltet. At Lov om
paedagoguddannelsen er ikke blevet @ndret eller justeret i perioden fra 1996 til 1 dag, kan
vare en medvirkende drsag, men manglende tradition og forstielse for tvaerfagligt
samarbejde ogsa pa uddannelsesomraderne, ma forventes ogsa at have spillet ind. Endelig
har der ikke veret politisk og administrativ tradition for samarbejde omkring bern /unge
mellem social,- sundheds og undervisningsomraderne. Hvilket ma erkendes at have haft
ubehagelige konsekvenser og medfert manglende gennemslagskraft pé ellers gode
intentioner indenfor de respektive omrader.

Padagoger er som tidligere anfort den faggruppe der har tattest kontakt og kontinuerligt
over ar med forskellige brugergrupper. Denne helt unikke situation ber kvalificeret
udnyttes til fremme af sundhed og mestring 1 befolkningen, men dette vil forudsatte
vasentlig faglig viden og kompetence hos pedagoger.

Sundhed er generelt et hojt prioriteret omréde 1 befolkningen.

Den danske befolkning er generelt 1 dag veluddannet og har langt sterre krav og
forventninger til de fagpersoner de mader. Dette er allerede 1 dag et vaesentligt fagligt
problem for mange padagoger.

Derfor mé det undre og bekymre, at det kan findes samfundsmaessigt forsvarligt at ikke
alle paedagoger skal have faglige forudsatninger for at kunne indga i iser den
primere/sekundar forebyggelse og sundhedsfremme.

Grundleggende viden indenfor ssmmenhange mellem livsstil, levevilkar, forebyggelse,
sundhedsfremme som metoder. Desuden at problemstillinger som f.eks. misbrug,
seksualitet, stress, medfedte sygdomme, psykiske sygdomme og lidelser, ssmmenhange
mellem social kompetence og helbred, sammenhange mellem etnicitet sundhed, sygdom
og helbred, sammenhange mellem selvvard og selvtillid og helbred er temaer hvor
paedagoger fagligt i en professionsbachelor burde uddannes til professionelt at kunne
indga.

Hertil, WHO beskriver, at psykiske sygdomme og lidelser i den europaiske region i dag
har et epidemisk omfang, og sundhedsekonomisk er den nast tungeste post efter hjerte
kar sygdomme.

Det ma derfor anbefales at alle peedagoger sikres viden og kompetence indenfor centrale
problemstillinger, dilemmaer, begreber og metoder indenfor sundhedsomradet, saledes at
padagoger kan blive en kvalificeret samarbejdspartner overfor savel brugergrupper som i
tvaerfaglige samarbejde 1 relation til respektive malgrupper. Ligeledes mé det anbefales at
nogle peedagoger specialiseres, sdledes at disse kan blive frontpersoner i relation til
sundhed og sundhedsproblemer bade overfor mélgrupper og deres parerende, som
overfor gvrige personale i de enkelte institutioner.

Det méa anbefales:

- At sundhedspcedagogik som teori og metode vaegtes og indgdr i hovedfaget
peedagogik



- At peedagogiske og sundhedspeedagogiske teorier skal inddrage og
eksemplificeres og konkretiseres i forhold til fremme af personlig mestring af
eget liv, handlekompetence og om forudscetninger for opbygning af selvveerd,
selvtillid og social kompetence

- Atviden og metoder til temaet ”den sundhedsfremmende institution” skal indgad
i hovedfaget ”individ, institution og samfund”

- Atdet "individ” der indgar i hovedfaget "individ, institution og samfund”
omfatter det eksistentielle perspektiv pa individ og ikke alene det sociologiske
YIndivid”.

- At temaet sundhed og sygdom i et kulturperspektiv indgdr i hovedfaget :”
Dansk, kultur og samfund”

- Atderi§6 om specialisering i forhold til malgrupper skal suppleres med en
specialisering indenfor omrddet: mennesker i alle aldre med psykiske og psyko-
somatiske sygdomme og lidelser.

Safremt der i det videre arbejde med denne lov og efterfelgende bekendtgerelse og
retningslinier skulle vaere behov for faglig inspiration og en konkret arbejdsindsats vil
gruppen af sundhedsfaglererer gerne stille repraesentanter til radighed.

Litteratur:

Sundhedsministeriet: konferencerapport: Fremtiden for sundhedsordninger for bern,
atholdt 28.februar 1994.

Madsen M. Lindahl: Berns sundhed ved skolestart 1988/89. DIKE 1991
Kamper-Jorgensen F. og Gert Almind: Forebyggende sundhedsarbejde, Munksgaard
2004.

Kampmann p. Og Fritz v. N. Nordheim Nielsen: Tal om bern. - En statistisk beskrivelse

af berns opvekst og levevilkédr 1 Danmark 196 med opfelgning.

Michelsen N.: Borns sundhedstilstand. Rapport fra konferencen: Fremtidige
sundhedsordninger for bern. Sundhedsministeriet 1994

Qvortrup J.: Barn halv pris. Nordisk barndom i samfundsperspektiv. Sydjysk
Universitetsforlag 1995.

Michelsen Niels: Sunde bern 1 sunde daginstitutioner. Ugeskrift for leger 1991



P. Uldall: Speed og sma berns almindelige sygelighed og pasningsformer og berns
infektioner. Ugeskrift for leeger 1998 2345-51

Juul S.: Sérbarhedsskabende traek 1 det moderne samfund, Socialforskningsinstituttet 96:8
WHO: Mental Health: Facing the Challenges, Building Solutions, 2005

WHO: Depression: Social and economic Timebomb. Strategies for Quality of Care, 2001

Underskrifter:

I det folgende har i alt 39 adjunkter og lektorer i sundhedsfag underskrevet ovenstdende
bemarkninger til lovforslag.
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