Sundhedsudvalget
SUU alm. del - Bilag 707
Offentligt

Kzre medlemmer af sundhedsudvalget

Bedre Psykiatri i Storstrems Amt har sammen rncd AP arrangeret en aften om emnetl
Recovery.

Vi vil meget gerne invitere dig til det arrangement d. 20/9 k1.18.30.
Arrangementet holdes i Vordingborg p& Oringe.

Vi haber meget, at der vil komme nogle af jer. Det er sa vigtigt.

Arrangementet hedder Recovery i praksis

Pernille Jensen vil komme og fortalle om den eksisterende viden om at komme sig.
Pernille Jensen er journalist og har de scneste fem ar beskaftiget sig indgaende

med recovery. Hun har varet projektleder pad det tredrige projekt recovery-
orientering.

Desuden vil der komme Standup Recovery, hvor 3 nuvarende eller tidligere
sindslidende fortazller om det, de har varet igennem, og hvordan de er kommet
videre.

Vi haber med sadan et arrangement, at der kan komme mere fokus pa de
sindslidende og deres muligheder for at komme sig.

Er du sulten, eller tranger du til lidt lakkert, er der mulighed for at bestille
en Recovery-sandwich.

Pris 25 kr.

Det er nedvendigt at bestille sandwich, hvis det wonskes.

Dette kan geres pa tlf. 54856696 eller pr. mail til <mailto:aaej@get2net.dk>
aaejlget2net.dk

Med venlig hilsen

Ase Jergensen

Formand for lokalforeningen Bedre Psykiatri

i Storstroms Amt




Arrangerer:

._ Lokalforeningen af
g’% Bedre Psykiatri

Pargrende til sindslidende

&

Standup Recovery
Ved Dorthe, Martin og Christian
Oplaag

Ved Pernille Jensen

Standup Recovery er en projekt, hvor tre nuvaerende eller tidligere sindslidende
forteeller om det, de har vaeret igennem, og hvordan de er kommet videre.

Pernille vil bl.a. forteellle om:
» den eksisterende viden om at komme sig
e hvordan recovery kan fremmes og haammes
e hvornar man kan sige, at man er kommet sig?

Ved recovery - eller at komme sig - fra alvorlig psykisk lidelse, forstar vi at Ieere at forholde sig til hverdagslivets
udfordringer, og leve et uafhaengigt og tilfredsstillende liv. Et liv, hvor personens ressourcer far mulighed for at
komme til udfoldelse og blive anerkendt.

Man kan godt vaere kommet sig, selv om man fortsat har visse symptomer eller andre vanskeligheder, hvis disse
ikke leengere forhindrer en i at leve et liv, som man selv anser for at veere tilfredsstillende.

Pernilie Jensen har som projektieder de seneste fem ar beskeeftiget sig indgaende med recovery.

Dorthe Raffenberg er diagsosticeret paranoid skizofren og har en barsk historie med indlaggelser pa lukkede afsnit og
beeltefikseringer, der skal teelles i hundreder.
| dag er motion og sport en vaesentlig del af hendes hverdag, og hun oplever en antipsykotisk virkning af det.

Martin Teglbjaerg er en naturlig taler og fortaller gerne sin historie om, hvordan han allerede som barn viste tegn pa, at
ikke alt var, som det skulle veere, og hvordan han i puberteten og videre fik det veerre og veerre.

Christian Martin har oplevet at vaere sa syg, at han har siddet alene i sin stue og taenkt "hvis jeg bare kan fa det godt i fem
minutter, sa kan alt andet vzere ligegyldigt”, og har oplevet Det store opsving, hvor han endte med at erklaere sig rask og et
halvt &r senere ogsa blev diagnosefri.




