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Dansk Tobakskompagni har den 31. august 2006 skrevet til Sundhedsudvalget og
Teknologiradet med en opfordring til, at Teknologiradet udarbejder en revideret
udgave af Fra radet til tinget nr. 229, ”Bedre sundhed hvis ferre rog”. Radet ensker
med dette brev at klargere grundlaget for det omtalte nyhedsbrev, som rapporterede
fra heringen om tils@tningsstoffer i tobak, den 26. april 2006.

Heringen omhandlede tilsztningsstoffer 1 tobak og skulle blandt andet belyse,
hvorvidt tilstningsstofferne har en athangighedsskabende virkning. Derfor er det
naturligt, at en stor del af nyhedsbrevet belyser tilsetningsstoffernes virkning.
Nyhedsbrevet fremhaver den konklusion fra ekspertpanelet, at tilsatningsstoffer
relativt set ikke udger et problem, sammenlignet med selve det at blive udsat for
rog. Teknologiradet mener derfor, at nyhedsbrevet afspejler det vasentligste
indhold af den hering, radet arrangerede i samarbejde med Sundhedsudvalget. Da
ragen giver storre problemer end tilsztningsstofferne, valgte vi, at nyhedsbrevet
ikke skulle ga ind i en langere diskussion for eller imod tilsetningsstoffer.

Henvendelsen fra Skandinavisk Tobakskompagni behandler brugen af kilder i
nyhedsbrevet. Videnskabsjournalist og cand.scient. Rasmus Kragh Jakobsen, som
har skrevet teksten efter aftale med nyhedsbrevets redakter, har lzst henvendelsen
fra Skandinavisk Tobakskompagni og har i vedlagte bilag redegjort for brugen af
kilder. Teknologiradet vurderer, at Rasmus Kragh Jacobsen har varet grundig og
balanceret i sin brug af kilder. Teknologirddet mener pa den baggrund ikke, at der
er grundlag for at udarbejde en ny og revideret udgave af nyhedsbrevet.

Hvis Sundhedsudvalget finder anledning til det, kan Teknologiradet tilbyde at
sende henvendelsen, journalistens redegarelse og dette svar til kommentering hos
ekspertpanelet ved heringen.
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Bilag til brev af 12. september 2006 om henvendelse fra Skandinavisk Tobakskompagni.

Redegerelse ved freelancejournalist og cand.scient Rasmus Kragh Jakobsen.

Per Kim Nielsen fra Krzaftens Bekampelse er ikke kilde til halvdelen af nyhedsbrevet.

Da der fra Skandinavisk Tobakskompagnis side pa heringen blev saet tvivl om Per Kim Nielsens
resultater ved konferencen valgte jeg at g uden om ham i meget stort omfang. Per Kim Nielsen har
kun bidraget med et citat og med at henvise til en rapport, der dokumenterer, at vandpiberygning
blandt unge i Mellemgsten er steget kraftigt efter tobakken er blevet tilsat stoffer, som gor den sed
og frugtagtig. Han sendte rapporten til mig som dokumentation.

De kilder jeg rent faktisk har brugt, er muligvis samstemmende med Per Kim Nielsen. Kilderne er
mange og inkluderer WHO, BBC, ASH mfl. som anses for trovaerdige. Tobaksarkiverne
http://www.tobaccoarchives.com med dokumenter fra industricn selv er ogsa brugt.

Kakaos bidrag til athzengighed og de hollandske sundhedsmyndigheders undersoagelse
Tobaksindustriens (Philip Morris) egne papirer dokumenterer at et stof i kakao, theobromin, virker
bronkieudvidende, hvorfor Philip Morris i sine papirer noterer sig, at der sker en signifikant
udvidelse af luftvejene i rygerens lunger.

Den hollandske undersogelse som Skandinavisk Tobakskompagni henviser til, er et litteratur studie,
der ikke afviser, at theobromin i cigaretter har en bronkieudvidende effekt, men at theobromin
sandsynligvis optrader i for lave koncentrationer og yderligere studier efterlyses.

Det herer med at nevne, at det hollandske litteraturstudie ikke undersegger kakaos effekt som saddan
i cigaretter - men underseger litteraturen omkring 10 psykoaktive forbindelser, der findes i kakao og
herudfra skenner deres bidrag til cigaretternes afhengighedsskabende effekt. Der er forskel, da
kakao indeholder meget andet end de 10 stoffer og effekten bl.a. skennes ud fra hvilken effekt
stofferne har nar de spises.

Kilde til tobaksindustriens eget syn pa ammoniak og kakao -
http://www.ash.org.uk/html/regulation/html/additives.html# Toc5000
Hollandsk undersagelse: http://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/650270002.html

Kilden til oplysningen om bromgas i kakao er ikke Per Kim Nielsen, men BBC, som generelt anses
for troveerdig.

http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/background briefings/smoking/281167.stm

BBC angiver imidlertid ikke en kilde til oplysningen og det er rigtigt som Skandinavisk
Tobakskompagni skriver, at enhver med en smule kemisk forstand ved, at kakao ikke indeholder
brom. Men det gor de pesticider som bruges under produktion og transport af kakao.

Brom kan f.eks. komme fra methylbromid (bromometan), der i mange &r rutinemassigt er blevet
brugt til at gasse bla. importerede kakaobenner for at sla insekter ihjel og dermed undga et alvorligt
internationalt problem med invasive arter.

Ammonium teknologi og brug af danske og svenske leegers underssgelser

Med hensyn til de danske og svenske legers undersogelse forsogte jeg gentagne gange at & en
udtalelse fra en af leegerne, Philip Tennesen, uden held.

Skandinavisk Tobakskompagni anferer, at Tonnesens resultater er i modstrid med internationalt
anerkendte eksperter - http://www.pinneyassociates.com/1091.xml - der har vidnet under ed ved
senatet. http://www.ash.org.uk/html/regulation/html/additives.html# Toc5006




De undersogelser Skandinavisk Tobakskompagni peger pd sammenligner imidlertid noget andet end
om ammoniumteknologien har en effekt. Man sammenligner effekten af en nikotininhalator med
cigaretrog, og ikke rog fra en ammoniumbehandlet cigaret med rag fra en ikke-ammonium
behandlet cigaret. Luft fra en nikotininhalator indeholder ikke en cigarets komplekse kemiske
blanding og er derfor ikke direkte sammenligneligt.

Undersggelserne har da ogsa et helt andet formal og design - nemlig at sammenligne effekten af en
inhalator med en cigaret - og ikke at sammenligne en ammonium behandlet cigaret med ikke-
ammonium behandlet cigaret. Hvis man vil drage en konklusion som Skandinavisk
Tobakskompagni ger, burde man sammenligne rog fra to sddan forskellige cigaretter. Uden
Tennesens eget udlaeg af, hvorvidt man kan drage de konklusioner fra hans forskningsresultater som
Skandinavisk Tobakskompagni ger, valgte jeg at bruge min egen fornuft og leegge vaegt pa de
internationalt anerkendte eksperter samt de historiske dokumenter fra tobaksindustrien selv, der
utvetydigt peger pa, at ammoniumteknologien ger en vaesentlig forskel.
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Bedre sundhed hvis faerre rog

Det vaerste ved cigaretter er rggen, ikke tilsaetningsstofferne, vurderer eksperter

Tilsetningsstoffer ger det lettere at blive athengig >

Men dgdelighed skyldes andre stoffer i tobakken >

Forebyggelse bedre end forbud mod tilsmtningsstoffexr »

Tilsztningsstoffer til tobak har veret meget dis-
kuteret efter en raekke retssager mod tobaksindu-
strien. Det er muligt at tilszette tobakken stoffer,
der ggexr maengden og/eller effekten af det afhzen-
gighedsskabende nikotin 1 hjernen. Andre stoffer
kan give en mildere smag og gere, at man hoster
mindre, si bl.a. unge har lettere ved at begynde pd
atryge.

Men nir det gelder r¢gens dgpdelighed drukner
tilsetningsstofferne i langt farligere stoffer.

Over 30 danskere dor hver dag af rygning og ifglge
WHO er rygning den enkeltfaktor, som har stgrst
indflydelse pi folkesundheden i den vestlige ver-
den.

Eksperterne peger pi, at en bred og koordineret
forebyggelsesindsats er vigtigere end f.eks. forbud
mod bestemte tilszetningsstoffer.

Dette nyhedsbrev rapporterer fra hgringen om to-
baksvarer og tilsztningsstoffer, som fandt sted den
26. april 2006 og var arrangeret af Teknologirddet
for Folketingets sundhedsudvalg.

Da han var 12 4r gammel rgg den danske storryger
Allan Lykke Jensen sin fgrste cigaret. 43 ar senere i
2002 indledte han en sag mod Skandinavisk To-
bakskompagni for at have tilsat stoffer, som han
mener ger det umuligt for ham at holde op. Jensen
er efter eget udsagn nikotinafthzengig - nikoholiker -
og trods utallige forspg pa at stoppe, en 3-dobbelt
bypass-operation og en konstant frygt for at fa lun-
gekraeft, ryger han stadig 30-40 cigaretter om dagen.

Den danske sag og en raekke amerikanske rets-
sager har sat fokus pa tilsetningsstoffernes rolle i at
oge afheengigheden og skadeligheden af cigaretter.
Med tilszetningsstoffer er det muligt at designe en
cigaret, der smager sgdere og mildere, milrettet pi
unge ferstegangsrygere. Samtidig frigiver cigaretten
en hpj dosis af det afhangighedsskabende nikotin.
Ikke desto mindre sagde eksperterne pa Teknologi-
ridets hering om tilsaetningsstoffer og tobaksvarer,
at tilseetningsstofferne kun er et lille hjgrne af et
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stort sundhedsproblem og de anbefaler, at man hol-
der fokus pa det vigtige, rggen, og politisk tager ini-
tiativer, der gor det svaerere at begynde og lettere at
holde op med at ryge.

Nikotin og tilszetningsstoffer

Rygning handler dybest set kun om én ting, nemlig
at fa nikotin. Cigaretter er »i bund og grund et sy-
stem til at levere nikotin til rygeren pa en attraktiv,
brugbar mide«, som fremgar af det store tobaksfir-
ma RJ. Reynolds interne papirer.

Nikotin findes bla. i tobaksplanten, Nicotiana
tabacum, og virker stimulerende for hjernen i sma
doser, men nikotin er ogsa ekstremt afhangigheds-
skabende. 11988 erklzrede den amerikanske eks-
pert, C. Everett Kopp, at »nikotin har afhaengigheds-
skabende egenskaber pi linje med heroin og koka-
in«. Selv om erklaeringen kan synes indlysende i
dag, tog det mange &rs kamp inden tobaksindustri-
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en indrgmmede det. Ved den berygtede senatsheg-
ring den 14. april 1994 svor direktgrerne for de syv
stprste amerikanske tobaksvirksomheder saledes
mod bedre vidende, at deres produkter ikke var af-
haengighedsskabende.

Tobaksindustrien har gennem mange ar arbej-
det bevidst pa at forbedre cigaretternes evne til at
levere nikotin og dermed slavebinde rygeme til de-
res produkter vel vidende, at cigaretter er ekstremt
sundhedsskadelige.

En af de mest kontroversielle metoder er den sa-
kaldte ammoniumteknologi, der blev opfundet af
Philip Motrris i 1960'erne og brugt i cigaretmaerket
Marlboro. Ifglge nu offentliggjorte interne papirer
ansé konkurrenterne ammoniumteknologien som
afgprende for Marlboros spektakulzere succes, der
pa et arti drev Philip Morris fra at veere det mindste
af de syv amerikanske firmaer til at vaere verdensfp-
rende i slutningen af 1970'erne, hvor hver femte
solgte cigaret var en Marlboro. Teknologien skabte
ifplge konkurrenterne en ny type cigaret, der gav
samme hpje nikotin-kick som 'staerke’ cigaretter
uden, at cigarettens smag blev 'krads’. Opdagelsen
forte til en intens forskning for at kopiere Philip
Morris' teknologi.

Med ammoniumteknologien tilszetter man ba-
siske stoffer som ammoniak, der ved at hzeve to-
baksrpgens pH pger meengden af den basiske form
af nikotin, som er nemmere at optage. Ved en ame-

" rikansk hering i 1997 forklarede en af verdens fp-
rende afhangighedsforskere, Jack E. Henningfield,
Johns Hopkins University School of Medicine, USA:
»Den basiske form af kokain eller den basiske form
af nikotin absorberes hurtigere og har en mere eks-
plosiv effekt pa nervesystemet.«

Tobaksindustrien har opfundet mange andre
mader at manipulere cigarettens nikotinindhold pa
- f.eks. kan tobakken tilszettes nikotinanaloger, som
ikke registreres som nikotin af de nuvaerende ISO-
certificerede malemetoder, men har nikotins stimu-
lerende effekt. Stoffer som acetaldehyd og pyridin
kan styrke nikotinens effekt i hjernen. Man kan ud-
valge de dele af tobaksplanten med hgjt nikotin-
indhold og fremavle eller genetisk manipulere to-
baksplanter til et betragteligt hgjere indhold af ni-
kotin.

Derudover har tobaksindustrien forsket i at til-
sette stoffer, som designer cigaretten, si deter
nemmere at ryge. Man kender til ca. 400 kunstige
tilseetningsstoffer, som industrien gennem artier
har tilsat for at hj=lpe salget som f.eks. menthol,
chokolade, kaffe, vanille, karamel og sukker, der ggr
smagen rarere, blgdere og mindsker hoste. Umid-
delbart lyder f.eks. chokolade ret lekkert, men nar
kakao afbraendes afgiver det bromgasser, som kan
udvide lungemnes luftveje og dermed pge kroppens
evne til at optage nikotin. Ligeledes er menthol mis-
teenkt for at bedgve luftvejene, mindske hoste og til-
lade rogen at trzenge dybere ned i lungerne.
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Atter andre stoffer gor r¢gen mindre synlig, som
kan bevirke at den opfattes som mindre farlig.

Tobaksproduktion og tilszetningsstoffer

Top 3 firmaers salg i mia. dollar (1999)
Philip Morris (USA) - $47

British American Tobacco {BAT, UK) - $30.4
Japan Tobacco - $29.9

Kilde: Euromonitor, 2000

Nogle teknikker brugt af tobaksindustrien

»  Tilsetning af basiske stoffer som ammoniak,
der heever pH og dermed den frie form af ni-
kotin, som optages lettere.

. Tilsatning af kemikalier som acetaldehyd og
pyridin, der gger nikotins effekt i hjernen.

. Tilseetning af nikotinanaloger, der virker som
nikotin i hjernen, men ikke mdles af stan-
dardmetoderne.

. Perforering af cigaretfiltrene, s regen fortyn-
des af luft og standard méileapparaterne ikke
miler sd hejt indhold af nikotin, som regen
reelt indeholder.

. Tilszetning af stoffer som kakao og menthol,
der kan pavirke luftvejene si rpgen traenger
dybere ind og man optager mere nikotin.

o Spdestoffer som sukker og frugt, der kan
mildne cigaretterne og g¢re dem mere tilta-
lende for unge mennesker.

Industrien betegner smagsstoffer som raader at ud-
vide produktportefgljen, si man med samme tobak
kan skabe forskellige smagsnuancer. Men de kan
ogsa ses som et middel til at designe tobakken, sa
det bliver nemmere at begynde at ryge i en tidligere
alder som f.eks. et studie af vandpiberygning fra
Mellemgsten viser. Her har man set, at vandpibe-
rygning de sidste 30 ar er gaet fra stort set kun at
bruges af voksne mzend til at vaere meget udbredt
blandt unge. Skiftet falder sarnmen med, at man
fandt pa at tilszette frugtsmag til vandpibetobak, sa
den blev spd, mild og stort set ikke smager af tobak.
Men selvom tilsatningsstoffer i tobak kan bidrage
til at gore rygning nemmere at begynde p4 og svze-
rere at holde op med, er de kun et lille hjprne af et
stprre problem.

Rygning: Vestens stgrste problem
»Rygning er den enkeltfaktor, der har stgrst indfly-
delse pa folkesundheden i Danmark og den vestlige
verden,« siger laege Charlotta Pisinger, Dansk Sel-
skab for Tobaksforskning.

»Omkring 13.000 danskere dgr hvert ir af to-
baksrygning, hvilket er flere dpdsfald end af ilde-
brand, mord, bilulykker, selvmord, AIDS, alkohol og
narkomisbrug og alt det, som vi frygter af for tidlig
og unaturlig ded.«
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Dertil kommer, at Verdenssundhedsorganisati-
onen (WHO) har udpeget tobak som »den fgrende
dg¢dsarsag, der kan forebygges, i den vestlige ver-
den.«

Cigaretter og tobak er i dag det eneste lovlige
forbrugsprodukt, som ved helt normal brug slar
brugeren ihjel. Globalt draeber rygningen arligt,
hvad der svarer til Danmarks befolkning - ca. 5 mio.
mennesker. Tobaksrpg er direkte kaedet sammen
med en lang raekke alvorlige sygdomme inkl. cancer,
hjerte-kar sygdomme og KOL (rygerlunger). Halvde-
len af alle rygere d¢r af rygning, i gennemsnit skze-
rer rygning 10 4r af levealderen og rygere lider af
langt flere darligdomme og forringet livskvalitet.

Tal om rygning og helbred

Globalt
¢ Tobakslar 13.500 ihjel hver dag.
e Halvdelen af alle bgrn er udsat for tobaksrgg
hjemme.
. 47.5% mand ryger og 10.3% kvinder ryger.
. Cigaretter er det eneste lovlige forbrugspro-
dukt, der dreber gennem normal brug.
- kilde: WHO

Rygning i Danmark
. Over 30 dgdsfald om dagen.
. Hver anden ryger dg¢r af sin rygning.
. 1/3 af alle kraeftdedsfald (ca. 4.500 om éret)
skyldes rygning.
. 25,6 % af danskere over 13 ar er rygere, dertil
kommer 3 % 'festrygere’ som ryger af og til.
. Rygestop forleenger den forventede levetid
med 3, 6, 9 eller 10 ar, hvis man stopper som
hhv. 60-, 50-, 40- eller 30-4rig.
- kilde: Kraftens Bek@mpelse

At ryge er simpelthen en af de mest usunde ting
et menneske overhovedet kan gpre og pa Teknologi-
radets hering fremlagde Pisinger, hvad det er, som
gor rggen si farlig.

Rogen er dodfarlig ogsd uden tilszt-
ningsstoffer

»Man har megen stor viden om, hvad det er for nog-
le stoffer, der er farlige ved rygning og hvordan ska-
den sker,« sagde Pisinger.

Hun pegede p4 en rekke meget giftige og kraeft-
fremkaldende stoffer i tobaksrggen, bl.a. formalde-
hyd, blasyre, benzen og nitrosaminer pi gasform.
Endvidere er ddt, kvikselv, bly og fenoler indeholdt i
r¢gens sma partikler (tjeeren) og ophobes i lungerne.
Stoffer, der normalt er underlagt strenge sikker-
hedspibud og f.eks. i professionelle laboratorier skal
stofferne hindteres i stinkskabe, s& man undgir at
indinde dem.
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Dertil kommer kulilte, som opstar ved afbran-
ding af organisk materiale og ikke vil kunne fjernes.
Kulilte binder til de rpde blodlegemer og forhindrer
kroppen i at optage ilt, giver andengd og er medvir-
kende arsag til areforkalkning. 30 pct. af areforkalk-
ningssygdomme skyldes rygning, rygere har dob-
belt si hej risiko for at fa en blodprop i hjertet end
ikke-rygere og fir typisk deres ferste blodprop 10 ar
for ikke-rygere.

Sé selv om det kun er tjaere, nikotin og kulilte,
der star opgivet pa cigaretpakkerne, bestar tobaks-
rpg i virkeligheden af en enorm cocktail af kemika-
lier. Faktisk suger rygere 4-5.000 forskellige kemiske
stoffer ned i lungerne, der bl.a. kommer fra tobaks-
plantens egen ekstremt komplekse kemi, fra stoffer
tilsat under dyrkningen som gedning og pesticider
eller under forarbejdningen af tobakken som
smagsstoffer og fra stoffer tilsat cigarettens endeli-
ge udformning som farvetryk, blegemiddel og lim i
papiret. Praecis hvilke stoffer, der eri den enkelte ci-
garet varierer med tobakken fra szeson til seson, fra
egn til egn og fra landmand til landmand. De 4-
5.000 stoffer er derfor et mal over de stoffer, som
kan findes i tobak og ikke et tal for, hvad der kom-
mer ud af en enkelt cigaret. Man har langt fra af-
daekket den sundhedsmeessige betydning af at ryge
alle tilseetningsstofferne, men henviser til toksiko-
logiske underspgelser af hvad der sker, hvis man
spiser stofferne, far dem pa hinden el. lign. Der er
naturligvis stor forskel pa at spise et tilsztningsstof
som f.eks. sukker eller chokolade og pi at braende
det af, men spprgsmalet er, om man overhovedet
behgver at afdaekke effekten af alle rggens stoffer.

Tobaksforebyggelse

»Det behgves ikke mere dokumentation, vi ved, at
rygning er skadeligt, si hvorfor ikke ggre noget ved
det,« siger kemiker Per Kim Nielsen, Kraftens Be-
kaempelse.

Det er Jorgen Falk fra Sundhedsstyrelsens Cen-
ter for Forebyggelse og formand for Sund By Net-
vaerkets tobaksgruppe, Poul Tvaermose enige i.

»Vi ved, hvad der skal til p4 tobaksomrédet:
Omfattende programmer, der kombinerer indsatser
i skolen, sundhedsvaesnet, lokalsamfundet, medier
og i politik,« siger Poul Tveermose.

»Jeg synes tilsaetningsstoffer er lidt marginale i
den store sammenhzaeng og drejer fokus lidt vaek fra
de mange vigtige ting, man kan kikke pa.«

Andre som overlzege Philip Tennesen, Gentofte
Amtssygehus bakkede pa hpringen op om dette
synspunkt.

»Uanset om tilsetningsstofferne er i cigaretter-
ne eller ej, vil det vaere farligt at ryge. Tilseetnings-
stofferne vil stort set ikke betyde noget«.

Eksperterne mener, der skal deklareres for ind-
holdet og lovgives for, hvad der m& komme i tobak-
ken, men at den store indsats skal egges pa fore-
byggelse.
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Tvaermose pegede i stedet p4 WHO's internatio-
nale tobaksforebyggelseskonvention, som Danmark
skrev under pi i 2004, og fortalte at flere store in-
ternationale sundhedsorganisationer allerede har
udgivet et seet grydeklare opskrifter og vejledninger
p4, hvad der skal til for at fa feerre til at begynde pa
at ryge og flere til at holde op.

I WHO's forebyggelsesplan indgar 6 punkter:
Hegj pris pa tobak, reklameforbud, advarselsmeerk-
ning pa pakkerne, rggfri miljger, tilbud om rygestop
og informationsvirksomhed.

Specielt p prisen og de rpgfri miljger halter
Danmark bagefter, hvilket sds i en nylig sammen-
ligning af, hvordan 30 lande levede op til konventi-
onen, hvor Danmark kun kom ind pa 18. plads med
45 ud af 2100 mulige point.

Med hensyn til tobaksprisen er det veldoku-
menteret, at szrligt de unge er prisfglsomme og pri-
sen er direkte proportional med, hvor mange der
begynder at ryge - jo hpjere prisen er des faerre ryger
og omvendt. Prisen kan simpelthen forhindre man-
ge unge i at indlede, hvad der kan blive en livslang
afhzngighed. Derfor kalder Poul Tvaermose det
»sundhedspolitisk hul i hovedetx, at regeringen i
2003 satte prisen p4 tobak 15 pct. ned og ser man pa
de danske cigaretpriser historisk, er de faktisk faldet
stgt siden 1965.

Bare det at udskyde de unges rygedebut vil give
en stor gevinst.

»Sandsynligheden for at blive staerkt afheengig
er mindre, hvis du starter sent, fordi rygning nemt
bliver en del af ens adfaerd« siger Jorgen Falk.

»Hvis du starter som 13-15-arig definerer ciga-
retten en stor del af din voksne made at tackle pro-
blemer. Rygning bliver en integreret del af din selv-
opfattelse og made at vaere menneske pi.«

Han fortzeller, at 80 pct. af de nuveerende danske
rygere begyndte inden de fyldte 18 ar og halvdelen
som 14-16-irige.

Det andet vigtige omrade er rogfrie miljger, hvor
den passive rygning ser ud til at blive en lpftestang.
Mange ars forskning har vist, at passiv rygning ikke
bare lugter grimt, men faktisk slar uskyldige men-
nesker ihjel. Dermed bortfalder det etiske argument
om borgernes frie valg og grundlaggende ret til at
valge at ryge - man har méiske ret til at s4 sig selv
ihjel men ikke til at sl4 andre ihjel. Arbejdsskadesty-
relsen har netop for fgrste gang i historien aner-
kendt et tilfzelde af lungekraeft hos en servitrice, der
aldrig har rg¢get, som en arbejdsskade. Dermed er
der et meget vasentlig gkonomisk incitament for
r¢gfri miljger pa arbejdspladser. Den anden gevinst
med rggfri miljper er, at det bliver nemmere at hol-
de op og svarere at begynde. Specielt for de unge
ved man fra mange undersggelser, at det ikke er nok
med informationskampagner, der appellerer til den
sunde fornuft, men at budskabeme kun virker, hvis
de understpttes af omgivelserne - hjemmet, skolen,
lzegen, arbejdet, politikerne osv.
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Jergen Falk forteeller, at de unge faktisk er mere
forandringsvillige end de voksne, men at bolden pt.
ligger hos politikerne.

»Politikerne har ansvaret for at saette rammerme
og lige nu star vii en fase, hvor vi har brug for et sig-
nal,« siger Falk, der ser frem til sundhedsministe-
rens udspil om bl.a. rpgfri miljper, som skal debatte-
res til efteraret.

»I forhold til situationen i dag er det en klar
fremgang, men det er en blpd mellemvare i forhold
til Irland, Norge og Sverige,« siger Jgrgen Falk.

Kilder til mere viden:

»  Grundig fakta om tobak med mange links:
http://en. wikipedia.org/wiki/Tobacco

¢ Britisk tobaksforebyggelsesgruppe med mange
fakta og referencer til bl.a. de amerikanske rets-
sager: http://www.ash.org.uk/

¢  Skandinavisk Tobakskompagni om tilszet-
ningsstoffer: http://www.st.dk/sw259.asp

e  Kraeftens Bekempelse om tobak og rygning:
http://www.cancer.dk/tobak/index.asp

¢  WHO om tobak:
http://www.who.int/tobacco/en/

*  WHO's internationale konvention:
http://www.who.int/tobacco/framework/text
/final/en/

»  Sundhedsstyrelsen:
http://www.sst.dk/Forebyggelse/Alkohol_nar
kotika_og_tobak/Tobak.aspx?lang=da
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