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Til sundhedspolitikerne 25. august 2006

Ny gjenbehandling kan redde synet for AMD-patienter,
men sygehusene mangler bevillinger.
Hurtig handling af politikerne er pakraevet!

AMD er forkortelsen for Aldersrelateret Macula Degeneration. | sin sakaldt vade form
er AMD synstruende i akut grad - synet mistes i dramatisk grad inden for dage eller uger.
Det rammer ca. 2.000 om aret.

Hidtil har gjenlaegerne kun kunnet give laserbehandlinger, der forsinker sygdommens ud-
vikling. En ny behandlingsmetode baseret pa indsprajtning af lasgemidier afprevet ved to
behandlingsforsag over 2 ar viser resultater, som udger et gennembrud: For ferste gang
er det lykkedes ikke blot at standse sygdomsudviklingen, men tilmed at genvinde en mar-
kant del af det tabte syn.

Metoden er kiar til at blive taget i anvendelse ogsa pa danske gjenafdelinger, der i for-
vejen behandler vad AMD med de mindre effektive behandlinger. Den ny behandlings-
metode vil typisk belgbe sig til ca. 80.000 kr. arligt pr. patient, hvilket er en fordobling af
de hidtidige behandlingsomkostninger.

Probiemet er, at sygehusene ikke har budgetteret med en sadan forhgjelse i indevaerende
budgetar og derfor ikke ser sig i stand til at finde midlerne far i 2007. Det far alvorlige kon-
sekvenser for de patienter, der ellers kunne fa reddet synet i den sidste del af 2006. Syg-
dommen udvikler sig som naavnt akut, og det er derfor for sent at behandle patienterne i
2007.

@jenforeningen appellerer derfor til politikerne om at gribe ind og sikre, at de forngdne
midler kan findes til at hjeelpe de patienter, der ellers ma se sig svigtet med udsigt til, at de
mister las@sesynet for resten af livet.
Vi vedfgier filer for synspunkt og dokumentation for behandiingen og dens konsekvenser i
form af artikler skrevet af vore ferende overleger pa omradet i bladet VAERN OM SYNET,
der udkommer i 20.000 ex den 12. september.
Gjenforeningen vil informere pressen pa tilsvarende made den 30. august.

Med venlig hilsen

Djenforeningen

Erik Lohmann
sekretariatschef

Ny Kongensgade 20 1557 Kagbenhavn V tif. 3369 11 00 vos@vos.dk www.vos.dk
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Alderspletter pd nethinden {AMD) be-
rever hvert &r mange aldre laesesynet.
Mindst 2.000 er ramt af den vade form
for AMD. En del af disse vil kunne f3 gavn
af en ny medicinsk behandling.

AMD findes i en sakaldt vad og en ter
form. Ved den vade form dannes der nye
bloddrer, som edelagger sansecellerne
i nethinden, der hvor det skarpe syn er
lokaliseret. Den adeleeggende sygdoms-
proces kan udvikle sig over fa dage, men
kan standses med en ny medicin, som
sprajtes ind i selve gjet, hvorved laesesy-
net kan bevares eller endog forbedres.
Dette kan for den enkelte patient udgere
forskellen mellem at kunne laese selv og
kare bil, eller at vaere afskaret herfra.

Helt edelagte sanseceller kan desvaerre
ikke genskabes, og det er derfor afge-
rende for den nye behandlings effekti-
vitet, at den iveerkszettes s& hurtigt som
muligt efter sygdommens opstaen. Den
vade form for AMD mad derfor nu opfattes
som en akut sygdom, som kraever hur-
tig behandling for, at det skarpe syn skal
kunne reddes.

Den nye behandling koster pa arsbasis ca.
80.000 kr. pr. @je. Det forste ar regner man
dog kun med, at ca. 500 patienter i tide vil

nd frem til behandling, hvilket vil pafare
sundhedsvaesenet en arlig merudgift pa
40 mio. kr. Dette betyder, at behandlingen
ikke kan tilbydes inden for gjenafdelin-
gernes nuvaerende skonomi. Desvarre
er udmeldingen fra sygehusejerne, at den
nye behandling ferst kan pabegyndes i
2007, idet der ikke er afsat ekonomiske
midler til denne behandling i 2006.

De patienter, der rammes af sygdommen
i efterdret 2006, kan ikke vente til 2007
med at blive behandlet. P det tidspunkt
er disse patienters laesesyn uopretteligt
skadet.

Pjenforeningen skal derfor pa det
kraftigste opfordre landets sund-
hedspolitikere til gjeblikkeligt at
gribe ind og sikre, at den nye behand-
ling kan iveerksaettes omgaende pa
de gjenafdelinger, som har erfaring
i at behandle vad AMD.

Se artiklen pd side 8, hvor 3 af vore farende
eksperter pd omrddet ger rede for de nye
behandlingsmuligheder.
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Ny behandlingsmetode vil kunne bevare eller forbedre synet for
en sterre del af de 2.000 aldre, som hvert ar bliver ramt af AMD
— den gjensygdom, som ogsa kaldes Aldersrelateret Macula De-
generation eller alderspletter pa nethinden.

Ny effektiv medicin er gennempravet og godkendt. Landets
ojenafdelinger venter nu pa de n@dvendige bevillinger, sa den
nye behandling kan tages i brug.







Linse

Hornhinde

Lys

Arfigt mister mange aeldre menne-

sker synet p& grund af nydannelse
af sygelige blodkar i gjets nethinde pa
steder, hvor blodkar ikke normalt skal fin-
des. Den vigtigste drsag er aldersrelateret
macula degeneration {vad AMD), ogsa kal-
det alderspletter pa nethinden. Hidtil har
behandling med kold laser i nogen grad
kunnet forsinke processen, men fortsat
synstab har blot kunnet begraenses, ikke
forhindres. Den nye behandling er baseret
pa et helt nyt princip. Saerligt designede
stoffer, der kan stoppe veeksten af sygelige
blodkar i nethinden, indsprejtes direkte i
gjets indre (glaslegemet), sdkaldt intra-
vitreal injektion . (Fig. 1). Dermed standses
vaeksten af blodkar og i bedste fald kan de
sygelige blodkar forsvinde. Det betyder,
at flere patienter undgar at miste syn, og
mange vil ligefrem opleve en bedring af
synet. Det farste af de nye laegemidler er
nu officielt godkendt i EU og i USA og flere
nye medikamenter er pa vej.

Film/nethinde

Vad AMD er en akut sygdom
Patienter med karnydannelse bag nethin-
dens gule plet (vdd AMD) har kun mulighed
for atopna et gunstigt behandlingsresultat
i et kort tidsrum fra udbruddet af vdd AMD,
til blodkarrene uhelbredeligt omdannes
til arvaev. Patienterne kan hgjest vente
nogle uger pa at blive diagnosticeret og
behandlet, og den patient, som far syg-
dommen i morgen, har ikke gavn af at fa
behandlingen om et halvt dr. Det betyder,
at den vadde AMD er en akut sygdom.

Hvem kan hjaelpes?
@jet kan sammenlignes med et fotogra-
fiapparat. (Fig. 2).

Fortil optik - bagtil ilm. | gjet er optik-
ken hornhinden og linsen, og filmen er
nethinden. Nethinden er gjets mest sarte
og felsomme struktur (som filmen). Den er
som nervevaev svaer at behandle. Centrum
af nethinden indeholder de synsceller,
der ser skarpt, laeser og ser farver. Det

iojets redlige bagvaeg)
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er specielt den del, der rammes af AMD.
Der er to former, den vade og den tarre.
Den tarre AMD er udtryk for, at cellerne
svinder (bliver slidt op). Det kan den nye
behandling ikke gare noget ved. Den vade
AMD skyldes, at der dannes nye blodkar i
og under nethinden. (Fig. 3).

Derved haever nethinden og billedet
belger, lige linjer bliver krellede. Synscel-
lerne gér hurtigt til grunde. Det er kun
nyligt udviklet vdd AMD, altsa AMD med
nytilkommet karnydannelse, den nye be-
handling er effektiv imod. Adskillelsen
mellem vad og ter AMD foretages af de
praktiserende sjenlzeger. Den forngdne
videre diagnose af den vade form kraever
kostbart fotografisk udstyr og ekspertise.
Dette arbejde finder typisk sted pa en
gjenafdeling.

Utaette blodkar tkarnyaar:-
nelse} traznger igennem huhe

i membranen, hvorved aey
opstar buler i laget af pigmens-
celler, der derved skader sanss-
cellerne, sa synsopfattetser
Torvranges

Resultater og danske erfaringer -
@jenforeningens rolle

Internationale undersagelse har vist, at
behandlingen kan aendre synsforlebet for
den vidde AMD. Det var et fremskridt, da vi
i 1999 fik mulighed for at behandle AMD
patienter med kold laser. Herved kunne vi
begraense, men sjeldent forhindre yderli-
gere synstab. Der var dog en stor gruppe
patienter, som ikke kunne behandles med
kold laser. Med den nye behandling kan
vi behandle en langt sterre del af AMD
patienterne, og kun en mindre del af de
behandlede patienter vil opleve fortsat
synstab.

Det revolutionerende ved behandlin-
gen med et af de nye stoffer (Lucentis) er,
at synsstyrken hos de behandlede patien-
ter gennemsnitligt forbedres med ca. 10







bogstaver pd synstavlen (Fig. 4). Mens vi
tidligere kun kunne love, at behandlingen
begraensede synstabet, s3 har vi altsd nu
en behandling, som i mange tilfaelde vil
kunne forbedre synsstyrken, s noget af
det tabte vindes tilbage (Fig. 5). Dette kan
for den enkelte patient udgere forskellen
mellem at kunne laese selv og kere bil eller
at vaere afskdret herfra.

@jenafdelingen pd Amtssygehuset i
Glostrup (tidligere beliggende pd Amts-
sygehuset i Herlev) har siden ar 2000
veeret med i internationale grupper af
pjenafdelinger, der har gennempravet
nye behandlinger af den omtalte type.
De erfaringer, der sdledes er opndet med
behandling af danske patienter, er ogsa
meget positive. Udfordringen bestar nu
i at gare den nye behandlingsform reelt
tilgaengelig for alle danske patienter, som
har chance for at fa gavn af den.

@jenforeningen har med forsknings-
midler til afdelingen gennem arene stattet
op om denne aktivitet. @jenforeningen
har pd den made vaeret med til at sette
Danmark pa verdenskortet, nar det geelder
forskning og indfarelse af ny behandling
inden for AMD-omradet.

@konomi

Succesen har konsekvenser. Udgifterne til
forskningsprojekterne har vaeret daekket
af laegemiddelindustrien og fondsmidler,
bl.a. @jenforeningen. Nu hvor forsknings-
projekterne er afsluttede og resultaterne
gunstige, skal udgifterne til behandling
betales over sygehusbudgetterne. Hver
behandling koster ca. 80.000 kr. pa arsbasis.
Man regner med, at der i Danmark er ca.
2.000 personer, som arligt har behov for
den nye behandling. Dette svarer til en arlig
udgift pa 160 mio. kr. Den nye behandling







Andring i synsstyrke

‘antai bogstaver pa synstavle i Fig. 4)
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Behandlingsvarighed (uger)

Wed kold laser, som hidtil har varet den bedste
behandling for vad AMD. har man kunnet mildne
forlobet, men fortsat synstab har vaeret reglen,
rrods gentagne behandlinger.

Enstor gruppe af patienterne har man ydermere
afstaet fra at behandle. fordi effekten var for
beskeden.

Fig. 5 viser resultaterne af de nye behandlinger,
Lucentis oa Macugen, sammenlignet med kold
laser. Beage de nye behandlinger kraever regel-
maessige indsprojtninger i ojet.

Figuren viser den gennemsnitlige eendring i syns-
styrke malt som antal bogstaver tabt eller vundet
pa synstavien. Selvom Macugen ikke umiddelbart
ser bedre ud end kold laser, sa kan flere patienter
behandles med Macugen, end hvad der er muligt
med kold laser. Kun Lucentis har prasteret at
forbedre synet hos de behandlede patienter.

Signaturforkfaringen angiver navnene pa de
undersogte medikamenter og navne pa de kli-
niske studier.







vil i et vist omfang erstatte den hidtidige
tilsvarende udgiftskreevende behandling
med kold laser, og det vil formentlig kun
veere en del af de 2.000 personer, som har
sd friske laesioner, at den nye behandling
kan tilbydes. Antallet af behandlinger ef-
ter det forste ar kan ogsa tenkes at blive
mindre end forudset. Udviklingen gar nu
s& hurtigt, at flere nye udgiftstunge medi-
kamenter er pa vej og snart kan forventes
tageti brug. P4 landsplan ma man derfor
regne med, at de ferste ars ekstraudgifter
bliver mellem 40 og 80 mio. kr. Tiden vil
vise, hvilket tal der bliver det faktiske. Un-
der alle omstandigheder er der tale om
sa store udgifter, at behandlingen ikke
kan tilbydes inden for @jenafdelingernes
nuvarende gkonomi.

For det offentlige sundhedsvaesen er
det store udgifter, der er tale om, men
danske virksomheder fremstiller ogsa nye
leegemidler, som szelges over hele verden
og bringer indtaegter hjem til Danmark.
Udgifterne er en logisk konsekvens af, at
den globale satsning pd bioteknologi er
fykkedes, og at den resulterer i nye og
forbedrede behandlinger.

Andre specialer kan ogsd melde om nye
effektive og omkostningstunge behand-
linger. Denne gang er det de synstruede
gjenpatienter, det gaelder. Det er vigtigt, at
fremskridtet for behandlingen af vad AMD,
som er et unikt gennembrud, bringes ud
til befolkningen uden unedig forsinkelse.
Derfor star gjenafdelingerne overfor et
akut behov for at f3 tilfert de fornedne
ressourcer, Patienterne er der, ekspertisen
er til stede, de fornadne bevillinger vil
virkelig kunne veerne om synet.

| Forsteedernes Bank tager vi udgangspunkt i dig og
din ekonomi. Nar du kommer til os for at tale om er-
hverv, bolig, pension og investering, meder du ikke
alene en hgj faglig ekspertise, men ogsa en forstaelse
for, at hver eneste kunde er unik og har individuelle
ensker og behov.

I Charlotteniund Erhvervs- og investeringscenter gi-
ver vidig gerne et gratis formuetjek og ser pa hvordan
din pensionsordning passer til dine gnsker om risiko
og tidshorisont. For som vi siger i Forstadernes Bank:
Kontakt os og fa bedre rad.

Helle Borum
Investeringsradgiver

TIf. 33 52 51 41
helle.borum@forbank.dk

René Mammen
Pensionschef

TIf. 33 52 51 42

) rene.mammen@forbank.dk

forstaedernes bank
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