Sundhedsudvalget
SUU alm. del - Bilag 667
Offentligt

Motions- og m

Erneringsradet s

21. august 2006
EG/
J.nr.11.1.3.

MER/arb.gr./antiox/offentliggorelse/folgebrev/iandet/

Antioxidanter og helbred
Motions— og Ernaeringsradet har 1 dag offentliggjort en ny rapport: > Antioxidanter og

helbred”.

Rapporten er en vurdering af, om der er videnskabeligt beleeg for at anbefale at ege
indtaget af antioxidanter for at nedsaette risikoen for en reekke sygdomme.

Vi vedlaegger et eksemplar af rapporten, som vi haber har Deres interesse.
Rapporten koster 85 kr. ekskl. moms og ekspeditionsgebyr og kan bestilles via

Motions- og Ern@ringsradets hjemmeside www.meraadet.dk eller ved henvendelse til
sekretariatet pa tlf. 39 69 15 61.
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Den 21. august 2006

Til Pressen

Antioxidanttilskud er uden gavnlig virkning

Mange mennesker bruger et dagligt tilskud af antioxidanter som et middel til
at forebygge sygdomme, men er der videnskabeligt belaeg for denne virkning?
Svaret er nej ifolge Motions- og Ernzeringsradets nyeste rapport.

Den sundhedsfremmende effekt af frugt og grent tilskrives ofte det hgje indhold af an-
tioxidanter. I troen pa at ekstra tilskud af antioxidanter kan forhindre livsstilssyg-
domme tager mange danskere derfor antioxidanttilskud dagligt. Motions- og Ernee-
ringsradet har i sin nye rapport vurderet, om der er videnskabelig baggrund for at gge
indtaget af antioxidanter i form af kosttilskud.

Antioxidanter er stoffer, som menes at kunne forhindre eller nedseette graden af ska-
der pa vores celler. Dette er baggrunden for, at Motions- og Ernseringsradet har set pa
sammenhaengen mellem indtag af antioxidanter og risikoen for at udvikle en reekke
sygdomme, blandt andet kraft og hjerte-kar-sygdomme, siger formand for arbejds-
gruppen, professor Leif Skibsted.

I rapporten konkluderer Motions- og Ernaeringsradet, at der ikke er videnskabeligt
belseg for, at et hgjt indtag af antioxidanterne C-vitamin, E-vitamin og karotenoider
som kosttilskud nedseetter risikoen for sygdomme.

Der fremfpres ogsd teorier om, at det er gavnligt at indtage ekstra antioxidanter ved
hgj fysisk aktivitet og sportstraening. Spiser man generelt en varieret kost og fglger
kostradene, er der imidlertid ingen dokumentation for, at man har behov for ekstra
tilskud af antioxidanter ved regelmeessig treening.

Samtidig advares danskerne mod at indtage store doser af E-vitamin og beta-karoten
fra kosttilskud. Baggrunden er, at store undersggelser tyder pa gget dgedelighed blandt
andet af hjerte-kar-sygdom og lungekreeft ved store tilskud af E-vitamin og beta-
karoten.

Der er derimod en sundhedsfremmende effekt ved et hgjt indtag af frugt og grent; men
arsagen hertil er usikker, og der er ikke sikkert holdepunkt for, at effekten skyldes
antioxidanter. Frugt og grent i kosten kan séledes ikke erstattes af kosttilskud.
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Pastande om, at det er gavnligt at spise tilskud af antioxidanter for at reducere risiko-
en for sygdomme, er saledes ikke videnskabeligt underbygget. I stedet anbefales det at
folge de otte kostrad, hvilket blandt andet indebaerer at spise minimum 6 stykker
frugt og grent om dagen, spise en kost, som er varieret og rig pa kostfibre samt at mo-
tionere dagligt, slutter professor Bjgrn Richelsen, formand for Motions- og Ernaerings-
radet.

Yderligere oplysninger

Formand for Motions- og Erneeringsradet: Professor, overlaege, dr.med.

Bjgrn Richelsen tif. 89 49 76 79, mobil 51 50 51 49

Formand for arbejdsgruppen: Professor, lic.pharm. Leif Skibsted tIf. 35 28 32 21,
mobil 29 21 89 49

Motions- og Erneeringsradets sekretariat: TIf. 39 69 15 61




