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Vedr.: Krisehjeelp og dens effekter

Til orientering for Folketingets Sundhedsudvalg fremsendes hermed kopi af brev til indenrigs- og
sundhedsminister Lars Lokke Rasmussen.
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Indenrigs- og Sundhedsministeriet Den  07-07-2006
Att. indenrigs- og sundhedsminister Jar. 03.4.4-47
Lars Lokke Rasmussen

LM
Slotsholmsgade 10-12
1260 Kebenhavn K

Kere Lars Lekke Rasmussen

Vi har i Dansk Psykolog Forening lest dit talepapir til brug for samradsspergsmal i Folketingets
Retsudvalg den 22. juni 2006 om psykologhjalp til vidner.

I talepapiret skriver behandler du forskellige forhold vedrarende krisehjlp. Vi tillader os at bringe
et citat fra talepapiret: “Sundhedsstyrelsen oplyser i ovrigt, at krisehandtering netop nu debatteres i
fagkredse. Baggrunden er ifalge Sundhedsstyrelsen, at flere undersogelser scetter sporgsmalstegn
ved effekten af kriseterapi ved psykolog. Nogle fagpersoner vurderer, at denne i bedste fald er
harmlps, i veerste fald skadelig. Sundhedsstyrelsen oplyser pa den baggrund, at meget tyder pa, at
adgangen til psykologbistand ikke bor optrappes. Denne vurdering indgar i Sundhedsstyrelsens ak-
tuelle overvejelser i forbindelse med en revurdering af anbefalingerne for krisehjelp ved psykolog.”

Det er korrekt, at der de seneste ar er foregaet en debat om krisehjalp og dens effekter. Det har ogsé
varet en del af debatten, at nogle har kritiseret, at psykologisk krisehjelp tilbydes snart sagt enhver,
der star overfor en udfordring — altsa at der sker en overdreven brug af krisehjzlp.

Det er vores opfattelse, at krisehj®lp kun skal ydes til mennesker, der virkelig har behov, og ikke
overfor enhver der meder ubehagelige situationer i livet. Og der er mange mennesker med reelle
behov, og som har stor gleede af krisebehandling.

Sadan som diskussionerne formidles i medierne, star den uforstiende tilbage med oplevelsen af to
skarpt optrukne fronter: P& den ene side laeger, der kritiserer en tendens til at give psykologisk kri-
sehjzlp for hvad som helst, og pa den anden psykologer, der — nogen gange for ukritisk — fastholder
nyttevardien af enhver form for krisehjalp.

Vores udgangspunkt er, at begge parter kan tenkes at have ret. P4 den ene side kan der vare perso-
ner, som modtager unedvendig - og maske teoretisk set skadelig — hjelp. Pa den anden er der trau-
matiserede personer, der ikke far den hjelp, de har behov for. Hvis det er tilfaldet, er det forkert
anvendelse af knappe ressourcer.

Overlage Svend Lings fra Odense Universitetshospital har i en artikel 1 Berlingske Tidende 25. maj
2006 fremfort, at der mangler dokumentation for krisehjalpens gavnlige effekt, og han efierlyser et
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videnskabeligt udvalg, som kan opstille kriterier for anvendelsen af krisehjalp, hvad enten hjalpen
ydes af leger elle psykologer.

Vi vil hermed gerne stette Svend Lings forslag og foresl, at du tager initiativ til nedszttelse af et
videnskabeligt udvalg, der kan undersgge krisehjalp og dens effekter. Vi forestiller os, at et sidant
udvalg ferst og fremmest bor besvare folgende spergsmal:

1. Hvad er udbredelsen, anvendelsen og kvaliteten af psykologisk krischjeelp i Danmark 1 dag?

2. Hvad er den videnskabelige evidens for effckten af forskellige former for kriseintervention,

herunder p4 hvilke omrader er der god dokumentation, og pa hvilke omrader mangler do-

kumentation?

Hvilke former for krisehjalp ber tilbydes hvilke personer i hvilke situationer?

4. Findes der personer og situationer, hvor det eventuelt ber frarddes at yde bestemte former
for krisehjzlp?

W

Vi finder, at et eventuelt udvalg for at veere troveerdigt, ber vaere tvaervidenskabeligt og tvaerfagligt
og ber bl.a. inkludere psykologer og psykiatere, der har forskningserfaring i forhold til krise og kri-
seintervention — og gerne med udenlandske forskere. Reprasentanter for Indenrigs- og Sundheds-
ministeriet, Socialministeriet, Den Almindelige Danske Lageforening og Dansk Psykolog Forening
ber desuden indga.

Vi har forstaet, at Sundhedsstyrelsen er i aktuelle overvejelser i forbindelse med en revurdering af
anbefalingerne for krisehjalp ved psykolog. Som overlege Svend Lings peger pé, varetages krise-
hjzlp af sével leger som psykologer.

Forinden eventuelt nye anbefalinger udarbejdes af Sundhedsstyrelsen, skal vi foresla, at ovenstaen-

de udvalgsarbejde ivarksattes, sa anbefalingerne kan folge udvalgets indstillinger.
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Formand Konsulent

Kopi til orientering: Folketingets Sundhedsudvalg
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