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Kopi til orientering til medlemmerne af Folketingets sundhedsudvalg.

Svar vedr. horing om bekendtgerclse om genoptreeningsplaner, udkast til vejledning om
trzening i kommuner og regioner m.m. J.nr. 2005 — 11033-43.

HjerneSagen har med tak modtaget ovennavnte til udtalelse.

HjerneSagen er en forening for mennesker ramt af en blodprop eller bledning i hjernen og deres
parerende. Foreningen har ca. 8.500 medlemmer. IljerneSagens heringssvar vil have afs®t i de
problemer pa genoptraningsomradet, vi som forening fir prazsenteret af vores medlemmer.

Forst og fremmest onsker vi at understrege, hvor vigtigt det er, at man som apopleksiramt fir en
god, hurtig og tilstreekkelig genoptraning béde i forbindelse med selve sygehusopholdet og
efterfolgende.

At blive ramt af apopleksi betyder for mange livsvarige — oftc — alvorlige folgevirkninger som {x
halvsidige lammelser, tale- og sprogforstyrrelser og cn rekke kognitive skader. Folgevirkninger
som krever gode og sammenhangende genoptranings- og vedligeholdelsestilbud. I de tilfzelde
hvor man ikke optylder betingelserne for vederlagsfri fysioterapi, ber det siledes preciseres, at
kommunerne har pligt til at tilbyde vedligeholdelsestrazning.

Desvarre horer vi ofte, at genoptreeningen ikke er tilstraekkelig og koordineret, hvilket er meget
belastende, nér man er athengig af tilbuddet. Begrebet genoptreningsplan er for mange et ukendt
fenomen — og dette uanset af apopleksiramte ofte herer til den gruppe borgere, der har behov for
genoptraning efter udskrivning.

HjerneSagens kommentar knytter sig til bekendtgerelsesudkastet om genoptraningsplaner og
vejledning om treening i kommuner og regioner.

Vi vil gerne understrege, at vi finder, at det szrdeles positivt, at der, nar betingelserne er til stede,
skal udarbejdes en genoptraningsplan. Det er dog foreningens opfattelse, at der ber ske en
opstramning af omradet, sdledes at det sikres, at der rent faktisk tages stilling til, hvorvidt der skal
udarbejdes en genoptreeningsplan. Alt for ofte herer vi, at der ikke er udarbejdet en
genoptreningsplan, selvom det kan synes oplagt, at dette burde veere sket. HjerneSagen skal derfor
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foresla, at det understreges, at en patient ikke kun har ret til en skritilig genoptreningsplan, (hvis
betingelscrne herfor er opfyldt) men at der ogsd skal udarbejdes en skriftlig begrundet afgorelse
sifremt det skonnes, at der ikke er behov for en genoptraningsplan. [ begge tilfazlde skal der gives
skriltlig vejledning om muligheden for at klage, og hvortil der kan klages.

HjerneSagen skal ogsa foresld, at der strammes op pd indholdet i genoptrazningsplanen, sdledes at
det f[x bliver obligatorisk at beskrive den genopturwening, der har fundet sted under
sygehusindleggelsen. Foreningen finder ogsa, at bekendtgerelsen ber indeholde visse formkrav til
en genoptraeningsplan, sdledes at der sikres en nogenlunde ens standard rundt om i landet.

HjerneSagen finder det beklageligt, at det kun er Socialministeriet og Indenrigs- og
Sundhedsministeriets regler, der er sammenskrevet i "Vejledning om traning i kommuner og
regioner”. Undervisningsministeriets regler pd specialundervisningsomradet burde ogsd veere
indarbejdet. Der navnes ganske kort i vejledningen pad siderne 6 og 13, at indsatsen skal
koordineres med specialundervisningsomradet, men der er ingen konkrete cksempler nevnt herpa.
Det betyder tx, at taleundervisning overhovedet ikke er nxvnt i vejledningen, og at faggruppen
talepedagoger/logopader  ikke er  eksisterende 1 vejledningen 1 forhold il
genoptraning/vedligeholdelsestrazning. I evrigt er de tilbud, der i dag ligger 1 voksenskolernes regi,
og som yder en stor indsats i forhold til hjerneskadeomrédet, heller ikke navnt. HjerneSagen skal
optordre til, at dette omrade praciseres i vejledningen.

HjerneSagen har felgende konkrete torslag til tilfojelser/ndringer:

Pa side 6 sidst 1 afsnit 3.1: "De ydelser™ ber beskrives narmere, s& som fx taleundervisning.

P4 side 7 andet afsnit: Nu star der "Det tilrddes desuden at legen .... inddrager andre
sundhedspersoner .... HjerneSagen foreslér, at der i stedet kommer til at std "Det forventes at

lezgen... Herudover foreslas det, at talepedagog/logopadtaggruppen ogsa navnes som eksempel.
Pa side 13 namstsidste afsnit: Her ber der igen gives eksempler pa de tilbud, der gives efler
specialundervisning for voksne.

Pa side 19 everst: Her naevnes kontaktpersonordningen, der skal sikre en effektiv kommunikation
parterne imellem, hvilket er udmarket. Men der navnes intet — hverken her cller andre steder i
vejledningen - om, hvordan den effektive kommunikation skal ske i kommunerne, nar mange
sektorer/afdelinger skal inddrages i en genoptraning/vedligeholdelsestrazning. FjerneSagen finder
det meget vigtigt, at der tages hdnd om denne problemstilling. Herudover vil vi gentage vort onske
om, at der i kommunalt regi etableres en ordning pa hjerneskadecomrédet i lighed med den der
findes om forebyggende hjemmebesgg til borgere over 75 ar. En sddan koordinerende person ville
kunne medvirke til at sikre, at mennesker ramt af en hjerneskade bliver gjort opmarksom pé de
tilbud, der findes bl.a. p& genoptreningsomradet.

[ afsnit 6 om patienters frie valg pd genoptreningsomradet vil vi foresla, at der ctableres en
tilbudsportal i lighed med den, der oprettes pé det sociale omrade. Som det er i dag har den cnkelte
borger/patient ingen mulighed for at skaffe sig overblik over, hvilke tilbud der eksisterer.
Kommunerne skal — jt. side 20 midtfor — ved den forste kontakt til patienten informere dennc om
muligheden for at veaelge mellem fagligt relevante genoptreningstilbud — men kommunerne




forpligtes ikke til at give en oversigt over tilbud — og méske har kommunerne heller ikke viden om
andres kommuners tilbud!

Side 23 afsnit 7.1. "Hvis genoptraningsstedet cr valgt efter reglerne om patienternes Irie valg pa
genoptraeningsomradet, er der en begranset ret til befordringsgodtgorelse”. HjerneSagen ser gerne
at denne begraensede ret til befordringsgodtgorelse crstattes at en ret til befordringsgodtgerelse pa
samme vilkar, som 1 ovrigt gelder pd omriddet. For mange mennesker er det tri valg ellers
illusorisk.

P4 side 23 afsnit 2: HjerneSagen foreslar at der, 1 lighed med henvisningen til reglerne om
personligt tilleeg, ogsd henviscs til reglerne 1 lov om social service om merudgifter for bide bem og
voksne - §§ 41 og 100.

Vi hdber, at vores kommentarer vil indga i det videre arbejde.

Med venlig hilsen
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Lise Beha Erichsen
direktor




