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Emne: Vederlagsfti fysioterapi er en betydelig del af min livskvalitet

Kaere folkevalgte og medlem af sundhedsudvalget ...

Jeg henvender mig pa vegne af min nye livsledsager: Sclerosen. En sygdom, som jeg frejdigt gir ud fra at du kender alt til.
Gor du ikke, er du velkommen til at sporge mig pr. mail eller telefon.

Siden 2003 har jeg vacret ramt af den attakvise type der kommer og gr alt efter hvor godt jeg passer pa mig selv. De sidste
3 ar har vaeret en lang research i, hvad der kan bremse en videre udvikling af sygdommen og dermed mit handicap i at
udvikle sig yderligere. De tiltag jeg har fundet frem til -og som virker for mig, kan groft sagt deles op i 3 kategorier:
Medicinsk, fysisk og mentalt.

Til den fysiske del herer et ugentligt halv-times besgg hos min fysioterapeut Lotte. Hun tildeler mine ben (pinefulde men
eftelods dejlige) nervestrack med fokus pa hejre ben der siden min debut som MS'er har vaeret mest kraftnedsat,
summende, spasmende og smertende. Derudover lgsner hun muskler og behandler stivhed og kramper. Jeg betragter
hende ogsa som min motions-coach (pa en god uge cykler jeg 40-50 km) idet hun ridgiver og ansporer mig til at
vedligeholde min fysik. Hun har andre sclerose-klienter end mig og via dette "netveerk" virker hun ogsi som formidler af
gode (motions)rad iblandt os.

Jeg vil ikke tove med at tildele fysioterapien op til 30% af grunden til, at jeg trods alt har det si godt som jeg har det. Her
gar andre 30% s4 til &ndret livsstil (mindre arbejde, mindre animalsk fedt, mindre stress) og 40% til interferonen. Dette er
selvfelgelig en aldeles uvidenskabelig betragtning og beror udelukkende pa min egen krops-fornemmelse.

Til kernen af denne mail: Nir henvisningen til min nuvaerende fysioterapi udleber er den ikke l&ngere vederlagsfri
iflg. sundhedsstyrelsens nye retningslinicr. Jeg er ikke "steerkt" handicappet nok. De sm& gooo kr. jeg bruger arligt pa
samfundets vegne skal jeg finde andetsteds. Privat kan jeg droppe bilen og dermed en del af min og mine berns omverden.
Og sa kan jeg jo prove at sege §84. Igen. Problemet her er nok at min funktionsevne heller ikke er "syg" nok. Igen. Og at
sagsbehandlingen inkl. evt. anke bruger samfundsressourcer der langt overstiger de ressourcer jeg egentlig be'r om. Igen.

Det er mig en stor sorg at SST's nye retningslinier i et forseg pa ikke at diskriminere andre sygdomsomrader, skerer til
benet (!) og dermed diskriminerer samtlige sygdomsomréder over en kam der kunne have gavn af fysioterapien. Det er
mig ufatteligt at der ikke tages hensyn til behandlingernes forebyggende effekt. Det er uomtvisteligt at udgiften for
samfundet p& mine ~og mine bens vegne, kommer tifold tilbage og det sandsynligvis tidligere uden fysioterapeutisk
behandling. Beslutningen om at @ndre disse retningslinier bekrafter desvaerre mit mantra i dette emne: Sclerosens verste
symptom er mogdet med det offentlige.

Derfor disse spargsmal til dig som ansvarlig folkevalgt medborger: Er du villig til at genoverveje de nye retningslinier? Vil
du i benzgtende tilfelde forklare mig fornuften i dem? Bade i relation til generel folkesundhed, specifikt i
sclerosesammenhang, men ogsa rent sundheds/samfundsekonomisk pa leengere sigt. Sperger du mig, bliver nuverende
buksepisseri nemlig dyrere for os allesammen.

For at det hele ikke skal vare brok og jammer er du da til enhver tid velkommen til at hore om alle de gode, konstruktive
rad og ideer jeg har p omrédet ;-) Bare ring!

I al respekt & med venlig hilsen, Arne Hou Uerkvitz

(Kort om mig selv: Argang 67, separeret, 2 born. Arbejder 15 timer om ugen som Art Director hos Norgard Mikkelscn, Odense. Inden Sclerosen, fra
92 til 03, var min arbejdsuge nzrmere de 60 timer. Deltid samt faerre ansvarsomrader cr ekstremt gavnligt for min fysik. Halvdelen af min
indkomst kommer via min pensionsforsikring. Mine varste symptomer er udtratning, krafinedsattelser i hojre sides ekstremiteter, kramper,
spasmer, blzreretention, smerter og lejlighedsvis forstyrret balance-sans. Symptomernes grad svinger alt efter stress, vejrlig og hvor meget hvile
jeg far. Siden debut har jeg haft 3 attaker. Senest i sept. 05 med 3 mdr's manglende folesans i heender samt fra taljen og ned. Trening og stedighed
gor indtil vider at jeg ikke bruger hjzlpemidler i det daglige. Har dog en albuestok til brug under evt. attaker og leengere giture. Er dog henvist til
personlig hjeelp ved sterre fysiske bedrifter sdsom tunge left og 12ngerevarende fysisk arbejde. Her har familie og venner hidtil sprunget til)
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