Til Sundhedsudvalgets mediemmer Kgbenhavn, 2. maj 2006
Ved knings! .

Siden 1997 er antallet af forgiftninger med svage smertestillende midler steget med 92 %. De
nyeste tal fra Landspatientregisteret viser, at alene i 2004 steg antallet med 10 % i forhold til aret
for.

Danmark er et af de eneste europzeiske lande, hvor forbrugerne kan kgbe smertestillende tabletter
i pakninger med 100 stk. og derover uden recept. Samtidig medfgrer den lgbende zendring i
apotekernes avancestruktur, at de store pakninger bliver relativt billigere end de sma pakninger.
Dermed bliver det endnu mere attraktivt for forbrugerne at kabe store pakninger end sma. Det er
tragisk taget i betragtning, at der over det sidste arti er sket en fordobling i antallet af 15-19-arige
piger, der har forsagt selvmord med svage smertestillende midler. Ny forskning fra Statens Institut
for Folkesundhed viser, at 38 % af personer med selvmordsadfaerd forseger selvmord igen
indenfor en periode pa tre ar.

Nedenstaende har med hver vores baggrund tidligere gjort os til talsmeend for at indfare
pakningsbegraensninger pa svage smertestillende midler i handkeb, men udviklingen gar desveerre
den modsatte vej.

Det er bekiageligt set i lyset af erfaringer fra England, der viser, at indfgrelse af
pakningsbegraensninger reducerer antallet af indleeggelser pa grund af paracetamolforgiftninger
med 31 %. Endvidere reduceres antallet af leverskader med 51 %.

Derfor har vi nu rettet en henvendelse til sundhedsministeren med henblik pa at fa ham til at
genoverveje pakningsbegraensninger. Selvmord og forebyggelse heraf er en etisk problemstilling,
hvor det enkelte mediems samvittighed ber veere afgerende. Vi opfordrer dig i den forbindelse til at
stgtte vores synspunkt om en effektiv indsats mod selvmord og selvmordsforseg i form af
pakningsbegraensninger, som det biev foresiaet i 'Handlingsplan til forebyggelse af selvmord’ fra
1998. Intet er siden da sket, mens problemets omfang er steget med 92 %.
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Overleege Merete Nordentoft, Bispebjerg Hospital
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Ledende psykolog, Bente Hjorth Madsen, Center for Selvmordsforebyggelse i Arhus
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Trine Lausen, skandinavisk salgschef, GlaxoSmithKline Consumer Healthcare




