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Program

Hogring om tilsaetningsstoffer i tobaksvarer
Onsdag den 26. april 2006 k1. 13.00 - 17.00 i Landstingssalen pa Christiansborg

KL.13.00 - 13.05 VELKOMST

V. Birthe Skaarup (DF), formand for Folketingets Sundhedsudvalg og hg¢ringens ordstyrer

K1.13.05 - 14.00 RYGNING I DANMARK

Sammenhang mellem rygning og de helbredsmaessige effekter af rygning
Charlotta Pisinger, lzege, Ph.d., Dansk Selskab for Tobaksforskning.

Udviklingen i danskernes rygevaner — herunder unges tobaksforbrug
Jorgen Falk, konsulent, Center for Forebyggelse, Sundhedsstyrelsen

Tobakkens afhaengighedsskabende virkning
Philip Tennesen, adm. overlaege, lungemedicinsk afdeling, Gentofte Amtssygehus

Spergsmal fra politikerpanelet (30 min.)

14.00 - 15.00 VIDEN OM TILSATNINGSSTOFFER I TOBAKSVARER

Danske og internationale underspgelser af tilseetningsstoffer i tobaksvarer
Per Kim Nielsen, kemiker, projektchef, Kraftens Bekeempelse

Skandinavisk Tobakskompagnis viden om og brug af tilseetningsstoffer
Thomas Lindegaard, kemiingenigr, vicedirektgr, Skandinavisk Tobakskompagni

Sammenhaenge mellem tilsaetningsstoffer i tobak og nikotinoptagelse
Rolf W. Berg, lektor, Ph.d., Kemisk Institut, Danmark Tekniske Universitet

Omkostningen ved kemiske og toksikologiske analyser af indholdsstoffer i tobak
Helle Westphal, underdirektgr, DTC - Sundhed & Miljp, DHI Group

Spergsmal fra politikerpanelet (30 min.)

Kl1.15.00-15.30 Kaffepause
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K1.15.30-16.30 REGULERING OG MZRKNING AF TOBAKSVARER

Meerkning af tobaksvarer
Flemming Hansen, professor, Institut for Afseetningsgkonomi, Copenhagen Business School

Forholdet mellem pris og forbrug
Jes Spgaard, professor, direktgr, DSI Institut for Sundhedsvaesen

Virkemidler til at begraense skadelige virkninger af rygning
Poul Tveermose, specialkonsulent i Kebenhavns Kommune, formand for Sund By Netvarkets tobaksgruppe

Spergsmal fra politikerpanelet og samlet diskussion (30 min.)

16.30 —17.00 AFSLUTTENDE DEBAT

17.00 AFSLUTNING
Ved Birthe Skaarup (DF), formand for Folketingets Sundhedsudvalg
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Prasentation af oplaegsholdere

Charlotta Pisinger

Legevidenskabelig embedseksamen, Kpbenhavns universitet, januar 1988
Ph.d. grad, Kgbenhavns universitet, oktober 2004

Tillidsposter
Formand for Dansk Selskab for Tobaksforskning
Medlem af Sundhedsudvalget, lzegekredsforeningen, Kgbenhavns Amt

12 internationale peer reviewed publikationer

Rapporter

"Tobaksrygning og veegt. Resultater fra en befolkningsundersggelse, Inter99”. Rapport til Sundhedsstyrel-
sen, dec.2004

"Praktiserende laegers implementering af rygeafveenning — med hovedfokus pé barrierer mod implemen-
tering”. Rapport til Sundhedsstyrelsen, april 2005

"Passiv rygning - Hvidbog”, 2005, udgivet af 16 interesseorganisationer, kapitel om passiv rygning og
lunger.

Jorgen Falk

Ekspert i tobaksforebyggelse - herunder danskernes rygevaner.
Uddannet leerer i 1976. Ansat som leerer (skole- og ungdomsvejleder) i folkeskolen indtil 1988

Har siden 1988 arbejdet med tobaksforebyggelse i statsligt regi — fgrst i Tobaksskaderadet (indtil 2001),
siden i Sundhedsstyrelsen, Center for Forebyggelse.

Projektleder for en raekke centrale tobaksforebyggelsesprojekter — herunder STOP-kampagnen (1995 —
2002), Nationalt Center for Rygestop (2001 — 2005), Sundhedsstyrelsens kampagner vedr. passiv rygning
og de arlige rygevaneundersggelser siden 1994.

Dansk ekspert i Phare Twinning projekt om tobaksforebyggelse i Estland 2001 — 2002.
Repraesenterer Danmark i en reekke EU-fora om tobaksforebyggelse - herunder European Network for

Smoking Prevention (ENSP). Radgiver for EU-kommissionen i forbindelse med europzeiske tobakskam-
pagner ("Feel Free to Say No” og "HELP-for a life without tobacco”).
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Philip Tennesen

Ledende overlaege, dr.med. Philip Tgnnesen, lungemedicinsk afdeling, Amtssygehuset i Gentofte

Cand.med. i 1975 fra Kgbehavns Universitet. Dr.med. i 1991. Speciallaege i medicinske sygdomme, allergo-
logi og medicinske lungesygdomme. Ledende overlaege ved lungemedicinsk afdeling, Gentofte siden
1997.

Publiceret mere end 70 artikler i danske og internationale fagtidsskrifter om lungemedicinske og allergo-
logiske emner. Forsket i rygeafveenning i 20 ar og publiceret mere en 25 artikler herom. Foredragsholder
internationalt om rygeafveenning og deltager i flere internationale arbejdsgrupper. Formand for Dansk
Lungemedicinsk Selskab de sidste 3 ar..

Per Kim Nielsen

Cand. Mag. kemi og biologi.

Projektchef i Kraeftens Bekeempelse afdeling for forebyggelse og dokumentation siden 1998. Specielt ar-
bejdet med unges rygning og afhengighed, samt tilsaetningsstoffer, vandpiberygning og rygningens
skadevirkninger.

Tidligere underviser ved RUC, gymnasier m.m. Inspektgr og udviklingschef ved Nakskov Uddannelses
Center.

Skrevet flere undervisningsbgger inden for biologi, kemi, rygning. Rapporter og artikler inden for emner
om unge og rygning. Ansvarlig for hjemmesiderne www.liv.dk, www.xhale.dk, www.rygning.com og
www.snakomtobak.nu.

Udviklingsprojekter for EU, Indenrigs- og Sundhedsministeriet, Sundhedsstyrelsen, Undervisningsmini-
steriet m.m.

Thomas Lindegaard

Stilling: Vicedirektgr, Development & Regulatory Affairs

Ansattelser:

2005 - :  Skandinavisk Tobakskompagni A/S
1993 - 2005: House of Prince A/S

1991 —1993: Risg, Afdelingen for materialeforskning

Uddannelse: Akademi ingeni¢r (kemi) 1991, HD (U) 2001

Rolf W. Berg
Navn Rolf Willestofte Berg
Fodt June 7th, 1945

Adresse Frederikslundsvej 23, DK-2840 Holte
Nationalitet Dansk
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Uddannelse

1964-69 Civilingenigr i Kemi (DTU).
1970-72 Ph.D. studier "Vibrational Spectroscopy of Ethylenediamine Compounds", 1972. Resultater
publiceret som 5 papers i internationale journaler.

1973 Veaernepligt.

Stillinger

1969-70 Forskningsmedarbejder ved "The Danish Atomic Energy Comlmission, National Research
Laboratory Risg". Hovedsageligt pulver metallurgi.

1974-75 Forskningsmedarbejder ved DTU pa projektet : "Intra and Intermolecular Vibrations in

Crystalline Compounds".

1975-78 Seniorforsker ved DTU. Arbejde med eget projekt: “Phallse Transitions in Crystals”.

1978-79 Seniorforsker ved Danish Natural Science Foundation. Projekt: Resonance Rallman spectros-
copy of molten salts.

1980-83 Seniorforsker ved Danish Technical Science Foundation. Projekt: Molten Salt Battery Re-
search and Development.

1984-idag  Lektor ved DTU.

1991-idag Leder for “Laboratoriekursus i uorganisk kvalitativ analyse (kemi)” ved DTU.

1997-2001 Appointed to National representative in the committee of ECTN (European Chemistry The-
matic Network) on the topic “Core Chemistry”.

Helle Westphal

Helle Westphal er uddannet farmaceut og har 15 ars erfaring som konsulent indenfor radgivning om mate-
rialer, kemikalier og sundhed pa Dansk Toksikologi Center. Helle har endvidere stor erfaring med savel
projekt- som personaleledelse og er p.t. underdirektgr pd DTC Sundhed og Miljg, som i efterret 2005 blev
fusioneret med DHI Vand og Miljg. Siden 1992 har Helle bidraget med toksikologisk vurdering for virksom-
heder i ind- og udland i forbindelse udvikling af materialer og udvikling af renere teknologier ligesom hun
har deltaget i en raekke nationale og internationale udvalg og netveerk. P.t. sidder Helle Westphal i Miljgsty-
relsens radgivende udvalg for bekseempelsesmiddelforskning, udpeget af Det strategiske forskningsrad,
samt i Det nationale netvaerk vedr. byggevarer i kontakt med drikkevand for By- og Boligstyrelsen.

Flemming Hansen
Born 16.07.1938

Married to Birgit Hallum

Three children: Karen, Morten and Jan

Education:
1972 Ekon.dr. - Lund University, Sweden.

1967 Ph.D. (from the Copenhagen School of Business Administration & Economics).
1962-1963 Columbia University
1962 MBA (cand.merc. from the Copenhagen School of Business Administration &

Economics).
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Positions:
2000- Director, Center for Marketing Communication, CBS

1987-1990 Chairman of the Marketing Department at the Copenhagen Business
School.

1986 Visiting Professor at the University of Los Angeles, USA.

1977- Professor at the Copenhagen School of Business Administration & Economics.

1974-1977 Professor, Aalborg University Center, Aalborg.

1970-1989 AIM A/S, Copenhagen, part owner and chairman of the Board.

1967-1970 Associate Professor at the Whitemore School of Business Administration
& Economics, University of New Hampshire.

1964-1967 Assistant Professor at the Copenhagen Shool of Business Administration
& Economics.

1960-1964 WA - Reklame/Marketing I/S (Advertising Agency).

Jes Segaard

Professor, cand.rer.soc.

Uddannelse:
Socialvidenskabelig kandidateksamen, cand.rer.soc., Odense Universitet Efteruddannelseskurser pa Uni-
versity of California at San Diego, University of Essex, Universitetet i Uppsala, University of Helsinki.

Tidligere anszettelse/r og gvrig erhvervserfaring:

1998 Direktor, DSI Institut for Sundhedsveesen

1996 Professor (Sundhedsgkonomi), Center for Helsetjenesteforskning, Odense Universitet
1993 Lektor, Center for Helsetjenesteforskning og Socialpolitik, Odense Universitet

1988 Adjunkt, @konomisk Institut, Odense Universitet.

1984 Adjunkt, Socialmedicinsk Institut, Aarhus Universitet

1983 Forsker, Socialmedicinsk Institut, Odense Universitet

1981 Kandidatstipendiat, Socialmedicinsk Institut, Odense Universitet

Poul Tvaermose

Specialkonsulent pa tobaksomradet i Folkesundhed Kgbenhavn, Kgbenhavns Kommune

Uddannet paedagog i 1973. Arbejdet som paedagog og socialpaedagog 1973-1992.

Cand. Psych. Kgbenhavns Universitet 1992

1992- 96 Projektleder i Kreeftens Bekaempelse pa en reekke tobaksprojekter

1996- 98 Centerleder Kpbenhavns Kommunes Center for Rygeafveenning

1998- 01 Vicekontorchef Kgbenhavns i Kommunes Planlsegnings- og Folkesundhedskontor
2001- 04 Projektleder pa Nationalt Center for Rygestop

2004 - Specialkonsulenti Folkesundhed Kgbenhavn
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Skriftlige Oplaeg

Sammenhangen mellem tobaksvarers indholdsstoffer og de helbredsmeessige effekter af
rygning. V.Charlotta Pisinger

Charlotta Pisinger leege, Ph.D., formand for Dansk Selskab for Tobaksforskning, Forskningscenter for Fo-
rebyggelse og Sundhed, KAS Glostrup.

Tobaksindustriens Erklaering til Rygerne

11954 samledes repreesentanter for tobaksindustrien for at skrive en Erkleering til Rygerne. I dokumentet
hed det: 'Vi vil aldrig producere og markedsfgre et produkt der er pdvist, at vere drsag til nogen alvorlig
lidelse for mennesker’. 1 sidste pjeblik blev dette @endret til: 'Vi accepterer en interesse i menneskers helbred
som et grundlaeggende ansvar....".

Tobaksindustrien har leenge, leengere end leegevidenskaben, vidst at nikotin er aftheengighedsskabende,
og at rygning er forbundet med stor skade for helbredet.

Indholdet af en cigaret, uden tilsaetningsstoffer

Ser man pa indholdet af en almindelig cigaret uden tilseetningsstoffer, indeholder den naturligvis to-
baksblade, oftest blade af planten Nicotiana Tabacum. Man kunne derfor tro at en ‘ren’ cigaret ikke be-
stod af andet end nikotin, men en cigaret indeholder omkring 2.500 organiske og ikke organiske
bestanddele. Mange er sprgjtegifte, andre er stoffer dannet ved den videre forarbejdning af cigaretter.
Ved forbreending af en cigaret dannes tobaksrgg. Regen bestar af partikler og gasser. I alt bestar tobaksreg
af ca. 4.000 kemiske stoffer. Over 90% af rggen er gasser, som bl.a. indeholder kulilte og stoffer som for-
maldehyd, blasyre, benzen og nitrosaminer. Den sidste del af rpgen bestar af partikler, som ogsa kaldes
tjeeren. Denne tjeere bestar af stoffer som DDT, kviksglv, bly, fenoler m.m.

Hvorfor tilsaettes tilseetningsstoffer i cigaretter?

Tobaksindustrien har udover ovennaevnte 'naturligt forekommende’ stoffer gennem &rtier tilsat forskel-
lige stoffer der skulle forbedre cigaretterne, dvs. gge salget af dem. Tilseetningsstofferne skal bl.a. ggre
smagen blgdere og rarere (s& det er nemmere for de unge at begynde at ryge), mindske hosteanfald ved
rygning (sa det er nemmere for de unge at begynde at ryge), eendre cigaretrpgen sa den bliver mindre
synlig samt iseer pge effekten og optagelsen af nikotin, s& rygerne bliver mere afhaengige.

Man har kendskab til omkring 600 tilseetningsstoffer, som har veeret anvendt. Nogle af disse stoffer lyder
ganske uskadelige, ja direkte laekre: lakrids, chokolade, mentol. Problemet er, at et stof der er uskadeligt
at spise, ikke npdvendigvis er uskadeligt at inhalere, efter at det er blevet forbraendt.

Viden om de farligste stoffer i en cigaret

Vi har meget stor viden om hvilke stoffer der er farlige ved rygning, og hvordan skaden sker. Denne viden
har vi dels fra talrige dyreforspg, men ogsa fra grundige undersggelser med forspgspersoner. Kun nogle fa
vigtige stoffer, sygdomme og virkningsmekanismer vil blive naevnt her.

Kulilte er ét af de farligste stoffer i tobaksrgg. Kulilten dannes ved forbreending, og binder sig meget
steerkt til de r¢de blodlegemer, si de ikke kan transportere ilt. Herved gar rygeren rundt med kronisk
iltmangel. Desuden virker kulilten heemmende pa vejrtreekningen, og er medvirkende til areforkalkning.
Omkring 30% af alle areforkalkningssygdomme skyldes rygning. En ryger har dobbelt sa hej risiko for at
fa blodprop i hjertet som en ikke-ryger, og rygerne far i gennemsnit deres fgrste blodprop 10 ar fgr ikke-
rygerne. Kulilte kan ikke fjernes fra cigaretter.
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Der er kendskab til 43 kraeftfremkaldende stoffer i tobaksrog.

Der er steerk evidens for, at stoffer som arsenik, benzen, krom, nikkel, cadmium, vinylklorid, polonium og
aromatiske aminer giver kraeft hos mennesker.

Rygning er arsag til ca. en tredjedel af alle tilfeelde af kraeft. Den hyppigste kreefttype er lungekreeft, som
draeber ca. 3.000 personer arligt herhjemme. Nzesten alle personer med lungekrzeft er rygere og ex-rygere.
Desuden medfgrer rygning hvert ar mange tilfeelde af kreeft i urinveje, spisergr, mundhule, bugspytkirt-
ler, strube, nyrer og livimoderhals.

Flere stoffer i tobaksrgg skader lungerne alvorligt. Nitrogenoxid giver inflammation/betsaendelse af
lungerne. Ammoniak og pyridin virker meget irriterende pa luftvejene. Akrolein og hydrogencyanid gde-
leegger de sma fimrehar i luftvejene som skal rense lungerne.

Omkring 300.000 mennesker i Danmark har KOL, tidligere kendt som rygerlunger. De allerfleste af disse
tilfeelde skyldes rygning. 3.000 af dem dgr hvert ar, resten lever med sveaer &ndengd, ofte af invaliderende
grad.

Tobaks betydning for folkesundheden i Danmark

Rygning er den enkeltfaktor der har stgrst indflydelse pa folkesundheden i Danmark. Omkring 13.000
danskere bliver hvert ar dreebt af tobaksreg, hvilket er flere dedsfald end det samlede antal ofre ved ilde-
brand, mord, bilulykker, selvmord, AIDS, alkohol- og narkomisbrug. Rygning kan, selv uden tilssetnings-
stoffer, aldrig blive ufarlig for helbredet.

April 1994 — et minde om hvem vi samarbejder med

Repreesentanter for de 7 stgrste tobakskompagnier i USA sveergede for blot 12 ar siden i USA’s senat at
nikotin ikke er afhengighedsskabende, og benaegtede beskyldninger om, at man havde manipuleret ved
nikotinindholdet i cigaretter. Kort tid fik offentligheden adgang til interne dokumenter der viste, at beg-
ge udsagn var falske. Tobaksindustrien har i naesten et halv darhundrede haft kendskab til, at nikotin er
sveert afheengighedsskabende, og at rygning er meget skadeligt for helbredet. Samtidig har tobaksindu-
strien pa forskellig vis manipuleret ved nikotinindhold i cigaretter, og arbejdet pa at gge rygernes afheen-
gighed samt sikre at flere unge begyndte at ryge.

David Goerlitz var ansat af RJ Reynolds tobakskompagni til at reklamere for Winston cigaretter. Han
spurgte de ansvarlige for tobakskompagniet hvorfor de ikke selv rgg. Svaret var fglgende: 'We don’t
smoke this shit, we sell it. We reserve the right to smoke it for the young, the poor, the black and the stupid.’

Sammenfattende

Vi har meget stor viden om hvilke stoffer der er farlige ved rygning, og hvordan skaden sker. Udover ni-
kotin indeholder en cigaret omkring 2.500 organiske og ikke organiske bestanddele. Mange er sprgjtegif-
te, andre er stoffer der tilseettes og dannes ved den videre forarbejdning af cigaretter.

Ved forbreending af en cigaret dannes tobaksrgg. Regen bestar af partikler og gasser. I alt bestér tobaksrgg
af ca. 4.000 kemiske stoffer, heraf er 43 kreaeftfremkaldende. I tobaksrpg findes farlige stoffer som kulilte,
formaldehyd, arsenik, benzen, krom, nikkel, DDT, kviksglv, bly, fenoler m.m. Tobaksindustrien har ud-
over ovennavnte ‘naturligt forekommende’ stoffer i cigaretter gennem artier tilsat forskellige stoffer der
bl.a. skulle gge rygernes afhengighed samt ggre det lettere for unge, at begyndte at ryge. Nogle af disse
stoffer lyder uskadelige, men kan vaere skadelige at inhalere, efter at de er blevet forbraendt.

Rygning er den enkeltfaktor der har stgrst indflydelse pa folkesundheden i Danmark. Omkring 13.000
danskere bliver hvert ar draebt af tobaksrgg, hvilket er flere dpdsfald end det samlede antal ofre ved ilde-
brand, mord, bilulykker, selvmord, AIDS, alkohol- og narkomisbrug. Rygning vil, selv hvis tilseetningsstof-
fer fjernes, udggre en alvorlig fare for helbredet.

Tobaksindustrien har i naesten et halv arhundrede haft kendskab til, men benzegtet, at nikotin er sveert
afheengighedsskabende, at rygning er meget skadeligt for helbredet, at man har manipuleret ved nikotin-
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indhold i cigaretter m.m. Det anbefales at holde sig for ¢je, at tobaksindustrien aldrig har spillet med
abne kort, og at deres pkonomiske interesser overskygger interessen for, at rygning medfgrer lidelse og
dod for mange mennesker, der i ungdommeligt letsind lokkes ud ilivslang afhaengighed
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Udviklingen i danskernes rygevaner — herunder unges tobaksforbrug. V. Jergen Falk

Datagrundlag

Danskernes rygevaner er lpbende blevet monitoreret siden 1953, og vi har saledes gode data for udviklin-
gen. I de fgrste 40 ar var det pa befolkningsniveau iseer Skandinavisk Tobaksindustri, der via Gallup lg-
bende indsamlede data, som siden blev stillet til radighed for blandt andet Tobaksskaderadet. Fra 1993
iveerksatte Tobaksskaderadet sammen med Kraeftens Bekeempelse og Hjerteforeningen deres egne arlige
rygevaneundersggelser, som siden 1996 ogsa fik deltagelse af Danmarks Lungeforening. Efter Tobaksska-
derddets nedleeggelse i 2001 overtog Sundhedsstyrelsen radets rolle, og de arlige monitoreringer gennem-
fgres fortsat. Siden 1997 har Rambgll Management stdet for den praktiske gennemfgrelse af
underspgelsen, som foretages via telefoninterview.

Ogsa Statens Institut for Folkesundhed har via SUSY-underspgelserne monitoreret danskernes rygevaner
pa befolkningsniveau. Bgrn og unges rygevaner har igennem de sidste 30 ar ofte veeret genstand for un-
derspgelser — og i senere ar har Sundhedsstyrelsen lpbende monitoreret udviklingen blandt bgrn (10 —
15-3rige) og unge (16 — 20-arige).

Udviklingen i danskernes rygevaner pa befolkningsniveau

11953 var det naesten 80 procent af maendene, der var rygere. Siden er andelen af rygere faldet jeevnt med
ca. 1 procentpoint om aret — sdledes at der nu i 2005 er 28 procent daglig-rygere. For kvindernes ved-
kommende steg andelen af rygere frem til midt i 1970’erne, hvor 47 procent var rygere - hvorefter vi ser
et jeevnt fald. I begyndelsen lidt svagere end hos maendene, men siden 1993 er der tale om et parallelt
fald, sa der nui 2005 er 24 procent af kvinderne, der er daglig-rygere.

Udviklingen i danskernes rygevaner 1953 — 2005 (15+ og fra 1993 13+ ar)

L . L
-=- Maend
—— Alle
T o - Kvinder
50 f
n T T T T
1950 1960 1970 1980 1990 2000
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Udviklingen i daglig rygning 1997 — 2005 (13+ ar)
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Ser vi pa neermere pa de sidste 9 ar, hvor Rambgll for forestiet. undersggelserne, ses udsving fra ar til ar,
men den faldende tendens er tydelig. Dog viser 2005-underspgelsen en svag stigning pa 0,4 procent, som
maske er tegn p4, at vi har ndet et plateau. Dette kan vi fprst vide med sikkerhed, nar vi har resultatet af
underspgelsen i 2006

Nér vi ser pé storrygerne (med et forbrug pa mindst 15 cigaretter om dagen), fremgér det tydeligt, at der
til starten af 1990’erne — pé trods af feerre rygere — blev flere storrygere. Denne udvikling synes dog at
veere vendt, men den andel af rygerne, der er storrygere, er forsat svagt stigende. Sagt med andre ord er
det gennemsnitlige daglige forbrug for de rygere, der er tilbage, veesentligt hgjere end for blot 10 ar siden.

Udviklingen i storrygere (mindst 15 cigaretter pr. dag) 1970 - 2004

Andelen af storrygere blandt kvinder og maend i perioden 1970-2004
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Andelen af dagligrygere og storrygere i forskellige erhvervsgrupper 2005 (%)
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Der er tale om en markant social gradient, bade nér vi ser pa daglig-rygere og storrygere. Andelen af dag-
lig-rygere blandt ufagleerte er séledes dobbelt sa stor som blandt de hpjere funktioneerer — og andelen af
storrygere er neesten tre gange stgrre. Denne forskel er opstaet i lgbet af de seneste 35 ar — og der er intet
der tyder p3, at forskellen mindskes

Udvikling i rygevaner blandt unge
Som det fremgér af nedenstaende graf, er andelen af daglig-rygere blandt de 15 — 20-arige faldet markant
siden 1970. Fra 2000 — 2004 er faldet ca. 3 procentpoint — og ligger nu omkring de 20 procent.

Udviklingen i daglig-rygere blandt unge (15 — 20 &r) 1970 - 2003
(kilde: Kreeftens Bekeempelse og MULD-undersggelserne)
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Der er dog store forskelle alt efter hvilken ungdomsuddannelse, de unge har valgt. MULD-
underspgelserne dokumenterer, at mens der ses et markant fald i andelen af daglig-rygere blandt de unge
pa det almene gymnasium, sé er der en stigning blandt andre grupper af unge. Rygevanerne hos de unge
pa erhvervsuddannelserne er sdledes betydeligt hgjere end i voksenbefolkningen.
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Udviklingen i rygevaner blandt bgrn (10 — 15-arige)

Danske bgrner blandt de mindst rygende bgrn og unge i Europa. En WHO-undersggelse fra 2001 viser, at
andelen af dagligrygere blandt danske 11-, 13- og 15-drige ligger under det europaeiske gennemsnit for
dagligrygere i disse aldersgrupper. Ligeledes er der i 2001-undersggelsen faerre rygere og dagligrygere
sammenlignet med 1998-underspgelsen. Sundhedsstyrelsens egne underspgelser gennemfgrt i arene
1999 — 2004 bekrzefter, at den positive udvikling fortseetter.
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Hvor mange 11-15-arige drenge ryger dagligt?

Procent Sammenholdt med alder og undersagelsesar. 1999-2004. (n=5853)
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Andelen af dagligrygere blandt 15-arige er i 2004 ca. 10 procent, hvor det i 2000 var ca. 17 procent.
Hvor mange 11-15-arige piger ryger dagligt?
Sammenholdt med alder og undersagelsesar. 1999-2004.
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Udviklingen i tobaksforbruget i Danmark

Faldet i antallet af rygere har ogsa givet sig udslag i et fald i tobaksforbruget — men dette fald er ikke sa
markant. Opgjort pa samlet tobaksforbrug pr. indbygger ses et fald fra 1975 — 2003 pé ca. 25 procent —
men ses udelukkende pa de fabriksfremstillede cigaretter er niveauet fra 1975 til i dag nogenlunde kon-
stant med en stigning i de senere ar. Dette afspejler, at der er faerre der ryger pibe og cigarer — og feerre,
der ryger hjemmerullede cigaretter. Det er ogsa en konsekvens af det gennemsnitlige sterre daglige for-
brug blandt de tilbagevzerende rygere.

16
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Tobaksforbruget i Danmark 1920 - 2003

— Total tobaksforbrug
— i garetter

avrige tobaksvarer
— Clgaryarer
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Arligt tobaksforbrug i Danmark i kilo pr. indbygger.
Kilde: Statistikbanken, Danmarks Statistik
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Afhzengighed af tobaksrygning: Er det kun et spergsmél om en staerk vilje eller er det
en sygdom? V. Philip Tennesen

Nikotinafhsengighed

En cigaret indeholder ca. 4000 forskellige stoffer, hvoraf mange er sundhedsskadelige.

Afhaengighed af rygning skyldes overvejende nikotin mens de andre stoffer i cigaretten har mindre be-
tydning for afheengigheden men har betydning for smag og lugt.

Unge bliver efter 1-2 cigaretter et par gange om ugen i % ar ofte afhengige af nikotinen og har derved
sveert ved at stoppe med at ryge. Der findes sakaldte nikotinreceptorer i flere omrader i hjernen hvor
nikotin binder sig og derved friggres dopamin, et "hormon” som i hjernen er forbundet med fglelse af
tilfredshed. @delaegges disse receptorer hos dyr der er gjort nikotinafheaengige holder de op med at indtage
nikotin. Der er et arveligt moment i om man bliver afhaengig af at ryge eller ej, som maske kan forklare
op til 25 % af afheengighed.

Mange tror fejlagtigt at det kun er et spgrgsmal om vilje at holde op med at ryge, selvom motivation selv-
fplgelig spiller en rolle.

Ud fra ovennaevnte er det sdledes forstaeligt at tobaksrygning - her cigaretrygning — er defineret som en
sygdom i WHO's internationale sygdomsklassifikation.

Deklaration af tjeere, nikotin og kulilte

Nikotin optages i basisk form i mundslimhinderne (cigarrgg) mens den sure cigaretrpg optages i lunger-
ne, hvorfor rygeren er ngdt til at inhalere cigaretrggen. Deklarationen pa cigaretpakningerne af tjeere,
nikotin og kulilte er opnéet ved sdkaldt maskinrygning: 100 cigaretter af gangen ryges af en maskine
med et bestem volumen luft pr inhalation og pa en bestem tid. Tjeere, nikotin og kulilte opsamles og ana-
lyseres. Ved at lave flere tusinde sma huller med laser i filteret fortyndes r¢gen og derved fas et lavere
indhold ved maskinrygning. Men nér en ryger en cigaret med lavt nikotinindhold, vil han for at fa nok
nikotin ryge mere kraftigt pa cigaretten end maskinen og derved fa langt mere tjeere, nikotin og kulilte
end deklarationen udsiger. Der er derfor brug for en bedre metode end maskinrygning til deklaration af
frigivelsen af tjeere, nikotin og kulilte fra cigaretter. Der er markedsfort sakaldte "lav risiko” cigaretter i
USA hvor tobaksfirmaer har angivet at risikoen for tobaksinducerede sygdomme skulle veere mindre end

ved almindelige cigaretter bl.a. malt ved maskinrygning, men dette er neeppe tilfzeldet.
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Tilsaetningsstoffer

Cigaretter fremstillet af tobak uden tilsetningsstoffer — hvis muligt — vil sandsynligvis veerre lige sa
sundhedsskadelige som med tilsaetningsstoffer.

Hvorfor sa tilseette flere stoffer til de allerede 4000 stoffer der er i tobakken og dannes ved forbraendin-
gen? I interne papirer fra tobaksfirmaerne fra 1960érne omtales hvordan man kunne ggre cigaretterne et
bedre "starter” produkt. Ved at tilseette bikarbonat sendres pH sé lidt nikotin opsuges i mundslimhinden
hvorved man teoretisk kan blive afhaengig uden at inhalere. Ligeledes tilsaettes en raekke stoffer som
mentol, lakrids, karamel mm., sa rggen ikke irriterer i halsen, hvorved man ikke afskraekkes fra at fort-
saette med at ryge. Ved at tilsaette andre stoffer har man gjort farven pa rggen mere leekker fra sort til
gralig. Samlet betyder disse tilseetningsstoffer neeppe det store hverken ved udviklingen af nikotinaf-
haengighed eller for den sundhedsskadelige effekt. P4 den anden siden bgr lovgivningen stille krav til
hvilke stoffer man tilsaetter et produkt, der indtages i kroppen.

Rygestop

Mange rygere ma igennem flere forsgg for det lykkes at blive rggen kvit. En ophgrsprocent pa 5-10 %
uden hjeelpemidler mod 10-30 % med hjeelpemidler efter 1 ar er typiske tal. Med hensyn til rygestop er
der i dag effektive laeegemidler pa markedet. der knapt fordobler 1-ars ophgrs raten. Det drejer sig om ni-
kotinprodukter (anvendes i ca. 3 mdr.) og bupropion (Zyban).

Der er ikke tilskud til disse leegemidler. Rygeafveenningen med disse midler sammen med 3-4 korte
leegekonsultationer er yderst cost-effective og sammenlignet med en raekke medicinske behandlinger
f.eks. forhgjet boldtryk, forhgjet kolesterol, er rygeafveenning mere cost-effektivt (pris pr.sparet levear).
Argumenterne for ikke at give tilskud til disse leegemidler er derfor uklare og svaere at gennemskue. Der
er givet tilskud til rygeafvaenings midler i flere lande i Europa bl.a. i Sverige og UK.

Konklusion

1. Rygning er en tilstand med nikotinafhaengighed og derved en slags sygdom, der krze-

ver behandling, hvis man skal ophgre med at ryge.

2. Deklaration pa cigaretpakkerne afspejler ikke hvad den enkelte ryger indtager.

3. Tilseetningsstoffer spiller naeppe den store rolle i afhaengigheden af tobak.

4. Rygeafveening med legemidler er cost-effectivt specielt sammenlignet med mange andre medicinske
behandlinger.

5. Tilskud til lzegemidler til rygeafveenning bor gives.
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Danske og internationale undersogelser af tilsetningsstoffer i tobaksvarer.

V. Per Kim Nielsen

Tilsetningsstoffernes funktion/hensigten med tilszetningsstoffer i tobak

Op til 10 % af tobakken i en cigaret indeholder tilseetningsstoffer. Overordnet har tilseetningsstofferne tre
funktioner: 1) Pavirkning af smag og aroma 2) Pavirkning af forbreending 3) Limning af cigaretten. Nogle
af tilseetningsstofferne har flere forskellige funktioner. En raekke af stofferne har enten direkte eller indi-
rekte en sundhedsskadelig effekt. I det fgplgende gennemgas i hovedtraek nogle af de kendte funktioner,
som cigarettens tilseetningsstoffer har. Som det fremgéar af det fplgende, er omradet ikke undersggt sy-
stematisk, og der mangler viden om en lang raekke sammenhaenge.

Smag og aroma
En reekke af tilseetningsstofferne pavirker cigarettens smag og aroma. Disse stoffer er fgrst og fremmest

med til at give de enkelte cigaretmeerker en individuel smagskarakter. Derudover har tilsaetningsstoffer-
ne en rekke andre funktioner, idet de:
= Mildner rggen og gor det dermed lettere at starte med at ryge. Mildning af rpgen
vil ikke mindst veere af betydning for bgrn og unges debut som rygere.
»  (@ger nikotinafhaengighed ved at pge optagelsen af nikotin fra den enkelte ciga-
ret..
»=  Medvirker til dannelse af andre afhaengighedsskabende stoffer, f.eks. acetalde-
hyd fra forbraendingen de tilsatte sukkerstoffer,
= Medfgrer muligvis dannelse af sundhedsskadelige stoffer — herunder evt. kraeft-
fremkaldende stoffer i forbindelse med forbraendingen.
Forbreending
Udover smags- og aromastoffer er tobakken tilsat en reekke stoffer, som har betydning for forbreendingen
af cigaretten. Disse kan deles op i stoffer der:
*  (Qger oxidation.
=  Styrer forbraendingshastigheden.
= Sgrger for, at tobakken ikke bliver for tgr
En raekke af disse stoffer har den sideeffekt, at de regulerer tobakkens surhedsgrad, hvilket letter optagel-
sen af nikotin.
Limning
Den lim, der holder cigaretpapiret sammen, betragtes ogsa som et tilseetningsstof. Udover at holde ciga-
retten sammen kan limen under forbreendingen danne stoffer, der er skadelige eller pger afhaengigheden.

Tilsaetningsstoffer og afhaengighed

Der er mange forskellige faktorer, som har indflydelse pa cigaretafheengighed. Det er saledes ikke kun de
tilseetningsstoffer, der letter optagelsen af nikotin, som har indvirkning pa afhsengigheden. Tobaksindu-
strien designer cigaretterne i forhold til den enkelte malgruppe. F.eks. anvendes spdestoffer i forsgg pa at
mildne smagen, mens andre stoffer har til hensigt at lette optagelsen af tilsaetningsstofferne. Enkelte
stoffer kan som tidligere naevnt danne nye stoffer, som ligesom nikotin er afheengighedsskabende. Den
psykiske og sociale afhesengighed kan ogsa pavirkes ved forskellige metoder end de rent fysiologiske,
hvilket de ogsa bgr tages hgjde for i en samlet vurdering af cigaretternes afhaengighedsskabende virk-
ning (21).

Brugen af tilseetningsstoffer eendrer pa rggens sammensaetning. Sledes medvirker stofferne til at kgle
rpgen samt ggre den mild og bedgvende. Det er bl.a. disse faktorer, der medvirker til at ggre det lettere for
bgrn og unge at ryge (11). Sukker, vanilje, kakao, honning og andre tilseetningsstoffer deekker over tobak-
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kens barske smag, hvilket betyder, at den opleves den som vaerende mildere og lettere at fa ned i lunger-
ne (9,16,17).

Nikotin er det stof i tobakken, som bzerer det stgrste ansvar for udviklingen af fysisk afheengighed. Niko-
tin er et stof, som optages hurtigt i kroppen. Nikotinen skaber afhaengighed og er dermed med til at fast-
holde rygerens trang til cigaretter. Jo hurtigere nikotinen pavirker hjernen, jo leengere og mere intens er
effekten i forhold til tilfredsstillelse af hjernens belgnningscenter (12,13).

Hvis nikotin skal leveres hurtigt til hjernen, er det en fordel, at nikotin findes som fri nikotin (neutral og
ikke ladet form), idet de ladede nikotinformer er sveere at optage igennem lungernes membraner. Nikotin
eksisterer som fri nikotin, nar det findes i et miljg, hvor pH-veerdien ikke er for lav, det vil sige pH-veerdier
pa seks og derover (11). Normalt er pH-veerdien lav i rogen fra en cigaret (ca. fem), men ved at sendre pa
teknologien i forbindelse med henholdsvis dyrkning, lagring og brug af tilseetningsstoffer i cigarettobak-
ken, kan man haeve pH-vaerdien i tobakken og nikotin kommer i fri form. Dette resultere i, at der er flere
der bliver cigaretafheengige. Anvendelsen af tilseetningsstoffer i denne sammenhaeng betegnes ofte som
ammonium-teknologien, idet effekten bl.a. opnds gennem tilseetning af ammoniak, ammoniumforbin-
delser, urinstof og andre stoffer, der ggr rogen mere basisk (14,15).

Mentol er et tilseetningsstof i cigaretter. Det gger lungernes respirationsfrekvens og -volumen, hvilket
medfgrer en "naturlig” dybere inhalering af rggen (18). Mentol kglner og smertelindrer (11,19) samt
deemper advarselssymptomer i relation til begyndende skader pa lungesystemet (20). Mentol skaber
direkte afheengighed, idet det pavirker centralnervesystemet (20) — bade alene og sammen med nikotin.

Sukker er det tilseetningsstof, der oftest findes i cigaretter. Nar sukker afbreendes, udvikles der bl.a. ace-
taldehyd. Forsgg med rotter har vist, at acetaldehyd har nogle af de samme effekter som nikotin, og det
ser ud til, at det skaber samme afhaengighed eller maske endda har en synergistisk effekt med nikotin (9).

Né&r man nedseetter nikotinniveauet i cigaretter, bliver tobaksaromaen ogsa nedsat, og rogen bliver krads.
For at undgé dette i de sakaldte light-cigaretter, har man tilsat to stoffer: nikotin-levulinat og levulinsyre.
Disse stoffer ggr rogen mild og blid. Mélinger har vist, at et stgrre antal nikotinreceptorer aktiveres i ner-
vesystemet, ndr man tilseetter disse stoffer. Stofferne skaber sdledes en gget afheengighedseffekt, uden at
standardmaélinger viser et hgjere nikotinniveau (9). P4 samme méde er der andre stoffer, der fremmer
afheengighedseffekten. Det geelder f.eks. kakao, theobromin, glycyrrhizin og pyridine (9).

Der eksisterer altsa flere metoder, hvorpd man kan skabe hurtigere afhaengighed og fastholdelse af af-
haengigheden. Der findes teknologiske sendringer af cigaretterne i form af forskellige tilsaetningsstoffer,
behandlingen af tobakken og dyrkningsmetoden. Der er metoder, der skaber gget social og psykologisk
afheengighed igennem direkte eller indirekte markedsfgring, produktinformation, produktsynlighed,
design, tilgaengelighed og prisniveau.

Eksisterende og tilgeengelig viden om tilszetningsstoffer i tobak

Stgrstedelen af den eksisterende dokumenterede viden om tilseetningsstoffernes virkninger stammer fra
arkiver, som den amerikanske tobaksindustri har veeret nedt til at &bne for offentligheden i forbindelse
med en retssag i USA. Disse arkiver indeholder informationer om arsagen til tobaksindustriens anvendel-
se af de forskellige tilseetningsstoffer samt viden om stoffernes betydning i forhold til bl.a. salg, helbreds-
skader og afheengighed. Man ma saledes g ud fra, at tobaksindustrien ligger inde med en stor viden om
tilseetningsstoffernes effekt — og at industrien maske tilbageholder viden, som kan ligge gemt i doku-
menter, der aldrig er forlangt 4bnede.

En del af den videnskabelige dokumentation, der findes i de videnskabelige tidsskrifter, kommer ofte fra
tobaksindustriens egne laboratorier og ansatte, eller den er stpttet af tobaksindustrien.
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Der findes ikke stgrre forskning i tilseetningsstoffer uden for tobaksindustrien — pa neer i Canada. Her er
tobaksindustrien blevet pélagt at betale for registrering af de stoffer, der opstar i forbindelse med cigaret-
rygning.

Hvis man skal havde mere viden om de enkelte stoffers effekt, ma man ty til videnskabelig dokumenta-
tion fra undersggelser af andre produkter end tobak, eller ud fra stoffets isolerede effekt pa organismen.

Case om mentol

Vi har gennemfgrt et studie af den samlede videnskabelige litteratur og kendte kilder hentet fra tobaks-
industriens arkiver over mentols effekt pa rygerne.

Mengden af videnskabelige afhandlinger om mentol i cigaretter er meget begreenset, og det er ligeledes
sveert at finde generelle informationer om mentols toksikologiske effekt i sammenhaenge, der ikke er
rygningsrelaterede. Et par afhandlinger tager udgangspunkt i den viden, der findes i amerikanske tobaks-
industriarkiver abnet ved lov. Disse arkiver indeholder den stgrste tilgeengelige viden omkring mentols
virkning i forbindelse med rygning. Der er saledes ingen tvivl om, at tobaksindustrien har stor viden om
og erfaring med brugen af mentol.

Mentol er det eneste tilseetningsstof i cigaretter, som tobaksindustrien har markedsfgrt, og som forbruge-
ren foretager bevidste kgbsvalg ud fra. Mentolcigaretter er sdledes blevet markedsfort som seje, sofistike-
rede, "unge” cigaretter med vaegt pd mentols fysiologiske kglende og irritationsdeempende virkning (1).
Reelt set ved vi meget lidt om mentols effekt i cigaretter. Langt sterstedelen af forskningen pa omrédet er
foretaget af tobaksindustrien, og epidemiologiske, adfaerdsmaessige og toksikologiske studier har indtil
for nyligt veeret underprioriterede (1). Dette ma siges at veere maerkveerdigt, idet mentol er et af de hyp-
pigst anvendte tilseetningsstoffer pa verdensplan (6) og produceres i en maengde af ca. 13.600 ton arligt. I
2002 blev det ansldet, at 12 % af al produceret mentol blev anvendt i tobaksindustrien (2). Trods dette
findes der usaedvanlig f4 underspgelser af, hvad der sker med mentol under forbreendingen af mentol-
holdige cigaretter (over 600 grader celsius), samt hvorledes mentol interagerer med de tusinder andre
stoffer, der findes i tobaksrggen.

De fleste studier af mentols virkninger underspger effekterne ved indtagelse af mentol og pasmgring af
mentolholdige kosmetikprodukter pa huden, og resultater af disse studier kan ikke umiddelbart overfg-
res til virkningerne af mentol ved inhalation eller rygning. Resultaterne kan dog medvirke til at identifi-
cere de omrader, det er seerligt vigtigt at fokusere pa i underspgelser af mentolcigaretters virkning (3).

Mentols virkning

Mentol er kendt for sin keglende og luftvejsklarende virkning og for dens umiddelbart tiltalende duft af
mynte. Herudover kender man til mentoleffekter i forhold til respiration, bergring med hud og slimhin-
der og i forbindelse med optagelse og metabolisme af andre stoffer (2;3).

Mentol stimulerer kuldereceptorer i hud og slimhinder, hvorved den oplevede kglende effekt af mentol
initieres. Ved moderate doser er det denne kglende effekt, der er dominerende (4). I hgjere koncentratio-
ner har stoffet derudover en lokalt bedpvende virkning, hvilket giver midlertidig lindring i forbindelse
med forkglelsessymptomer som hoste, halsirritation og gget slimproduktion (5). Denne bedgvende virk-
ning kan i mange tilfselde veere positiv og behagelig med oplevet mindskelse af respiratorisk ubehag og
en fglelse af pget lufttilstromning. Det er dog veerd at naevne, at det ikke er en reel fysiologisk virkning,
der reducerer ubehaget, men udelukkende en nervestimulerende effekt, der ger at opfattelsen sendres
(4;6). Samtidig er det veesentligt at tage hgjde for, at denne bedgvende virkning ligeledes kan maskere
tidlige symptomer pa tobaksinduceret respiratorisk lidelse. Sddanne symptomer drejer sig netop om ho-
ste, slimdannelse og stakdndethed og forekommer som hovedregel inden frembruddet af kronisk ob-
struktiv lungesygdom (rygerlunger) og lungecancer. Det er sandsynligt, at symptommaskering vil betyde,
at patienten spger leege senere end ellers, hvorved diagnosticering og behandling forsinkes. Denne for-
sinkelse kan fgre til forveerret lidelse samt mere komplicerede og dyrere behandlingsforlgb (5).
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Respiration
Stimuleringen af kuldereceptorerne bevirker ligeledes en pavirkning af dndedreetsrefleksen, hvorved

respirationsraten falder (6). Dette betyder, at den rgg, der inhaleres, far leengere tid til at cirkulere i luftve-
je og lunger. Derved far ogsa regens giftige indholdsstoffer far mere tid til at passere lungemembranen og
optages i blodbanen (7).

Irritation

Ved hgjere koncentrationer af mentol bliver den kplende effekt erstattet af en lokalt irriterende effekt pa
hud og slimhinder (4;6) i form af breendende, stikkende og prikkende fornemmelser (8). Gentagen pafer-
sel pa huden kan virke sensitiserende og fremprovokere allergiske reaktioner (2).

Optagelse og metabolisme af andre stoffer

Mentol har vist sig at pge hudens gennemtraengelighed i forhold til andre kemiske stoffer samt gge spyt-
produktionen og gennemtraengeligheden af slimhinderne i munden. Dette betyder, at mentol letter an-
dre stoffers optagelse i kroppen (3;6). Igen kan dette have bade positive og negative konsekvenser alt
afheengig af, hvorvidt de pageeldende stoffer har gunstige eller ugunstige virkninger. I tobaksrgg er der
over 4.000 virksomme stoffer, hvoraf flere er kendte kreeftfremkaldende stoffer, andre irriterende og af-
heengighedsskabende stoffer (9). Det er indlysende, at en gget optagelse af disse stoffer ikke er hensigts-
meessig, og det er samtidig sandsynligt, at en gget gennemtraengelighed af slimhinderne i mundhulen
betyder en pget gennemtraengelighed af andre slimhinder, f.eks. i lungerne.

Ligeledes er det fundet, at mentol i cigaretter heemmer metabolismen af nikotin (10), siledes at nikotinen
langsommere omdannes og udskilles. Denne effekt pa metabolismen af andre stoffer er darligt undersopgt
men indikerer, at mentol har indirekte effekter, der kan have vaesentlig betydning for helbredsforhold.

Forslag til l¢sninger

Til trods for at der findes en del viden pa omradet, er der behov for endnu mere viden om effekten af to-
bakkens mange tilsaetningsstoffer.

Der er et stort behov for at samle den eksisterende viden — bade i industrien og blandt de videnskabelige
enheder, hvilket kan gennemfgres af en mindre gruppe i Danmark. Samtidig bgr der skabes ny viden
gennem analyser, bade inden for toksikologi, kemi og epidemiologi.

En sadan forskning kreever ressourcer, og arbejdet bgr derfor centraliseres i EU. Forskningen skal veere
uafheengig, men kan meget vel bygge pa den viden, der allerede findes i tobaksindustrien. Lgsningen er
allerede givet i EU-kommissions vark "Tobacco or Health in the European Union. Past, present and Fu-
ture”. Den skal blot iveerkszettes.
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Skriftligt oplaeg af vicedirekter Thomas Lindegaard,

Skandinavisk Tobakskompagni A/S

Indledning

Skandinavisk Tobakskompagni (ST) anser beskyldningerne om STs anvendelse af afhesengigheds- skaben-
de tilseetningsstoffer som et meget alvorligt angreb pa virksomheden. Derfor er ST tilfreds med, at denne
hering gennemfores, saledes at al dokumentation kan blive fremlagt. Dette giver Sundhedsudvalget mu-
lighed for at treeffe beslutninger pa et sagligt grundlag, et grundlag, der efter STs opfattelse ikke tidligere
har veeret til stede i den danske debat.

P& baggrund af tilgeengelig forskning m.v. vurderer ST lgbende og kritisk de tilseetningsstoffer, der an-
vendes i STs produkter. Hvis vi i denne forbindelse havde identificeret stoffer, som med rette kunne mis-
teenkes for at have en effekt pa optagelsen af nikotinen, ville de veere blevet fjernet. ST har intet gnske
om eller interesse i at anvende sddan stoffer.

ST anerkender at rygning er forbundet med en sundhedsrisiko og at rygning er vanedannen-
de/afhaengighedsskabende i kraft af det naturlige indhold af nikotin i tobakken. Intet af det, vi fremfprer
i forbindelse med denne hgring, ma udlegges eller fortolkes, som om vi afviser eller nedtoner disse fakta.
For en ordens skyld bemzerkes, at ST naturligvis kun udtaler sig om STs egne cigaretmeerker, og STs kom-
mentar kan derfor ikke betragtes som et indleeg pa vegne af industrien generelt.

Debatten om tilseetningsstoffer i tobak begyndte i forbindelse med offentligggrelsen af en international
rapport fra antirygeorganisationen ASH i 1999". Denne rapport indeholdt en raekke beskyldninger om de
tilseetningsstoffer, tobaksindustrien anvender. Skgnt rapporten ikke er en videnskabelig underspgelse, og
saledes aldrig har veeret publiceret i et videnskabeligt tidsskrift, hvor der som bekendt stilles krav til do-
kumentationen, er dens beskyldninger desveaerre blevet citeret, som om der var tale om dokumenterede
fakta.

Nér det som ved denne h¢ring drejer sig om evnt. udformning af lovgivning, er det ngdvendigt at forhol-
de sig helt anderledes objektivt til problemstillingen, og tilleegge den videnskabelige dokumentation
afggrende betydning. Dette fremgar ogsé af Kammeradvokatens redeggrelse’, der er et forste tillgb til en
dansk sammenfatning af den eksisterende dokumentation. Efter Kammeradvokatens vurdering forelig-
ger der ikke en videnskabelig dokumentation til stptte for et nationalt forbud mod tilseetningsstoffer.

Tilsaetningsstoffer og afhaengighed

Et generelt og uspecificeret forbud mod afhaengighedsskabende tilseetningsstoffer i tobaksprodukter vil i
praksis veere umuligt at administrere. Det er npdvendigt at analysere stofferne enkelvist og derefter tage
stilling til, om det pageeldende stof f.eks. pavirker nikotinoptagelsen og i givet fald pa hvilken made. I det
fglgende gennemgar ST tre af de stoffer, der har veeret mest fremme i debatten, nemlig ammoniak, suk-
ker og kakao. Beskyldningerne mod de enkelte stoffer er beskrevet sammen med den videnskabelige
dokumentation, der findes pa omradet.

! Bates et al, Tobacco additives — Cigarette engineering and nicotine addiction, www.ash.org.uk
? Kammeradvokaten, Redeggrelse om forbud mod brugen af tilseetningsstoffer i tobaksvarer, 28. feb. 2006
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Ammonium - pH vardi — nikotinoptagelse

Ammonium er nok det mest omtalte stof i relation til tilseetningsstoffer og afhaengighed. Der findes imid-
lertid ingen malinger, der understgtter, at tilseetning af ammonium fgrer til hurtigere eller stgrre niko-
tinoptagelse. Tveertimod peger forskning p3, at tilseetning af ammonium - hvis der er en effekt — fprer til
en langsommere nikotinoptagelse.

Ammonium relaterer sig til den sdkaldte ”Ammoniumbehandling”, der omfattede tilseetning af forskelli-
ge ammoniumforbindelser direkte til tobakken. Denne teknik eller proces har aldrig veeret anvendt i
meerket Prince eller andre maerker ejet af ST.

Teorien tager udgangspunkt i, at der dannes ammoniak, ndr ammonium braender. Ammoniak er et ba-
sisk stof med hgj pH veerdi, og tilseetningen af ammonium skulle saledes i teorien gge rpgens pH veerdi og
dermed kunne pavirke nikotinens form. Jo hgjere pH veerdien er i rggen, desto stgrre en del af nikotinen
vil forekomme pa den sdkaldte fri form. Nar rggen har et hgjere indhold af nikotin pa fri form er det pa-
standen, at nikotinoptagelsen sker hurtigere. En hurtigere nikotinoptagelse skulle s& give anledning til,
at rygeren bliver mere afhaengig. Selvom beskyldningerne er blevet fremfprt igen og igen, er de ikke led-
saget af malinger, der stgtter pastandene.

Men der findes en raekke andre undersggelser, der er relevante i forbindelse med belysningen af dette
emne. Det er ubestrideligt, at hvis man tilsaetter tilstraekkeligt store meengder af basiske stoffer til tobak-
ken, vil man kunne gge rgégens pH verdi. Dette vil alt andet lige sge meengden af fri nikotin. Nar man
tester, hvad dette betyder for optagelseshastigheden af nikotin, viser det sig, at virkeligheden er en helt
anden end den, der beskrives af industriens kritikere. Danske® og svenske” leeger har siledes underspgt
inhalation af 100 % fri nikotin og i de svenske underspgelser sammenlignet med inhalation af cigaretrgg,
der langt overvejende indeholder nikotin i bundet form. Forsggene viste, at optagelseshastigheden for fri
nikotin er maerkbart langsommere end for nikotin i bunden form. Dette er illustreret i figur 1 som viser
udviklingen i blodets nikotinindhold i forbindelse med hhv. inhalation af 100 % fri nikotin og inhalation
af cigaretrgg. Den stiplede kurve illustrerer optagelsen af fri nikotin.

g 50
g’ 40 - - -¢- - Nicotine inhaler
é 30 | —=a— (Cigarette
S
7 20
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E W"" ® = < - . ®= = = = - o - = = - - -—-:
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Figur 1: Nikotinkoncentration i blodet som funktion af tid for inhalation af hhv. fri nikotin
og cigaretrgg °.

? Tpnnesen et al., A double-blind Trial of a Nicotine Inhaler for Smoking Cessation, JAMA, Vol. 269, No. 10, pp. 1268-1271, 1993
* Lunell et al,, Nicotine deposition and body distribution from a nicotine inhaler and a cigarette studied with positron emis-
sion tomography, Clinical pharmacology & Therapeutics, pp. 593-594, 1996

> Lunel et al. Site of nicotine absorption from a vapour inhaler — comparison with cigarette smoking, Eur. J. Clin Pharmacol,
55; pp. 737-774, 2000
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Forklaringen pa den langsommere optagelse er, at en stor del af den fri nikotin aldrig kommer ned i lun-
gerne, fordi den allerede bliver optaget i mundhulen. Sammenlignet med lungerne er optagelsen i
mundhulen meget langsommere, fordi slimhinderne i munden er vasentligt tykkere og blodforsyningen
markant lavere. Det viste eksempel er naturligvis ekstremt, fordi det geelder 100 % fri nikotin. For kom-
mercielle cigaretter tilsat ammonium vil effekten veere betydeligt mindre og i praksis naeppe mélbar® —
men princippet vil veere det samme. Jo mere, man gger maengden af fri nikotin, jo mere flyttes optagelsen
fra lungerne til munden, hvorved hastigheden saenkes.

Dette har veaeret veldokumenteret i mere end 10 &r. Hypotesen om, at tilseetning af ammonium ferer til
pget afheengighed pga. hurtigere optagelse af nikotin, er sdledes i direkte modstrid med den videnskabe-
lige dokumentation.

Af Sundhedsstyrelsens hjemmeside’ fremgar, at fri nikotin optages i munden og at bunden nikotin opta-
ges ilungerne - hvor optagelsen korrekt beskrives som "lynhurtig”. Alligevel nar Sundhedsstyrelsen uden
yderligere forklaring til den videnskabeligt set noget overraskende konklusion, at fri nikotin giver anled-
ning til et stgrre "kick”. En konklusion, der altsa savner bade dokumentation og logik.

Sukker.

Sukker har formentlig i arhundreder veeret tilsat tobak, primeert for at erstatte tobaksplantens naturlige
sukkerindhold, der er blevet nedbrudt af tgrreprocessen efter tobakken er hgstet. Sukker har ved tilseet-
ning i mindre meengder den virkning, at det afbalancerer/afrunder smagen af rpgen. Der er ikke tale om,
at det giver en s¢d eller spdlig smag.

I tobaksrpg forekommer et stof ved navn acetaldehyd. Dette stof beskyldes for at gge nikotinens vane-
dannende virkning i hjernen. Der er fremsat en teori om, at tilseetningen af sukker pger meengden af
acetaldehyd i rggen. Dette skulle pge koncentrationen af acetaldehyd i blodet og i hjernen og dermed
pavirke afhaengigheden.

Men for det fprste foreligger der en reekke underspgelser foretaget af forskere bade indenfor og udenfor
tobaksindustrien®***** som klart dokumenterer, at rpgens indhold af acetaldehyd ikke mé&lbart pavirkes
af tilsat sukker, men derimod stammer fra en raekke af tobakkens naturlige bestanddele sa som cellulose
og stivelse. Dette betyder i praksis, at meaengden af tilsat sukker er uden betydning for rggens indhold af
acetaldehyd.

For det andet er det er meget veldokumenteret, at rygning ikke pavirker blodets indhold af acetalde-
hyd*****’, og derfor kan den acetaldehyd, der findes naturligt i rogen, heller ikke formodes at pavirke
afheengigheden. Med andre ord: Hvis sukker gav anledning til et hgjere indhold af acetaldehyd i regen -
hvilket det ikke ggr - sa ville det ikke medfgre en pget koncentration i blodet og dermed heller ikke i hjer-
nen, hvor den pastiede effekt skulle finde sted.

De hollandske sundhedsmyndigheder udtaler sig i en videnskabelig underspgelse** lidt mere forsigtigt og
betegner den pastiede sammenhaeng mellem afheengighed og acetaldehyd fra tobaksrgg som usandsyn-

6 Armitage, et al,, The effect of tobacco blend additives on the retention of nicotine and solanesol in
the human respiratory tract and on the subsequent plasma nicotine concentrations during cigarette

smoking. Chem. Res. Toxicol.17, 537.544. 2004

7www.sst.dk, Nyhedsbrevet STOPNYT nr. 15, sept. 2005

® Kuasma, M et al. Low Boiling Compounds in Cellulose Cigarette Smoke, Agric.Biol.Chem, 42, pp. 479-481, 1978

° Philpotts et al. The effect of Natural Sugar Content of Tobacco Upon the Acetaldehyde Concentration Found in Cigarette
Smoke, Beitr. zur Tabaksforschung, Band 8, Heft 1, 1975

1 Thornton et al, Some Effects of adding Sugar to Tobacco, Beitr. zur Tabaksforschung, Band 8, Heft 1, 1975

™ McLaughlin et.al. The effect of Cigarette Smoking on Breath and Whole Blood Associated Acetaldehyde, Alcohol, Vol.7, pp.
285-287,1990

2 pomerlau, ALcohol and Tobacco: From Basic Science to Clinical Practice, National Inst. Of Health: Bethesda, 1995 Chapter 8
13 Zimatkin et al., Ethanol Metabolim in the Brain, Addiction Biology. 2, pp. 387-399, 1997

4 RIVM report 650270003/2002, The health- and addictive effects due to exposure to aldehydes of cigarette smoke.
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lig. Nar Kraeftens Bekempelse saledes omtaler ssammenhaengen mellem sukker og aftheengighed, som var
den et faktum™, sker det i klar modstrid med den videnskabelige dokumentation p4 omradet.

Kakao:
Kakao er ligeledes et stof, der har veeret tilsat tobaksprodukter i en meget lang arraekke. Kakao pavirker
smagen ved at fremhzve nogle af de nuancer, der i forvejen er i tobak og tobaksrgg.

Kakao tilsat til tobakken beskyldes for at have en udvidende effekt pa luftvejene. Dette skulle bevirke, at
nikotinoptagelsen gges. Der findes mange argumenter for, at denne pastand videnskabeligt set er uhold-
bar. Nogle af dem er medtaget i en underspgelse'® fra de hollandske sundhedsmyndigheder, som konklu-
derer, at tilseetningen af kakao ikke bidrager til afheengigheden.

Selvom der saledes intet beleeg er for at sige, at anvendelsen af kakao i tobak pavirker inhalationen eller
afhangigheden, fastholder Kraeftens Bekeempelse'” uden reference til dokumenterede underspgelser, at
kakao gger inhalationen af rog.

Samlet konklusion vedr. tilseetningsstoffer og afheengighed

Den videnskabelige dokumentation, der findes, understgtter ikke den raekke af hypoteser, der beskylder
specifikke tilseetningsstoffer for at pge afhaengigheden. Skandinavisk Tobakskompagni kan derfor kun
opfordre til, at beskyldningerne traekkes tilbage.

Tilseetningsstoffernes pavirkning af rygemaskinens resultater

Indholdet af tjeere, nikotin og kulilte i cigaretter males efter en international standard metode, defineret
af ISO. Den metode, der er beskrevet af ISO, er ogsé den, der i det meste af verden er lovpligtig metode,
séledes ogsa indenfor EU.

Nogle tilseetningsstoffer anklages for at pavirke sammenszetningen af rggen pa en made, der "snyder”
rygemaskinen. Igen er det ammoniak eller andre basiske stoffer, der beskyldes for at danne ggede maeng-
der af fri nikotin. Det er pastanden, at fri nikotin ikke registreres af rygemaskinen'®. Men ifglge en raekke
underspgelser er dette ikke tilfaeldet.

En af de mest grundige undersggelser er foretaget af de engelske sundhedsmyndigheder, der i en rap-
port fra 2001 om 50 af de stgrste cigaretmeerker pa den engelske marked konkluderer, at rygemaskinen
registrerer al nikotin i regen — i realiteten slipper der ikke noget uden om. Underspgelser fra tobaksindu-
strien®, der har veeret offentligt tilgeengelige siden 1999, nar frem til samme konklusion. ST er ikke be-
kendt med, at der findes undersggelser, der paviser, at en veesentlig del af nikotinen ikke registreres ved
den standardiserede ISO metode. P4 den baggrund kan det undre, at disse beskyldninger stadig eksisterer
og fremfgres i tobaksdebatten, som om der var tale om veldokumenterede sammenheaenge.

ST vil i gvrigt understrege, at den standardiserede ISO metode ikke er udviklet til eller egnet til at beskrive
den enkelte rygers indtagelse af tjeere, nikotin eller kulilte. Meget betydelige forskelle fra person til per-
son i maden at ryge cigaretter p4 umuligger en maling, der kan give preecise tal for den enkelte. Dette har
veeret klart meldt ud, siden metoden blev udviklet. Den nuverende metode kan alene anvendes til at

> http://www.cancer.dk/tobak/rygning+og+helbred/rogens+indhold/tilsaetningsstoffer.asp

16 RIVM report 650270002/2002, The contribution of cocoa additive to cigarette smoking addiction
 http://www.cancer.dk/tobak/rygning+og+helbred/rogens+indhold/tilsaetningsstoffer.asp

8 http://www.dr.dk/nyheder/htm/baggrund/tema2005/ammoniak%20i%20smoegerne/20.htm

® Determination of the fate of nicotine when a cigarette is smoked. En rapport udarbejdet for U.X. Dept. of Health 2001
%% Stevens et al. GC-AED studies of nicotine fate in a burning cigarette: Analytical Chem. 72, pp. 2179-2185, 1999
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rangordne forskellige cigaretmaerker i henhold til tjeere, nikotin og kulilte, forudsat at de ryges pa sam-
me, standardiserede méade.

ST deltager aktivt i et igangveerende udviklingsarbejde under ISO, der har til formal at udarbejde en ny
metode, der bedre afspejler det spaend, der ses i forbindelse med menneskelig rygning.

Rapportering af oplysninger om tilsaetningsstoffer

ST offentligger alle tilseetningsstoffer. Den langt overvejende del af recepten (ca. 99 % af maengden) oply-
ses for det enkelte maerke. Den resterende del (ca. 1 % af meengden) oplyses pa en fzelles liste for alle STs
meerker.

I henhold til EU direktiv 2001/37/EF er tobaksvirksomhederne forpligtet til at oplyse myndighederne i de
enkelte EU lande om, hvilke tilseetningsstoffer, de anvender.

EU direktivet er forholdsvis upraecist i sin beskrivelse af, ngjagtig hvorledes denne rapportering skal finde
sted, og direktivet er derfor blevet implementeret meget forskelligt. Det er selviplgelig uhensigtsmeessigt,
ikke blot for industrien, men ogsa for EU kommissionen, der i den sidste ende skal samle alle disse infor-
mationer.

I Danmark har Sundhedsstyrelsen valgt, at industrien skal anvende et specifikt skema, som er stillet til
radighed pa styrelsens hjemmeside. Nogle lande har valgt andre formater og andre lande har ikke speci-
ficeret noget format. Det er ikke overraskende, hvis EU kommissionen herefter oplever, at det er svaert at
overskue eller anvende de informationer, den modtager. En specificering af et fzelles rapporteringsformat
vil naturligvis veere at foretraekke for alle parter.

Nedenfor er givet et eksempel pé den type oplysninger, ST indsender til Sundhedsstyrelsen. I det konkrete
tilfeelde er der tale om meerket Look Original.

CAS-nummer Tilseetningsstof QNE Funktion
56-81-5 Glycerol 4,54 | Humectant
8029-81-0 Maple sugar 2,47 | Flavour
64-17-5 Ethyl alcohol 1,37 Ivent
97676-23-8 Licorice extract Flavour

Cocoa powder 0,31 | Flavour

94450-09-8 Rum 0,90 | Flavour

8002-31-1 Chocolate 0,20 | Flavour
Flavour 0,01

Oplysningerne omfatter et sdkaldt CAS nr., der er et identifikationsnummer for specifikke stoffer. Derud-
over er angivet stoffets navn, en mengdeangivelse samt stoffets funktion.

I kolonnen med navnene pa tilseetningsstofferne figurerer betegnelsen Flavour, hvilket er en blanding af
aromastoffer, der giver produktet dets karakteristiske smag. Den praecise sammensatning af aromastof-
fer i det enkelte cigaretmaerke er en vaesentlig forretningshemmelighed. Men alle anvendte aromastoffer
er offentliggjort pa en total liste, hvor samtlige aromastoffer for alle meerker er angivet i alfabetisk raek-
kefplge sammen med den hgjst anvendte maengde af det enkelte stof i % af tobakkens veegt, angivet som
ONE (quantity not exceeded) dvs. en maengde, som ikke er overskredet. Derfor kan maengdeangivelsen i
visse tilfaelde veere overdrevet.

I det konkrete tilfaelde med LOOK Original er mere end 99,8 % af maengden af tilseetningsstoffer nsevnt
konkret ved navn — de resterende 0,2% er opgivet som flavours. Det tilsvarende tal for varemaerket Prince
er 99 %, for Cecil er det 99,98 %.
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Sammenfattende mé& man karakterisere de oplysninger, der arligt sendes til myndighederne, som meget
detaljerede, og der er saledes allerede i dag rig mulighed for, at eksperter kan vurdere tilseetningsstoffer-
ne.

Toksikologiske undersggelser af tilsaetningsstoffer

Tobaksrgg indeholder anslaet 4000-5000 forskellige stoffer, der stammer fra selve forbreendingen af to-
bakken, herunder naturligvis ogsa de anvendte tilseetningsstoffer.

Der findes ikke officielt anerkendte metoder til at bedpmme eventuelle sundhedsskadelige effekter af
tilseetningsstoffer i tobak. Det betyder dog ikke, at det ikke kan lade sig gore, eller at det ikke bliver gjort.
Forskellige tobaksvirksomheder har foretaget og publiceret meget omfattende undersggelser’****, Frem-
gangsmaden i disse studier har typisk veeret at fremstille og teste cigaretter med og uden forskellige
kombinationer af tilseetningsstoffer. Det er herefter muligt at undersgge rpgens sammensaetning samt
dens toksicitet (giftighed) bade pa4 mikroorganismer og forspgsdyr. Undersggelser af denne type er meget
omkostningskreevende. Der kraeves specielt indrettede laboratorier, meget specialiseret analyseudstyr
samt eksperter inden for en raekke forskellige discipliner. ST er ikke bekendt med, at myndigheder pa
egen hand har gennemfgrt studier af denne art. De ovennaevnte videnskabelige undersggelser kommer
generelt frem til den konklusion, at rggens indhold af skadelige stoffer i de fleste tilfeelde reduceres, nar
tobakken indeholder tilseetningsstoffer. Endvidere er den almindelige konklusion, at det ikke er muligt at
konstatere signifikante forskelle i rggens toksicitet, ndr man sammenligner cigaretter med og uden til-
seetningsstoffer.

Afsluttende bemzerkning

Vi haber, at dette opleeg kan bidrage til at skabe en saglig diskussion baseret pa videnskabelige fakta.
Skandinavisk Tobakskompagni er meget villig til at deltage i diskussioner med myndigheder, organisati-
oner eller eksperter, der gnsker at belyse emnet vedrgrende tilseetningsstoffer yderligere.

Vicedirektgr Thomas Lindegaard
Skandinavisk Tobakskompagni A/S
19. april 2006

2! Carmines et al,, Evaluation of the potential effects of ingredients added to cigarettes. Part 1-4, Food and Chemical Toxicol-
ogy 40 pp 77 -131, 2002.

> Baker et al, An overview of the effects of tobacco ingredients on smoke chemistry and toxicity, Food and Chemical Toxicol-
ogy 42S pp. 53-83, 2004

* Carmines et al., Toxicological evaluation of glycerin as a cigarette ingredient, Food and Chemical Toxicology 43, pp. 1521-
1539, 2004
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Indlzeg bragt i Politiken Debat 3. sektion lerdag d. 16. april 2005.

V. Rolf W. Berg

Ammoniak og tobak
Rygning

Af Rolf W. Berg
lektor, civ. ing.

TV-avisen pa DR1 har i den senere tid haft en serie om tilseetningsstoffer til tobak, stoffer der heevdes at
gore rygere mere afheengige. Sundhedsminister Lars Lokke Rasmussen og andre er blevet interviewet om
den nuveerende kontrol. Flere politikere og andre kreaever indgreb. Man afventer fra EU en rapport, som
kan danne grundlag for overvejelser om forbud af stoffer med indhold af ammoniak.

Funktionen af ammoniak i tobak er forholdsvis enkel. Under rygningen hjeelper ammoniak til at friggre
den nikotinmaengde, der er til stede (mere eller mindre afhesengig af dyrkningsforhold m.v.).

Det er ret let at kontrollere, hvad der er af nikotin og ammoniak i tobakken. Det var faktisk en dansker,
Johan Kjeldahl (1849-1900), der var fgrst til i 1883 at udvikle den kemiske analyse af ammoniak i prever.
Sadanne standardiserede Kjeldahl-bestemmelser kan foretages i snart sagt ethvert kemisk laboratorium.

Derefter ma man s vurdere den made, rygningen foregar pa: Hvor meget luft, hvor meget nikotin breen-
der, hvad saetter sig i filteret?

Debatten ma ogsa dreje sig om, hvorfor man har valgt ikke at analysere, valgt ikke at opstille regler. Hvad
drejer det hele sig egentlig om: At komme tobaksindustrien til livs? Ministeren? Vil man have rygningen
bort? Vil man have nikotin som rusmiddel forbudt?

ET TANKEEKSPERIMENT kan maske belyse sagen: Hvad nu hvis man vendte det om, og lod industrien
seette 'afheengighedsnedsaettende’ stoffer til tobakken.

Der kan tilsaettes stoffer, f.eks. harmlgse frugtsyrer, som binder nikotinen uden. at have andre virknin-
ger. Rygerne ville herefter kunne ryge cigaret efter cigaret - hele dagen - uden at marke nikotinens virk-
ninger. Afgifterne ville rulle ind i statslkassen, en masse kraeftfremkaldende tjeere ville blive indtaget, og
sikken en os og hgrm vi passive rygere ville blive udsat for.

Var det ikke bedre at beskatte nikotinafgivelsen per cigaret ? Omtrent som for ¢l, hvor der er forskellige
skatteklasser, afhaengig af alkoholstyrken? Man burde ngje overveje, om det faktisk er s& darligt med
ammoniaktilseetning, fordi pa den méde bliver meengden af rpg og tjeere per 'rus-enhed' holdt nede.

En superryger kan hurtigt fa sit 'kick' med den steerke ammoniaktilsatte tobak, effektivt uden for meget
rpg. En social ryger kan velge den milde udgave. Indholdet ma deklareres, og der skal advares om ryg-

ningens farer.

(2) Yderligere kommentar.
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http://uden.at/

Ved gennemlaesning af nyere kemisk litteratur i internationale tidskrifter ser jeg, at der rejses tvivl om
ammoniakkens faktiske virkning pé frigivelsen af nikotin og pé optagelsen heraf. Men disse underspgel-
ser er publiceret af forskere i tobaksindustruielle laboratorier og er muligvis ikke helt deekkende.

Hele spgrgsmalet er maske nok noget mere indviklet end jeg i fprste omgang mente.
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Kemiske og toksikologiske undersogelser af tilseetningsstoffer i tobak

v. Helle Westphal

Der findes i dag ca. 400 tilseetningsstoffer, der er tilladt til anvendelse i tobaksprodukter Stofferne anvendes
primeaert til smagsregulering og ellers til justering af farve eller som tekniske hjaelpestoffer, der tilseettes to-
bak, papir, filtre eller lim. | det enkelte tobaksprodukt anvendes op til ca. 10 forskellige smagsregulerende
stoffer.

Ved rygning vil tilseetningsstofferne danne en maengde nye kemiske stoffer sammen med tobakken. Ciga-
retten er ligesom en lille forbreendingsanstalt — eller et pyrolyseveerk — hvor temperaturen varierer gennem
cigaretten fra ca. 900 °C i cigaretglgden til ca. 70 °C i den anden ende af cigaretten. Antallet af de stoffer,
der kan dannes i ragen fra den enkelte cigaret varierer med bade de stoffer, der findes i tobakken og i det
rygemgnster, som den enkelte ryger udviser (hvor kraftigt og hvor tit, rygeren suger pa cigaretten). Stoffer-
ne varierer bade i den aktive r@g (den r@g, som rygeren aktivt inhalerer og derefter udander til omgivelser-
ne) og den passive rgg (den rag, der siver passivt fra den antaendte cigaret til omgivelserne).

Der kan der dannes ca. 4500 forskellige kemiske stoffer i tobaksreg ud fra rygning af alle kombinationer af
tobak+ tilsaetningsstoffer. Heraf er 45 stoffer identificeret som Kraeftfremkaldende (cancerogene). | Canada
er der i lovgivningen en indberetningspligt for tobaksproducenter, der arligt skal oplyse om indholdet af de
45 stoffer, der er pa den seerlige observationsliste som kraeftfremkaldende.

Undersggelser — Hvad vil vi vide?
Nar man gnsker at kende omkostningerne til kemiske og toksikologiske undersggelser af tilseetningsstoffer
er det essentielt at vide, hvilken viden man gnsker at fa tilvejebragt.

Hver gang man rejser et spgrgsmal, som man gnsker svar pa vha. en undersggelse, er man ngdt til at af-
greense undersggelsen, sa man ved pa hvilket grundlag man kan tolke unders@gelsens resultater.

Vil vi f.eks. vide:

Hvilke kemiske stoffer kan der veere i regen samtidigt?
e Hvilken type r@g — aktiv eller passiv — og hvad betyder den enkelte rygers rygemgnster for
dannelsen af stoffer i regen. Hvilken slags tobaksreg vil vi vide noget om? Den typiske ci-
garetrag? Den blandede rag, der kan opsta i et rygemiljg pa f.eks. et veertshus?

Hvilken effekt har tobaksreg?
o Er det kreeft, hjertekarsygdomme, irritation, bronkitis eller afhaengighed, vi gnsker at un-
dersgge? Man kender allerede i dag de vigtigste effekter i forbindelse med tobaksrgg:
Kreeft, hjertekarsygdomme, irritation i slimhinderne, gjne- og luftvejsirritationer, udvikling af
bronkitis samt afhaengighed.

Hvilken dosis er det relevant at undersgge?
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e Hvor store doser udsaettes man for? Som ryger? Som passivryger? Som arbejdstager?

Hvilken betydning har arveanlaeg?
e Er det generne, der afger, om den enkelte ryger udvikler falgesygdomme af rygning? Har
generne betydning for udviklingen af afhaengighed?

Omkostningerne til undersagelser er naturligvis athaengig af, hvad man ansker at vide og hvor hurtigt man
gnsker viden.

Hvis man gnsker at undersgge tilseetningsstofferne ma man gere sig klart, at der altid vil vaere tale om
samspilseffekter, da man aldrig kun vil blive udsat for et enkelt tilsaetningsstof fra tobaksrag.

En langtidsundersggelse for ét stof (som inkluderer cancerundersggelser) tager ca. 2-3 ar og koster 5-10
mio. DKK. Der findes undersggelse af et mindre antal af stofferne allerede, men primeert i form af underso-
gelser af effekter ved oral indtagelse af stofferne via mavesaekken og altsa ikke ved rygning.

Er det realistisk at skulle undersgge samtlige 4500 stoffer, der kan optraede i tobaksreg?

Og hvor hgje doser er det interessant at unders@ge stofferne i? Maske kan der kun identificeres effekter af
stofferne for meget hgje doser, som aldrig vil optreede i tobaksrag?

Safremt man grupperer stofferne efter kemisk struktur, som forventes at besidde samme egenskaber, vil
man kunne teste markearer for hver gruppe og dermed kunne reducere antallet af stoffer til test.

Maske er det mere interessant er afklare, hvilke allerede kendte effekter fra rygning af selve tobakken, som
tilseetningsstofferne pavirker?

En alternativ undersggelsesmetode kunne vaere at undersgge de forskellige typer af tobaksrgg, der kan
fremkomme for de enkelte cigarettyper. Herved kunne antallet af test minimeres fra 4500 til antallet af ciga-
rettyper, eller typer af smagskomponenter i tobakssovsene.

Der findes formodentlig kun meget fa dyremodeller udviklet til at undersgge udvikling af afhaengighed. Sa-
fremt man @nsker undersggelse af tilsaetningsstoffernes pavirkning af afhaengigheden er det meget sveert at
komme med et bud p& de gkonomiske omkostninger.

Et egentligt bud pa omkostninger til undersggelse er derfor svaert at give — det overordnede budskab er her:

man kan kun finde det man leder efter i en undersggelse. Man ma derfor gere sig klart pa forhand, hvad
man gnsker svar pa, fgr man kan finde den rigtige undersagelsesstrategi.

Den 21. april 2006
Helle Westphal, DTC Sundhed og Miljg, DHI.

Links:

http://www.otru.org/index.html
http://www.ash.org.uk/html/regulation/html/additives.html

34 TEKNOLOGI-RADET


http://www.otru.org/index.html
http://www.ash.org.uk/html/regulation/html/additives.html

http://www.st.dk/sw259.asp
http://www.vch.ca/tobacco/facts.htm
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/tobac-tabac/second/index _e.html
http://www.tobaccofacts.org/
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Skriftligt bidrag fra Flemming Hansen, CBS.
Disposition

«Pavirker annoncering cigaretforbrugets omfang?
-Pavirker cigaretannoncering nye rygere?

*Har advarselsmeerkater nogen effekt?

*Hvorfor begynder man at ryge?

«Anti-ryge kampagner?

+Spiller sponsering en rolle?
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Forhold mellem pris og forbrug. V. Jes Segaard, DSI, Institut for Sundhedsvasen

Hvad ved vi om forholdet mellem pris og forbrug af tobak? Er det sandsynligt at g¢get pris kan reducere
forbruget? Er der veaesentlige sociale aspekter af pris/forbrug sammenheengen?

April 2006

Over 100 publicerede undersggelser i engelsksprogede tidsskrifter peger naesten uden undtagelser pa en
statistisk sammenhaeng mellem pris og forbrug af tobak, der viser, at forbruget falder ved stigende priser
og forbruget stiger ved faldende priser. Pris/forbrugssammenhaengen er staerkest i de socialt svagere
stillede befolkningsgrupper, uanset om social status males ved indkomst eller uddannelse. Desuden ser
det ud til, at sammenhaengen er kraftigere blandt de helt unge (< 18 ar) og aftager op til ca. 30 ars alderen.
Denne aldersforskel skyldes hovedsageligt, at unges beslutninger om at begynde eller ophgre med at ryge
er staerkt prisfplsom.

De fleste underspgelser fokuserer pé cigaretrygning, nogle pa rygning i almindelighed, feerre pé cigar- og
piberygning, og feerrest pa andre former for tobak (snus, skrd). Dette notat er baseret pa en systematisk
gennemgang af engelsk- og skandinavisksproget litteratur og fokuserer fortrinsvis pa cigaretrygning.

Der findes ingen danske, publicerede underspgelser om sammenhaengen mellem pris og forbrug af tobak.
Til formaélet, groft estimerede danske resultater for sammenhaengen er helt pa linje med tilsvarende
estimater fra udlandet.

Hvordan males og udtrykkes forholdet mellem pris og forbrug af tobak?

Forholdet mellem pris pa og forbrug af en vare udtrykkes ofte i en priselasticitet. Priselasticiteten maler
ratioen af den relative forbrugsaendring (i en relevant meengdeenhed) ved en relativ priseendring. Hvis
prisen stiger med 10 %, og forbruget falder med 5 %, sa er priselasticiteten — 0,50. Man kan ogsé sige, at
priselasticiteten méler, hvor meget forbruget sendres ved en prisstigning pa 1 %.

Det samlede cigaretforbrug i en befolkning bestemmes af antallet af cigaretrygere og det antal cigaretter,
rygerne gennemsnitligt ryger. Priselasticiteten kan tilsvarende splittes op i to komponenter:

e Pravalenselasticiteten maler, hvor mange procent antallet af rygere sendres, nar prisen stiger med
1%.

e Den betingede maengdeelasticitet méler, hvor mange procent rygernes gennemsnitlige rygeforbrug
e@endres, nar prisen stiger med 1 %.

Der kan ogsa sondres mellem summarisk priselasticitet og segmentspecifik priselasticitet. Den summari-
ske priselasticitet er et gennemsnit for priselasticiteter i hele befolkningen i modsatning til segmentspe-
cifikke priselasticiteter, der daekker et bestemt befolkningssegment, fx en bestemt aldersgruppe.

Stgrrelsesordenen af priselasticiteter i tobaks- og iseer cigaretforbruget er underspgt i mange forskellige
undersggelser fra forskellige lande. Undersggelserne kan opdeles i tre hovedgrupper:

1. Observationelle makroundersggelser, hvor bade tobaksmaengder og tobakspriser er mélt pa aggrege-
ret niveau (typisk ét land over tid, forskellige regioner af et land p& samme tidspunkt, eller en blan-
ding heraf). Disse kan vere velegnede til grov estimering af den summariske priselasticitet.
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2. Observationelle individundersggelser, hvor forskellige individers rygeadfeerd er observeret pa et eller
flere tidspunkter og sammenholdt med de priser, de pageeldende individer har méattet betale for to-
baksprodukterne. Sddanne underspgelser er npdvendige til bestemmelse af segmentspecifikke prise-
lasticiteter og opdelinger i praevalens- og betingede maengdeelasticiteter.

3. Adferdseksperimentelle underspgelser, hvor frivillige personer medvirker i forskellige stimuli-
responsforspg, hvor respons er rygeadfeerd i relation til stimuli i form af belgnninger eller straffe re-
lateret til rygning. Adferdseksperimentelle underspgelser er ikke sa vigtige i henseende til estime-
ring af priselasticiteter. De belyses summarisk her for at vise, at selv den undersggelsestype giver
nogenlunde samme resultater som de observationelle studier.

Hvor store er priselasticiteterne?

Se¢gning i de bibliografiske databaser Econlit, Embase og Medline, suppleret med en hyppigt citeret litte-
raturoversigt (Chaloupka og Warner, 2000) og rekvireret litteraturliste fra en metaanalyse (Gallet og List,
2003), resulterede i lidt over 100 engelsk-/skandinavisksprogede underspgelser, hvis hovedformal eller et
veesentligt sekundeerformal var estimering af priselasticitet for cigaretter eller andre tobaksvarer. Enkelte
underspgelser er fra 1960’erne og 70’erne, og flertallet fra midten af 80’erne og frem. Hovedparten af
undersggelserne er gennemfgrt i USA, Europa og den gvrige 'vestlige verden’. Der er ikke hidtil publiceret
undersggelser med danske data.

Den summariske priselasticitet.

Estimerede, summariske priselasticiteter fra over 100 undersggelser spaender fra 0 til — 1. En metaanalyse
finder et gennemsnit pa — 0,50 og en medianveerdi pa — 0,44 (Gallet og List, 2003). Estimater af summari-
ske priselasticitet er forblpffende ens pa tveers af forskellige typer af undersggelsesdata jf. ovenstaende.
Priselasticiteter omkring — 0,60 findes ogsa fra adfeerdseksperimentelle studier ved realistiske prisni-
veauer og for demografisk repraesentative stikprgver (Bickel et al, 1995, DeGrandpre og Bickel, 1995).

Da der ikke findes danske estimater, brugte jeg danske tidsreekker for gennemsnitspriser pa og gennem-
snitssalg af (afgiftsbelagte) cigaretter i Danmark fra 1947 til 2004 til at estimere danske estimater for
summariske priselasticitet. Data er vist i figur 1. Udover de viste data indgik forskellige indkomstdata og
dummyfaktorer for forskellige andre tiltag end priser til reduktion i forbruget (markedsferingsrestriktio-
ner og advarselsmaerkater) i de statistiske tidsraekkemodeller, som jeg anvendte. Der blev brugt forskelli-
ge dynamiske og stokastiske specifikationer og de estimerede, summariske priselasticiteter varierede fra
— 0,26 til — 0,56, og de var med fa undtagelser statistisk signifikante (p<0,05). Disse estimater er helt pa
linje med tilsvarende summariske priselasticiteter estimeret med data fra andre lande.

Lidt over halvdelen af forbrugstilpasningen ved en prisstigning eller et prisfald synes at forekomme in-
denfor samme ar, og resten kommer hurtigt i efterfelgende 2-3 ar, Becker et al, 1994. Det var ogsa tilfeel-
det med de danske data. Man hgrer somme tider, at rygere veenner sig til de nye priser og sa at sige
vender tilbage til rygeomfanget fgr de nye priser. Ingen undersggelser, og heller ikke ovenstdende dan-
ske, bekreefter dette forhold. Det ser ogsa ud til at priselasticiteten er symmetrisk, dvs. samme (om end
modsatrettede) priselasticitet ved stigende som ved faldende priser. Kun en finsk underspgelse har fun-
det asymmetrisk sammenhaeng med ca. dobbelt s& hgje priselasticiteter ved prisfald end ved prisstignin-
ger (Pekkurinen, 1989; Punkari, 1995).

Segmentspecifikke priselasticiteter.
Alderssegmenter er hyppigst underspgt, dernzest kon og sa social status. Gallet og List, 2003 rapporterer
folgende medianveerdier for aldersspecifikke cigaretpriselasticiteter

e -1,43fra 8 underspgelser af rygeradfezerd blandt under 18 &r;
e -0,76 fra 22 underspgelser af rygeradfeerd blandt unge mellem 18 og 24 ar;
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e -0,32fra 17 underspgelser af rygeradfeerd blandt borgere over 24 ar.

Figur 2 sammenfatter en typisk undersggelse, hvor aldersfaktoren er velbelyst og tydelig. I figuren vises
priselasticiteter for seks aldersgrupper opdelt i preevalens- og betingede meengdeelasticiteter. Estimater-
ne er baseret pa en underspgelse af over 40.000 unge amerikanere mellem 15 og 29 ar, Harris og Chen,
1999. Den betingede mangdeelasticitet er nogenlunde konstant over alder, medens praevalenselasticite-
terne er meget heje for de helt unge (-0,83 for de 15-17 &rige) og aftager med alderen (til — 0,10 for de 27-
29 arige). Hoje priselasticiteter grundet hgje preevalenselasticiteter for de helt unge er genfundet i en
senere undersggelse af over 17.000 amerikanske high school studerende (Ross og Chaloupka, 2003). Euro-
peeiske underspgelser har ikke fundet helt samme markante aldersvariation (Townsend et al, 1994, og
Jiménez-Martin et al, 1998), men dog samme tendens til, at cigaretprisen blandt unge (under 30 ar) pavir-
ker rygedebut henholdsvis rygestop meget, medens det blandt zeldre (over 30 ar) i hgjere grad er ryge-
meengden.

Priselasticiteten blandt meend synes at veere hgjere end blandt kvinder (Gallet og List, 2003), men der
synes at veere stor variation og usikkerhed om kg¢nsfaktoren. Kropsopfattelse og fedmeangst synes at
spille ind blandt yngre kvinder, og det kan veere med til at modificere prisfplsomheden jf. Cawley et al,
2004.

Priselasticiteten synes at variere systematisk og statistisk signifikant mellem forskellige sociale grupper.
Figur 3 sammenfatter en stor canadisk undersggelse af priselasticiteter opdelt efter indkomst, Gruber et
al, 2003. Deltagerne i underspgelsen blev opdelt i fire indkomstkvartiler, dels efter aktuel indkomst og
efter et mere langsigtet indkomstbegreb. Deltagere i den laveste indkomstkvartil havde cigaretpriselasti-
citeter pa neesten — 1, og naestlaveste indkomstkvartil pa — 0,45 til — 0,73 afhaengig af indkomstbegreb.
Deltagere i de to gvre indkomstkvartiler havde meget lavere priselasticiteter, og der var ikke statistisk
signifikante forskelle mellem de to gvre indkomstkvartiler. Samme canadiske underspgelse viste i gvrigt
den omvendte relation i henseende til information om sundhedsskadelige effekter. Den forbrugsbegrzen-
sende virkning heraf var meget beskeden for laveste indkomstkvartil, lidt steerkere i neestlaveste og he-
jestigvre indkomsthalvdel.

Det tilsvarende mgnster fandt man efter den socialgruppeklassifikation, der anvendes officielt i England,
og hvor priselasticiteten i socialgruppe V (laveste) var ca. —1, godt — 0,5 i socialgrupperne IV og III, under —
0,301 socialgruppe I og O eller positiv i socialgruppe I (Townsend, 1994).

Konklusioner

Mange forskellige undersggelser, med forskellige typer data og fra forskellige lande bekraefter entydigt en
negativ sammenhaeng mellem cigaretforbrug og cigaretpriser. Andre tobaksvarer er mindre velbelyste i
henseende til pris/forbrug sammenheengen. Cigaretprisen er méske den vigtigste enkeltstaende faktor til
e@ndring af cigaretforbrugets omfang i en befolkning (Jha og Chaloupka, 2000 og WHO, 2002) og afgifts-
politikken tilleegges da ogsa stor veegt, nar forskellige landes tobakskontrol beskrives, Joossens, 2004.

Priselasticiteten er hgjest blandt unge i forhold til seldre, som her er 30+ arige, og det skyldes meget hgjere
priseffekt p& rygedebut henholdsvis rygestop blandt unge end blandt zeldre.

Priselasticiteten er hgjst blandt de socialt svagere grupper (indkomst, uddannelse) end de befolknings-
grupper med flere sociale ressourcer. Blandt de socialt svageste grupper er priselasticiteten omkring — 1.
Det betyder, at forbruget falder procentuelt lige sa meget, som priserne stiger procentuelt. Det betyder
ogsa, at en afgiftsstigning for denne befolkningsgruppe som helhed vil veere udgiftsneutral. Samtidig
viser rygeadferdsforskningen, at de socialt svagere grupper reagerer mindre pa information om rygnin-
gens sundhedsskadelige konsekvenser. For socialt bedre stillede grupper er priselasticiteten ikke s& hgj (i
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absolut forstand). For disse befolkningsgrupper vil en afgiftsstigning ikke veere udgiftsneutral. Omvendt
vil statens provenuindtaegter vokse ved stigende tobaksafgifter, medmindre graensehandelseffekten er
meget stor.

Der findes stort ikke dansk forskning om sammenhzengen mellem pris pa og forbrug af tobaksvarer. Til
formalet har jeg estimeret nogle aggregerede sammenhange, som er fuldsteendigt pa linje med tilsva-
rende estimeringer fra udenlandske studier. Det betyder naturligvis ikke, at jeg med sikkerhed kan haev-
de, at de segmentspecifikke priselasticiteter refereret fra udenlandske undersggelser vil gelde i Danmark
ogsa. Greensehandel er ogsé et ubelyst emne i forskningen.
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Figur 1: Cigaretpriser og cigaretsalg i Danmark fra 1946 til 2004
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Kilde: Cigaretpriser er beregnet fra prisindeks pa cigaretter og totale forbrugerprisindeks fra
www.Statistikbanken.dk og kontrolleret med oplyste priser fra Skandinavisk Tobakskompagni. Priser er
deflateret til 2002 prisniveau. Data for afgiftsbelagt salg er indhentet fra diverse argange af Statistisk
Arbog og fra www.Statistikbanken.dk.

Figur 2: Priselasticiteter opdelt i praevalens- og betinget maengdeelasticiteter og rapporteret efter alder
hos amerikanske unge fra 15 til 29 ar. (1992 til 1993)
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Kilde: Harris og Chan, 1999. Viste praevalens- og betingede maengdeelasticiteter er statistisk signifikante
medmindre andet er anfgrt (ns). Alle priselasticiteter (sum af preevalens og betingede meengdeelasticite-

ter) er statistisk signifikante undtagen for seldste aldersgruppe hvor den er svagt signifikant
(0,05¢<p<0,10).
Figur 3: Priselasticiteter i Canada efter ind-

komstgr
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Kilde: Gruber et al, 2003.
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Virkemidler til at begraense skadelige virkninger af rygning

v. Poul Tvarmose

Rygning er i seerklasse den livsstilsfaktor, der er arsag til mest sygdom og for tidlig dgd i det danske sam-
fund..
Halvdelen af alle, der ryger livet igennem, vil d¢ af deres rygning. En fjerdel af livstidsrygerne vil dg mens
de stadig er i den erhvervsaktive alder, og mange af disse vil stadig have bgrn i den skolepligtige alder.
Der er tale om sygdomme og dgdsfald som i stort omfang kan forebygges med en effektiv indsats pa om-
radet.

Det er derfor glaedeligt at Folketingets Sundhedsudvalg har taget initiativ til en hg¢ring om dette vores
storste folkesundhedsproblem. Det er mindre glaedeligt at hgringen fokuserer pa et lille — og sundheds-
fagligt og folkesundhedsmeessigt marginalt - problem ud af de mange om mere veesentlige spgrgsmal,
der er forbundet med kontrollen med tobaksskader.

Tobakskontrol

WHO bruger begrebet tobakskontrol, som svarer til forebyggelse af tobaksskader og definerer omradet
som "En vifte af udbuds- efterspgrgsels- og skadesreducerende strategier, som har til formal at forbedre
en befolknings sundhed ved at eliminere eller reducere dens forbrug af tobaksprodukter og udseettelse
for tobaksreg” (1)

P4 baggrund af mere end 40 &rs forskning og praktisk erfaring med forebyggelse af tobaksskader har en
raekke autoritative sundhedsfaglige organisationer og institutioner udviklet videnskabeligt funderede
anbefalinger om metoder og virkemidler der bgr tages i anvendelse. Det drejer sig om verdenssundheds-
organisationen WHO (2,3), den amerikanske Surgeon General (4), Verdensbanken (5) og EU-
Kommissionen (6).

Udviklingen i sdidanne internationale anbefalinger er forelpbig kulmineret i Danmarks (og en lang raekke
andre landes) ratificering af den fgrste internationale konvention pa forebyggelsesomradet. The Frame-
work Convention on Tobacco Control (FCTC) (1).

Ved tilslutning til denne konvention er en betydelig indsats vedr. tobakskontrol ikke leengere blot anbe-
falingsveerdig men en forpligtelse.

Konventionen forpligter den tilsluttede lande til at "udvikle, gennemfgre og regelmaessigt opdatere og
revidere omfattende tvaersektorielle nationale strategier, planer og programmer til tobakskontrol i over-
ensstemmelse med denne konvention og de protokoller, som den deltager i”. (1).

Traktaten udggr i sig selv et katalog over ngdvendige foranstaltninger, der bgr indga i de nationale stra-
tegier og handlingsplaner. Her skal blot naevnes nogle af de vaesentligste.

En flerstrenget indsats
Overordnet anbefales det, at der anvendes en flerstrenget indsats, hvor de forskellige virkemidler og me-
toder understgtter hinanden og sikrer en synergi i indsatsen for tobakskontrol.
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Priser og skatter

At pge afgifterne pa tobaksvarer er jf. WHO og Verdensbanken det isoleret set mest effektive — og mest
kost-effektive instrument til at begreense tobaksforbruget. Det vil have en effekt pa den udtalte sociale
ulighed i rygningen og have en veesentlig indflydelse pa seerligt unges rygning.

Danmark har i gjeblikket et afgiftsniveau der ligger under UK, Island, Irland, Norge, Sverige og Frankrig
og pa niveau med Tyskland og Finland.

Rogfri miljger

En lovgivning der konsekvent og effektivt sikrer rggfri miljper pa alle indendgrs arbejdspladser og i det
offentlige rum, vil ikke blot sikre mod de sygdomme og de¢dsfald som passiv rygningen er den direkte
arsag til. En sddan lovgivning vil ogsa have en positiv effekt pa begreensning af rygestart hos bgrn og
unge og gore det nemmere for de rygere, der prover at stoppe.

Information og oplysning

En systematisk og kontinuerlig Information om rygning og rygningens skadevirkninger er et vigtigt fun-
dament under al tobakskontrol. Det geelder f.eks. store og tydelige advarsler p tobakspakninger — meget
gerne med billeder, men ogsa informationsmateriale- og kampagner med tilstreekkelig varighed og vo-
lumen er npdvendige

Uddannelse og undervisning

Uddannelse af social — og sundhedspersonale er ngdvendig for at fa informationen ud til de borgere, der
har stgrst behov for kendskab til rygningens skadevirkninger. Undervisningsprogrammer og indsatser i
skoler og institutioner er centrale elementer i forebyggelse af rygestart.

Reklamer, salgsfremme og sponsorering

Der er plads til betydelige forbedringer i den gaeldende lovgivning om forbud mod tobaksreklamer. Sam-
let set bgr det nuveerende forbud udvides sa markedsfgring af tobak yderligere vanskeligggres. Udstilling
og tilgeengelighed af tobaksvarer medfgrer mere rygning og medvirker til rygestart blandt unge.

Behandling af nikotinafhaengighed — rygeafveenning

WHO understreger af rygeophgr/rygeafveenning er den eneste intervention, der pa kort og mellemlangt
sigt vil reducere tobaksrelateret sygelighed og dgdelighed. Framework Konventionen siger at ”Alle parter
skal udvikle og udbrede hensigtsmaeessige, omfattende og integrerede retningslinier baseret pa videnska-
belig evidens... og skal iveerkszette effektive foranstaltninger til at fremme rygeopher og passende be-
handling for afheengighed af tobak” (1).

National koordination

For at leve op til forpligtelse om en national tveersektoriel strategi, planer og programmer er de tilsluttede
lande forpligtet til at etablere eller styrke og finansiere en national koordineringsordning eller center for
tobakskontrol.

Konklusion

P& en reekke af de ovennaevnte omrider er indsatsen i Danmark preeget af halve eller ingen lgsninger.
Dansk forebyggelse pa tobaksomridet er praeget af tilfeldigheder og usystematiske og ad hoc praegede
tiltag. Der er derfor (ikke mindst med strukturreformens placering af forebyggelsen i kommunerne) be-
hov for at se pa hele omradet med nye gjne.

Anbefaling
Jeg vil derfor anbefale at man fra politisk side lever op til Danmarks forpligtelser i forhold til rammekon-
ventionen om tobakskontrol. Det kan ggres ved at tage initiativ til at udvikle og gennemfgre en sam-
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menhgengende national strategi og handlingsplan pa tobaksomrédet. En strategi og handlingsplan, som
skal bakkes op med den tilstreekkelige finansiering.
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