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Fodbehandling til patienter med_ svaer leddegigt

Problemstillingen :
Den aktuelle bekendtggreise om tllskud efter sygesikringsloven til fodbehand-
ling berettiger ikke til gkonomisk stgtte til fodbehandling for patienter med
leddegigt. Dette forhold er staerkt kritisabelt.

Skgnsmaessigt har maksimal halvdelen af patienter med leddegigtgigt behov
for jeevnlig fodbehandling. Typisk for patienterne er, at de har nedfaldne og
skaeve taeer pa grund af leddestruktioner i fodens led. Disse fejistillinger be-
virker ligtorne og hardhudsdanneise under foden, som kraever jaevnlig fodbe-
handling for at undg§ sdr, infektioner m.m., som i sidste ende kan betyde, at
man er ngdt til at foretage forfodsamputation. Hertil kommer, at hvis gigten
tillige har medfgrt svaere deformiteter i haenderne, har man som patient ikke
mulighed for selv at pleje sine fgdder.

Gigtforeningen har pa denne baggrund senest opfordret indenrigs- og sund-
hedsminister Lars Lgkke Rasmussen til at traeffe beslutning om, at personer,
der bade har leddegigt i tdgrundleddene og samtidig har deformiteter i haen-
derne skal vaere omfattet af den offentlige sygesikring i forhold til fodbehand-
" ling. I praksis bgr behandlingen med tilskud fra sygesikringen foreg3 pa bag-
grund af en laegehenvisning. Sundhedsministeren har svaret, at han ikke er
|ndst|IIet pa at imgdekomme Glgtforenlngen forslag med falgende begrundel-

: "Det er imidlertid fortsat sdledes, at de gkonomiske ressourcer, der er til
r5dighed pa sygesikringsomradet, er begreensede. S&fremt man udvider det
ozfentlige tilskud til fodterapeutisk behandling til nye patientgrupper, vil det
saledes enten forudsaette, at omradet tilfares flere ressourcer, eller at de nu-
varende ressourcer omfordeles.”

Taget de nye biologiske og mere aggressive behandlingsformer i betragtning
er der muligvis tale om et aftagende problem. Man har med disse nyere be-
handlingsformer en forventning om, at patienter med leddegigt, som tilbydes
disse, ikke i samme omfang vil opleve leddestruktioner som patienter, der
modtager traditionelie behandlingsformer. Ikke desto mindre er der tale om
en afgraenset gruppe patienter, som har et udtalt og fagligt veldokumenteret
behov for fodbehandling, som pa grund af de tidligere beskrevne katastrofale
folger af ikke at modtage fodbehandling, er ngdsaget til selv at afholde udgif-
terne.
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Der er udelukkende tale om en gkonomisk (ned)prioritering med en diskrimi-
nerende fglge af en patientgruppe, som har et reelt og aivorligt behov, som
ikke tilgodeses. Det er helt uacceptabelt.

Skgnnet sygesikringsudgift

Gigtforeningen vurderer, at maksimal halvdelen af patlenter med leddegigt
har behov for fodbehandling. I Danmark regner vi med, at der er ca. 35.000
med leddegigt - dvs. 17.500 med bhehov for fodbehandling.

Behovet for almindelig fodbehandling er typisk hver 6. uge - dvs. ca. 9 gange
arligt.

“Med udgangspunkt i de af sundhedsministerens fastsatte sygesikringstakster
for sukkersygepatienter (der ligesom leddegigtpatienter er kroniske patienter)
udggr et fuldt honorar for alm. fodbehandling pt. 238,00 kr. Sygesikringens
andel udggr 142,80 kr. og patientens andel udggr 95,20 kr.

Sygesikringens udgiftér til at yde tilskud til patienter med leddegigt med be-
hov for fodbehandling - p& baggrund af disse tal - vil s8ledes maksimal vzere:
9 x 142,80 x 17.500 = 22.491.000,00 kr.

Fakta om leddegigt i fodroden

o Inflammation i et eller flere led i fodrodden _

» Ofte kombineret med inflammation i andre led i foden

» Typisk gang med platfod, udadroterede fgdder og trippende gang

Uddrag af sygesikringsioven § 9

§ 9. Den offentlige sygesikring yder efter retningslinjer fastsat af Sundheds-
styrelsen tilskud til fysiurgisk behandling, der udfgres af en fysioterapeut efter
henvisning fra en laege. Tilskud efter denne bestemmelse ydes ikke til be-
handlinger pa offentlige sygehuse eller pa sddanne private sygehuse eller kli-
nikker, der modtager patienter til fysiurgisk behandling efter overenskomst
med offentlige sygehuse. Tilskud til behandlmg hos fysioterapeut pa klinik kan
kun ydes, hvis klinikken er godkendt af amtsradet, i Kebenhavns, Frederiks-
berg og Bornholms Kommuner af kommunalbestyrelsen. Sundhedsstyrelsen
fastseetter regler for klinikkens indretning.

Stk. 2. Den offentlige sygesikring yder efter regler fastsat af sundhedsmini-
steren tilskud til psykologbehandling, der udfgres af en psykolog efter henvis-
ning fra en laege. _

Stk. 3. Den offentlige sygesikring yder efter regler fastsat af sundhedsmini-
steren tilskud til fodbehandling, der udfgres af en fodterapeut efter henvisning
fra en laage.
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Stk. 4. Den offentlige sygesikring yder efter regler fastsat af sundhedsmini-
steren tilskud til kiropraktisk behandling, der udfgres af en kiropraktor, selv
om der ikke foreligger henvisning fra en laege.

Stk. 5. Sundhedsministeren kan bestemme, at tilskud ogsa ydes til anden
behandling, der udfgres efter henvisning fra en laege.

Stk. 6. Til personer, der er omfattet af § 2, stk. 1, yder den offentlige syge-
sikring tilskud til de ovennaevnte behandlinger efter naermere regler, der fast-
saettes af sundhedsministeren. )

Stk. 7. Til personer, der omfattes af § 2, stk. 2, yder den offentlige sygesik-
ring tilskud med samme belgb, som den skulle have afholdt for en tilsvarende
behandling af en person, der omfattes af § 2, stk. 1.

Uddrag af tilhgrende bekendtggrelse

§ 1. Den offentlige sygesikring yder tilskud til fodbehandling, der efter laege-

henvisning udfgres af en fodterapeut. .

§ 2. Hvor sygehuse eller andre offentlige eller selvejende institutioner eller
klinikker aflgnner eller stiller klinik til radighed for en fodterapeut, yder syge-

“sikringen ikke tilskud til den behand-ling, som fodterapeuten udfgrer for den

pagaldende institution.

§ 3. Der ydes tilskud til personer, der ifglge laegelig diagnose har sukkersyge

og et heraf afledt behov for fodbehandling (speciale 54).

Stk. 2. Der ydes tilskud til personer, der ifslge laegelig diagnose har faet kon-

stateret symp-tomgivende unguis incarnatus (nedgroede tanegle) (speciale

55).

Stk. 3. Der ydes tilskud til personer, der ifglge laegelig diagnose har faet kon-

stateret arvaev efter strdlebehandling (speciale 59).
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