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Kcere medlem af Folketingets Uddannelsesudvalg.

Som bestyrelsesmedlem i Dansk Idretslererforening, DI, er det mig en glede at
kunne fremsende en artikel, som jeg har skrevet til vores medlems blad: Focus —
Tidsskrift for Idraet.

Artiklen handler om faget idrat i skolen i Danmark og i vore nordiske nabolande.
Desuden sammenligner jeg idretslereruddannelsen i Danmark med uddannelsen af
idreetslerere i de andre nordiske lande. Det ved jeg noget om, fordi jeg til daglig er
seminarielektor og cand. ped. og underviser pa Arhus Dag- og Aftenseminarium.

Det mest interessante i artiklen er for mig at se de afsnit, hvor jeg skriver om, hvad
man er optaget af at diskutere i de nordiske lande med hensyn til idret. Disse
erfaringer har jeg fra mit tillidshverv som DI’s og dermed Danmarks repraesentant i
Nordiske Idretslererorganisationers Samrad, NIS.

Jeg haber, I vil finde artiklen interessant og ser frem til, at I har faet lyst til at
diskutere idraetsfaget i skolen.

Jeg ser gerne, at I politikere er med til at udvide mulighederne for, at idretslererne
kan gere noget mere for at fa bern og unge til at bevege sig mere, bade i og
udenfor idratstimerne. Det drejer sig om at gge fokus pa fysisk aktivitet og glede
ved at bevage sig, fx i form af fx en udvidelse af timetallet samt fast udedag som i
Norge, daglig fysisk aktivitet som i Sverige, indferelse af sundhedsfag som
idretslererne skal undervise i som i Finland, og ikke mindst drejer det sig om en
kvalitetssikring af idreetsundervisningen.

Det sidste kan bl.a. ske ved at give midler og dermed forege lerernes mulighed for
at komme pa kursus og efteruddannelse. I gjeblikket er den mulighed narmest
ikke-eksisterende. Dansk Idretslererforening mener, at alle idraetslerere ber kunne
komme pa kursus hvert ar og saledes bibeholde kundskaber og motivationen for at
undervise i verdens i gjeblikket vigtigste fag.

Med venlig hilsen
’tlfL Thermann.

ytte Thormann.
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point) som indeholder centrale kund-
skabsomrader og tvaergaende emner,
linjefag (mindst 40 point) som kan besta
af et eller flere fag, og endelig speciali-
sering/speciale (mindst 20 point).

Laereruddannelsen er todelt som i Is-
land. For at undervise i de sene ar i sko-
len og i gymnasiet skal man have mindst
180 point og en fordybeise p&d mindst
60 point i fx idraet, for at kunne under-
vise i idraet. | grundskolens yngste &r
kraaves der mindst 140 point, og mindst
40 point i idraet.

Laes mere om idraetslaereruddannelsen
pa fx Géteborg Universitet pa: http:/l
www.ufl.gu.se

Hvad er man ellers optaget af i Sverige?
1 de svenske skoler har man netop faet

et tilleg til laeseplanen, som indebaerer, '

at skolerne skal organisere fysisk aktivi-
tet for alle elever indenfor bade grund-
skolen og gymnasiet hver dag. Der ar-
bejdes pa at danne et netvaerk for erfa-
ringsudveksling omkring den daglige
fysiske aktivitet og fa det stadfaestet til
mindst 30 minutter pr. dag, men endnu
findes ingen tidsangivelse i laeseplanen.
Man er nu ved at skrive nye laseplaner
for gymnasiet, og IL, idreetslaererforenin-
gen er med til at skrive den for faget,
som hedder Idrott och Halsa.

P& Island hgrte vi “Pyret” Ericsson for-
teelle om det svenske Bunkeflo-projekt,

som bade gav gode skoleresultater og
livsglaede med sundheden i behold.
Hvorfor er der ikke flere lande, der gar
mere daglig fysisk aktivitet og for en
foregelse af timeantallet i faget, nar der
vises s& gode resultater?

Laes mere om Svenska Idrottslérerfor-
eningen (IL) pa: www.sgs.nu

Norge

I Norge er laereruddannelsen 4-arig med
mulighed for en 5-arig masteruddannelse.
Laereruddannelsens formal er at daekke
det behov, samfundet har for kvalifice-
rede leerere i alle fag og pa alle fagom-
rader indenfor barnehave, skole og vok-
senuddannelse. Uddannelsen skal ogsa
fremme de studerendes personlige ud-
vikling og udvikle evne til refleksion, vaekke
interesse for faglig og paedagogisk ud-
viklingsarbejde og give forstaelse for sam-
menhaengen mellem laerervirket og op-
lzeringssystemets funktion i samfundet.

De studerende skal erhverve en raekke
kompetencer sa som faglig-, didaktisk-,
social-, @&ndrings- og udviklingskompe-
tence. De studerende skal gennem stu-
diet udvikle evnen til at arbejde under
skiftende vilkar og kunne reflektere over
egne kompetencer. De skal tilegne sig
kundskaber, faerdigheder og holdninger,
som kan laegge grundlaget for personlig
vaekst og dannelse.

Uddannelsen giver som i Danmark 240
point og omfatter en obligatoriske del
pa 120 point og en valgbar del pa 120
point. Praktikken omfatter en periode p&
20-22 uger. Linjefagene kan hver give
30 eller 60 point, og saledes kan man
altsa ogsa veelge idreet til enten 30 eller
60 studiepoint.

Hvis man vaelger et drs fordybelse i idraet,
kan man efter endt laereruddannelse/
bachelorgrad g videre med mastergrad
i Idrett/Kroppseving, og det tager yder-
ligere 2 ar. Det er en ren idraetslaererud-
dannelse, og den kan tages pa en del
hgjskoler, pa Idreetshgjskolen i Oslo og
pd Universitetet i Trondheim.

Laes mere om lereruddannelsen i Trond-
heim pa: http:/iwww.alt. hist.no/

Hvad er man ellers optaget af i Norge?
Man har indfgrt fast udedag en dag om
ugen i 1.-4. klasse og nogle steder ogsa
pa 5.-6. klassetrin. Endvidere har man
besluttet, at der skal vaere fysisk aktivitet
hver dag for de 6-16 &rige barn og unge.
For de 16-19 arige skal fysisk traening
vaere obligatorisk i 3,3,3 timer om ugen
0g o0gsa gget fysisk aktivitet. Regeringen
i Norge har pa opfordring fra Stortinget
udarbejdet en handlingsplan for fysisk
aktivitet 2005-2009. Denne omtales som
en national mobilisering for bedre folke-
sundhed gennem gaget fysisk aktivite;t.
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Landsforeningen for fysisk fostring i sko-
len LFF vil gerne have endnu mere fysisk
aktivitet, men man erkender, at det er et
stort skridt pa vejen. Uddannelsesdepar-
tementet har nedsat en komite, som kan
uddele penge til projekter for gget fysisk
aktivitet i skolerne. Og LLF slar fast, at
man vil have uddannede larere til al fy-
sisk aktivitet i skolen. Hvorfor har man
ikke ogsa i andre lande indset, at det
kun er uddannede idraetsleerere, der kan
undervise i idreet, sundhed, kropsuddan-
nelse og fysisk aktivitet i skolen?

Laes mere om Landslaget Fysisk Fostring
i Skolen (LFF) p& www.Iff.no

Danmark

Hvad er man ellers optaget af i DI?

| Danmark har Folkeskolen i alle fag faet
nye laeseplaner, der hedder Faelles Mal. |
dem er der nu tydelige trinmal for, hvad
eleverne skal lere efter 2., 5., 7. 0g 9.
klasse samt slutmal . Der er lagt vaegt
pa, at laereren skal vaere underviser og
ikke bare aktivitetsformidler. | Danmark
er idraet lige s& meget et dannelsesfag,
som det er et sundheds- og motionsfag.
Fx arbejdes der i idraet ogsa med elever-
nes identitet, sociale kompetencer, respekt
for naesten, samarbejde, ansvar mm.
Man taler om, at det skal vaere tydeligt,
hvad eleverne skal leere og ikke kun, hvad
de skal lave.

| efterdret 2004 udsendte EVA, som er en
selvstaendig organisation under under-
visningsministeriet, en evalueringsrapport
for idreet (kaldet EVA-rapporten), som efter
grundig undersagelse af mange skoler
fandt nogle fallestraek ved idraetsfaget.
Her kan bl.a. naevnes:
e At mange idratslaerere ikke

er linjefagsuddannede i idraet.

artin star for

¢ At mange idraetslaerere naesten
udelukkende underviser i boldspil.

* At mange af de aldste elever
falder fra og ikke deltager i
idraetsundervisningen.

Samme EVA-rapport kom desuden med
nogle anbefalinger, og det er vores am-

bitioner at fa8 dem effektueret. Det er fx:

¢ At alle idraetslaerere skal vaere
linjefagsuddannede.

o At alle lzerere skal lave en arsplan,
hvor mal og deimal for de enkelte
forlgb fremgar.

» Eleverne skal veere bekendt med
arsplanen og malene for idraets-
undervisningen.

¢ Eleverne skal vaere medbestemmende
i alle fag séledes ogsa i idraet, sé de
far et medansvar for undervisningen.

» De kan vaere med i udformningen
af arsplanen, delplaner eller den
enkelte time.

e Laereren skal sammen med eleverne
evaluere undervisningen.

¢ Idraetsleererne skal deltage i
foreeldremaderne, sa foraeldrene
kan mgde idraetsleereren og se,
hvad deres bgrn skal lzere i idraet.

e Der skal holdes mader med ledelsen,
saledes at skolen far udfaerdiget fael-
les regler og normer for omklaedning,
badning, fritagelse m.m.

Idraetslzerere kan ogsa selv ggre noget

for at vaere med til at haeve fagets status.

Laes evalueringsrapporten pa.
wwweva.dk.

Kursus i Finland i 2006

Allerede naeste sommer har man mulig-
hed for at komme pa kursus i et af de
nordiske lande. Finland indbyder nemlig
til idraetslaererkursus i uge 31§ 2006.

Nordiske Kongres i Danmark i 2007
Den naeste nordiske idraetslaererkongres
afholdes i Danmark i uge 31, fra tirsdag
den 31.7. til sgendag den 5.8. i 2007. Vi
har i DI nedsat en arbejdsgruppe, som
allerede er langt med planleegningen.
Kongressen kommer til at forega pa
Gerlev Idraetshgjskole, som fx byder pa:
Idraetshistorisk vaerksted, haller, sale,
svemmehal samt en hyggelig intim at-
mosfaere.

Temaet er: At bygge bro. Dette tema
skal forstds bade i konkret og overfgrt
betydning. Det eksemplificeres fx som at
bygge bro...

¢ Mellem mennesker

Mellem de nordiske landes

kulturer via idraet

Mellem et udgangspunkt og

et mal, altsd en dannelsesrejse
Mellem teori og praksis

Mellem det sansede og det erkendte
Mellem Grundtvig og nutiden
Mellem sundhed og livsvilkar

P& Gerlev Idraetshgjskole ligger ogsa
Gerlev Legepark, hvor der er mulighed
for at lege over 100 gamle idraetslege
fra hele Norden. Pa selve kongressen vil
der iseer blive lagt vaek pa kvalitet og for-
dybelse. Hvis man gnsker ogsa at vaere
turist i Danmark, vil der vaere mulighed
for at ankomme allerede lardag d. 28.7.,
hvor man kan deltage i et specielt tilrette-
lagt turistprogram.

Laes mere pa Dansk Idraetsleererforenings
hjemmeside:

www. idraetslaererforeningen.dk

Jeg har i denne artikel givet beleeg for, at
det er nu, de danske politikere ma indse,
at vi, som uddannede idreetslaere, skal
have starre mulighed for at kunne gare
noget mere for at fa barn og unge til at
bevaege sig mere, bade i og udenfor
idraetstimerne. Det drejer sig om at @ge
fokus pa fysisk aktivitet og glaede ved at
bevaege sig, fx i form af en udvidelse af
timetallet, daglig fysisk aktivitet, udedag,
indferelse af sundhedsfag, og ikke mindst
drejer det sig om kvalitet t idraetsunder-
visningen. Det sidste kan bl.a. ske ved at
for@ge muligheden for at komme pa kur-
sus og efteruddannelse. | gjeblikket er den
mulighed naermest ikke-eksisterende, men
D! mener, at alle idraetslaerere bar kunne
komme pa kursus hvert ar og saledes bi-
beholde kundskaber og motivationen
for at undervise i verdens vigtigste fag.
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