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For folkesun dheden
Birthe Skaarup o
Dansk Folkeparti ggggf\c/)gzgaee;kz
Kere Birthe Skaarup.

Jeg skriver til dig, fordi jeg ser dig som folkestyrets vagthund. Zrlig og reel, nar det drejer sig om
kosttilskud, og friheden til at tage vare pa egen sundhed.

Jeg har en sgn pa 11 ar, mentalt retarderet og atypisk autist. Pa grund af hans szrlige situation giver
jeg ham de bedste kosttilskud der er pa markedet. Men nu er vi Igbet ind i problemer, Kolloid
mineral kan vi ikke kgbe frit mere. Dette produkt indeholder over 70 mineraler. Det har sammen
med andre kosttilskud jeg giver min sgn, givet en markant forbedret livskvalitet for min sgn. Jeg er
en ansvarlig far og foreldre, men nu fgler jeg mine grundleggende rettigheder er i fare. De bedste
mineraler jeg kan kgbe nu til min sgn, indeholder 11 mineraler.

Hundefoder og mad til landmandens dyr, indeholder flere mineraler, hvor er retferdigheden og
logikken henne? Er dyr nu mere vaerd end mennesker? Jeg fgler mig som en narkoman, pa jagt efter
stoffer, jaget af kosttilskudsgruppen, fordi jeg vil give min sgn en ordentlig livskvalitet. I forbuds
Sverige kan jeg kgbe Kolloide mineraler i handkgb.

Min farfar var frihedskeemper, da vi var besat af tyskerne, nu er det min tur til at tage stafetten.
Det der ggr mig mest ked af det, er at det er folkevalgte jeg skal keempe imod, jeg giver ikke op fgr
jeg frit uden restriktioner kan kgbe mine kosttilskud.

Jeg afventer sknftligt svar.

Med venlig hilsen
Steen Pedersen
Nerum Venge 174
2850 Narum

www.mayday-info.dk

Telefon: 7020 7770
Telefax: 7020 7771
E-mail: kontakt @ mayday-info.dk
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Tilmeld dig
Nyhedsmail

"# # Death Doctors " - Fra kasetteband af # Dr. Joel Wallach
Oversat til Dansk af Ole Anker Andersen.

# # Forord:

Denne artikel skal laeses som det den er, nemlig en direkte oversaettelse. Den er meget praeget af at Dr. Joel Wallach
er amerikaner, sa der bliver talt med store bogstaver. Nar jeg har valgt at oversaette dette materiale er det fordi det
rummer en masse essentielle informationer, som jeg mener vi alle kan bruge som de er.

Der er ogsa nogle kontroversielle synspunkter om salt og kalcium, som det efter min overbevisning er pa tide at man
ger op med. Mange undersagelser viser at vi er pa gale veje med de officielle synspunkter og holdninger til salt og
kalcium.

Man skal ikke tage fejl, Dr. Joe! Wallach har ikke vaere nomineret til en Nobelpris for hans bla gjnes skyld, og hans
specielle uddanneises forlgb og erfaringsgrundlag, har bragt ham over mange af de skel, som de almindelige
leesesynspunkter er strandet pa.

Hvis man efter en kortere periode ikke er kommet til en fornuftig lesning pa et helbredsproblem, skal man naturligvis
konsultere en laege man har tillid til. Men man kan bruge Dr, Joel Wallach til at skaerpe sin egen kritiske holdning til det
laegen fortaeller. Man skal altid sege en second opinion, hvis man er i tvivl, og er du stadig i tvivi, sa blev ved til du er
sikker. Det er jo dit liv vi taler om.

En meget vaesentlig ting som vi kan laere af Dr. Joel Wallach er, at lade vaere med at stole blindt pa autoriteterne, de
har alle deres egne grunde, som ikke altid er i dine interesser.

# # Foredrag:
Du kan ogsa bestille et foredrag baseret pa denne artikel. Se naermere under Ole Anker Andersens foredrag.

Jeg voksede op pa en bondegard i St. Louis county i halvtredserne. Vi opfedte beffelkalve og for at gere det lansomt,
dyrkede vi selv majs, sojabenner og andet foder. Vi havde en lastbil der hentede det malede korn pa mellen, og vi
tilsatte saskke med vitaminer, mineraler og sporemner. Alt dette blev pelleterede og givet som foder til kalvene. Efter
seks maneder blev de sendt til markedet, og de bedste slagtede og spiste vi selv.

Som teenager var jeg fascineret af det vi gjorde for dyrene, men jeg undrede mig meget over at vi ikke selv spiste
nogle vitaminer og mineraler. Jeg spurgte min far hvorfor, men syntes bare at jeg skulle tie stille og vaere glad for det
jeg fik. Da jeg var et velopdragent barn spurgte jeg ikke til det siden.

Da jeg blev zeldre kom jeg til Missoury University School of Agriculture or at blive agronom. Jeg tog en hgjere grad af
husdyr og ernaring og en leengere grad i fade, kornsorter og jordarter. Siden blev jeg veterinaer. Pa den skole fik jeg
svar pa mine spergsmal, som lyder: Vi laerer os hvordan vi forebygger og helbreder sygdomme hos dyr, for vi har ikke
adgang til s meget forskelligt animalsk medicin og vi har ikke som til mennesker, sygeforsikringer, der kan betale nar
skaden pa dyrene er opstaet. Hvis du vil tjiene penge pa landbruget, skal du kunne klare alting selv og gere et godt
arbejde med naering og kosttilskud.

For at gere en lang historie kort rejste jeg efter veterinaruddannelsen til Afrika og var der i to ar. Det var en
drengedrom der gik i opfyldelse, og jeg forestillede mig i de to ar, at jeg var Frank Buck. Jeg kom tit at arbejde sammen
med Marlin Perkins, som mange maske ved hvem er. Han er en sand gentleman. Efter disse to ar med elefanter og
naesehorn, plejede folk at sparge mig om jeg var storvildts veterinaer, eller smadyrs veteringer. Jeg svarede gerne at jeg
var en veteringer for ekstra store dyr, nemlig elefanter og naesehorn.

Efter to ar fik jeg et telegram fra St. Louis Zoo, der spurgte mig om jeg ville komme der til bage. De behavede en
veterinaer der kunne obducere store dyr, for de havde faet en bevilling pa 7,5 millioner dollar til projektet af "The
National Institute for Health", (svarende til sundhedsstyrelsen i Danmark). De behavede en veteringer til at undersage
de dyr, som dade af naturlige arsager. Jeg blev glad for tilbudet og rejste til St Louis. P4 denne made kom jeg til at
obducere dyr, ikke bare fra St Louis Zoo, Men ogsa Broookfield Zoo i Chicago. Bronx Zoo i New York, The National
Zoo, L.A. Zoo og mange andre.

Mit arbejde var altsa at undersege de dyr der var dede af naturlige arsager, og undersege om der var arter der var
specielt falsomme for miljagifte. Det var i begyndelsen af tresserne og vi forst ved at leere os om forurening af miljeet,
pkologiske problemer og katastrofer. Ingen vidste rigtig hvad vi kunne gere, og jeg skulle forsgge at finde de arter der
var specielt falsomme over for forureningen. Meningen var at anvende resultaterne pd samme made, som kulmine
arbejderne anvendte kanariefugle til at spore farlig gas og kuldioxid. Fuglene var specielt fasisomme, og dede farst, sa
arbejderne havde en chance for at slippe ud af minen, inde den spraengtes, eller at de blev kvalt.

Under en periode pa 12 ar udferte jeg # 17.000 obduktioner pa 450 forskellige dyrearter og 3500 mennesker, som alle
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boede naer Zoo, of som udsattes for de samme luftforureninger. Jeg kom frem til dette: Alle dyr og alle mennesker, som
# dor af sa kaldte naturlige arsager der af ernaeringsmangel. Dette fascinerede mig og jeg kom til at taenke pa
kalvene i mit barndomshjem. Jeg taenkte "er dette ikke fantastisk" 7. # Alle der af ernaeringsmangler, og det kan
dokumenteres gennem obduktion, bade kemisk og biokemisk, og gennem det jeg selv erfarede. Jeg skrev 75
videnskabelige artikler, var medforfatter til otte beger og skrev selv en bog til undervisningsbrug, som jeg er sikker pa
at studenterne bare brugte som darstopper.

Jeg kunne ikke gere nogen entusiastiske over dette. Jeg var med i nogle TV-programmer, Jeg skrev 1.700 forskellige
avisartikler, Jeg medvirkede i magasiner, masser af lokale TV-programmer, men ingen var interesseret i ernaeringsleere
i tresserne. Sa satte jeg mig atter pa skolebaenken og blev lzege. Nu kunne jeg selv anvende alt det, som jeg havde
lzert som veteringer pa mine menneskepatienter. Til min store glaede fungerede det. Jeg tilbragte 12 ar i Oregon som
almen praktiserende laege. Det jeg her laerte mig, vil jeg dele med dig i denne artikel. Selv om du kun benytter dig af 10
% af denne viden, vil den spare dig for megen elendighed og mange penge. Det kommer at give dig yderligere mange
friske ar i dit liv. Du kan ikke fa alt dette; helse og et langt liv, ved at leve som du hidtil har gjort.

Du ma gere nogle ting, og det farste jeg mar overbevise dig om at det er det vaerd. Menneskets genetiske potentiale er
at vi kan leve til vi er 130 - 140 ar. Der findes ikke mindre en 5 forskellig kuiturer her pa jorden, hvor menneskerne
bliver omkring 130 - 140 ar gamle. Tibetanerne det vestlige Kina blev beramte i 1934 gennem den prisbelgnnede bog
"Tabte horisonter" af James Hilton. Den filmatiseredes i 1937. En lang film pa 3 timer, som jeg anbefaler at du ser, nar
du har tid.

# Den xldste som har levet, hvilket er veldokumenteret, men sikker ogsa noget overdrevet (men det har sin grund),
var Doktor Li Fra Kina, naer greensen til Tibet Da han var 150 ar gammel fik han et certifikat af Kinas Kejser der bevise
at han var fadti 1677, og at han var fyldt 150 ar. Da han blev 200 fik han et nyt certifikat, og det siges at han dede da
han var 256 ar gammel. Dette omtales i London Times i 1933. # Maske var han kun 200 ar, men det er alligevel
bemaerkelsesvaerdigt. | 1967 kom der en ny film i farver, som hedder Shangri-La.

I den gstlige del af Pakistan findes et folk, som hedder Hunzafolket, som er kendte for at de lever meget l2enge og har
et godt helbred.

I den vestlige del af Rusland findes georgierne, som blev kendte ved deres markedsfaring af yogurt, Der findes ogsa
Armenierne og andre folk, som bliver meget gamle, op til 120 - 140 &r gamle. | januar nummeret af National
Geographic 1973, findes en speciel artikel om mennesker der bliver over 100 ar eller mere. Bladet har meget fine
billeder i sine artikler.

Jeg husker specielt et billede af en gammel dame pa 136 ar som sad i en gyngestol med en cigar i den ene hand, og et
glas vodka i den anden. Hun var ikke pa noget alderdomshjem, hun ngd livet og det, at klare sig selv. Der fandtes flere
billeder af personer der kunne fejre deres hgje alder. Det tredje billede jeg mindes var en gammel mand der samler the
blade op ved traegraensen i Kaukasus bjerge i Armenien. Han Iytter til en transistorradio og er 163 ar gammel. ifelge
dabs og fedselsregister, var han pa det tidspunkt det sldste levende menneske.

Pa den vestlige halvkugte i landet Equador findes et folk, Wilcobambaindianerne de lever i Andesbjergene og mine
favoritter er folket ved Ticacaseen. | Peru lever et andet indiansk folk, som anses, at kunne blive 130 - 140 ar gamle.

| et andet land Nigeria, havde en havding i en alder af 126 stadigt alle sine taender og en af hans hustruer betonede at
han ogsa havde andre funktioner i behold. En anden mand fra Syrien, der var 133 &r gammel og som dede i 1993. Han
kom i Guiness rekordbog, ikke pa grund af alderen, men fordi han blev far 9 gange efter sit firsenstyvende ar. Det bliver
jo ni maneder for hvert barn plus et ars amning. Han blev med andre ord far, trods det at han var over 100 &r gammel,
sa der er stadigt hab for os maend.

I maj deden den zeldste kvinde i USA, Magaret Skeets 115 ar gammel af komplikationer der skyldes et fald. Hun dede
af ernaeringsmangler for hun havde osteoperose (knogleskarhed ). Hun dede med andre ord af kalciummangel. Hun
havde ingen hjertefejl, ingen diabetes eller andre problemer, men hun havde ikke tilstreekkelig med kalcium. Hendes
datter sagde at hun havde en steerk trang til sede sager. Det er en sygdom der kaldes "pika”, som jeg skal fortaelle om
senere i artiklen. Den kendetegnes af et staerkt begaer efter chokolade og sukker, og medfarer en mangel pa krom og
vanadium.

I november 1993 kom tre par ud af den kunstige "dome" i Arizona, hvor de havde opholdt sig i 3 ar. De havde spist den
perfekte mad, genanvendt luften, dyrket sin egen faede, de havde rent vand og gift fri mad. Da de kom ud blev de
undersegt af gerontologer fra University of Los Angeles og University og California. Da deres data blev lagt ind i de
medicinsk programmerede computere, kom man frem til at de uden videre kunne have levet til de var 160 ar, hvis de
var fortsat med at leve som de gjorde i Domen. At dette siger os at det ikke er nogen umulighed at blive op imod 140 ar
gamle.

Middel-levetiden for en amerikaner er i dag 75.5 ar. Hvis man er laege bliver man bare 58 ar. Hvis du statistisk set vil
leve 20 ar lengere end en laege, er det bedre at blive buschauffer. Vil du der i mod blive 120 - 140 ar, er der dog 2 ting
du skal teenke pa.

Nummer et er at # undga faldgruberne i tilvaerelsen, # at treede pa landminerne. Det kan veere at ryge eller drikke
overdrevet meget. Undga at jogge midt pa motorvejen midt i den markeste nat, klaedt i sort og blive kert over. Hvor
vandvittigt det end lyder er der mange der tager livet af sig pa denne vandvittige made. | Amerika er det mange
titusinde der gor dette hvert ar. Den sidste opfordring angaende landminerne, er helt alvorligt - # BES@G IKKE EN
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LAEGE. Jeg staiter denne opfordring med et citat fra Ralp Nader Group januar 1993. (Ralp Nader er konsumentoplyser
og advokat i Amerika) En staerk nyhedsartikel pa 100 sider, baseret pa et 3 arigt studie af dedsarsagerne pa
amerikanske hospitaler.

Slutsatserne siger vaeldig meget: # 300.000 mennesker slas ihjel hvert ar alene pa amerikanske sygehuse, pa grund
af medicinsk sjusk. Det et uhart hgit tal. Og han siger ikke der af glemsomhed eller lignende, han siger slas ihjel. Det
betyder at metoden laegerne anvendte var helt forkerte. Patienten fik forkert medicin eller forkert dosis. Disse
mennesker blev slaet ihjel - 300.000 !

For at vise hvor hgj dette tal er, kan vi sammenligne med de militaere tab i Vietnam. # Pa 10 ar dede 56.000. det er ca.
5.500 pr ar. Qg dette er nar man anvendte artilleri, gevaerer, eksplosive sager og sa videre med det direkte formal at
sla hinanden ihjel.

Millioner af mennesker var ude pa gaderne for at protestere imod denne krig. Der radede politisk anarki under de sidste
tre ar. Studenterne barrikaderede sig pa universitetet, nationalgarden sked studenter ved Ken State i Ohio og vi jagede
praesidenten bort fra hans embede.

Her har vi har vi en faglig kategori som de kalder sygepleje, og med hjzelp af skattepenge, slar de i felge Ralp Naders
rapport, 300.000 personer ihjel hver ar. Jeg tror pa det han siger for han har ingen grund til at lyve. P4 trods af disse
informationer eksisterer finder du ingen, ikke en gang en gal gadepraedikant, med en plakat, der siger "Beskyt os imod
leegerne". Taenk over det! Det har farsteprioritet ! Undga at treede pa landminerne. Der ligger en speciel vaerdi at passe
pa sig selv nar du kan. Vi kan ogsa forebygge sygdomme.

Nummer to er at vi kan gere noget positivt. - Vi behoaver # 90 forskellige naringsstoffer hver dag. # Vi behever 60
mineraler, # 16 vitaminer, # 12 essentielle aminosyrer eller proteinbyggesten og # 3 essentielle fedtsyrer. Vi
behever dette hver dag aret rundt for ikke at fa ernaeringsmangler, som giver sygdomme. Vi behgver hvert enkelt stof i
tilstraekkelig meengde.

Da jeg var ung var jeg en rigtig ngrd nar det gjaldt disse stoffer. Jeg kunne ga ud blandt mine kammerater med en
notesblok og sparge dem "spiser du vitaminer"? De kikkede pa mig som om jeg var tosset, og sagde maske, " ja jeg
spiser e-vitamin. Jeg kikkede pa dem og ventede pa de avrige 89 naeringsstoffer, men nej det det blev bare E-vitamin.
Hvis man i dag sparger folk om de tager vitaminer, sa siger de "ja jeg tager turms". Det svarer nogenlunde til Samarin.
Det er hvad de kender til.

Aviser og tidsskrifter skriver om kosttilskud, ikke fordi fagkundskaben beder dem om det, men fordi det ager oplaget.
Den etablerede medicin er alt for optaget af at kurere folk med kirurgiske indgreb, medicin, cellebehandling og straling.
Mi favorit artikel er fra Times Magasin nr. 6 april 1992.. Det er en forside artikel der siger. Vitaminernes virkelige magt.
De kan forhindre cancer, hjertesygdomme og alderdommens belastninger. Artiklen har 6 positive sider med kun et
enkelt negativt indslag.

Artiklens forfatter sparger i slutningen en laege hvad kan mener om at stoppe sig med vitaminer og mineraler som
kosttilskud. "At stoppe sig med vitaminer og mineraler er meningslest" siger DR. Victor Herbert, professor ved Mount
Sinai medicinske hgjskole. "Vi far al den naering vi behever fra den mad vi spiser, # ekstra tilskud giver dig bare dyr
urin”. | Missouri-overszaettelse betyder det at du bare tisser dine penge vaek nar du tager kosttilskud.

Du kan lige sa godt tage dine penge, komme dem i toilettet og skylle dem ud. Du far intet af vaerdi for pengene. Det er
bare kvaksalverne der tager dine penge. Det han siger blive publiceret. Det star i bladene, sa ma det jo veere sandt.
( en svensk laege har bare 8 timers ernaeringsleere.)

Jeg forteeller dette efter alle mine 17.000 obduktioner pa dyr og 3.500 pa mennesker og eftersom som jeg selv vil veere
frisk, har bernebgrn og snart oldebarn, # sa tisser jeg gerne mineraler for 50 cent af 1 dollar ud om dagen. Det er
en veeldig billig forsikring. Fordi hvis du ikke investerer 1 doller om dagen i dig selv, kommer du til at investere meget
mere i din laeges livsstil.

Nar du betaler tit din laege for at fa lov til at tale med ham, gar der ikke en cent til at undersege af hvordan man skal
forhindre svaere sygdomme. Alt gar til afbetaling pa doktorens Mercedes, afgiften til hans barns medicinske hegjskole
eller jurastudier. Vi har gjort doktorerne rige.

Mellem 1776 og 1940 anvendte den amerikanske stat 80 millioner dollar til sundhedsvaesenet og til forskning, i dag
koster det 1.200 milliarder om aret. Hvis vi skulle anvende systemet for menneskelig sygepleje pa dyrene inden for
landbruget, skulle det koste 550 dollar at fremstille 1 kg. okseked. Omvend skulle landbrugets system, hvis det blev
anvendt pa mennesker koste 10 dollar om maneden for en familie pa 5 personer. Det er bare at vaelge. Jeg synes at
efter som vi har gjort dem rige med statslige tilskud og forsikringspenge, sa skylder de os et eller andet.

Prev at sammenligne med industrien og de sakaldte tilbagekabsaftaler. Det begyndte for en del ar siden med Ralph
Nader, da Ford havde bygget en bil med gastank. Det skete nogle ulykker og Ford ville ikke betale for
fejlkonstruktionen. Nader gik til domstolene og fik ret. Ford matte betale for reparationen for alle solgte biler. P4
sygehusene sias 300.000 ihjel hvert ar, og ingen protesterer, for der er ingen erstatningsansvar !!! Denne attitude
skreemmer mig. Vi burde ogsa fa erstatning for fejlbehandling.

| har sikkert hart tale om _ mavesar. Det anses at komme af stres. Vi veteringerer har de sidste 50 ar vidst at mavesar,
i det mindste hos grise forarsages af en bakterie i mavesaekken, som hedder _ Heliobacter pilori og at den i enkelte
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tifaelde kan udvikle cancer i mavesaskken. Men da vi ikke har rad til at operere dyr for mavesar, ( sa ville kad prisen
stige til 550 kr/kg.) s& laerte vi os at et sporemne som hedder * vismut og * tetracyklin kunne helbrede mavesar. Det
kostede 5 kr. at helbrede en gris med pa denne made.

Hvad er dedsarsag nr 2 efter hjerte-karsygdomme? Det er den modbydelige sygdom cancer. Nar lzegen sender dig sin
regning, burde han ogséa kopiere den seneste rapport om cancer, som han har faet, og sende den sammen med
regningen. | september 1993, gjorde The Natinal Cance Institute og Havard Medical school et studie i cancer og gik ud
0og meddelte, at et anti-cancer fadeemne var blevet fundet.

De havde valgt at udfere dette studie i Kina, fordi man i provinsen Henan havde den starste forekomst af cancer
tilfzelde i verden. De udvalgte 29.000 personer til denne undersegelse. De gav dem vitaminer og mineraler og
fordoblede den i Amerika hgjeste anbefalede dosis. Det er en meget beskeden dosis. | en gruppe valgte man C-
vitamin. Den hgjeste anbefalede dosis C-vitamin er 60 mg. Den dobbelte dosis bliver s& 120 mg. Du kan ikke ga ind i
en helsekostforretning og finde C-vitamin i doser under 500 mg for voksne.

# Linus Pauling, som fik 2 Nobel priser, sagde, at for at behandle og forebygge cancer, behaver du op til * 10.000 mg
C-vitamin pr dag. Alle de lzeger der dengang modsagde ham dede leenge for han selv dede i 1993, 93 ar gammel.
Lige til sin dad arbejdede Linus Pauling 14 timer om dagen, syv dage om ugen pa sin ranch i Big Sur i Californien, Han
var da stadigt underviser pa University of California i San Fransisco. Du kan selv vaelge hvem du vil stole pa. De dede
lzeger eller Pauling.

For at vende tilbage til studierne i Kina. Man gav dem dobbelt dosis C-vitamin, men ingenting haendte. Man gav dem
dobbelt dosis A-vitamin, men ingen ting haendte. Man gav dem zink, riboflavin (B2), molybdeen (et sporemne), Niacin
(B3), men ingen ting haendte. 1 en gruppe fik man et stort fremskridt. Denne gruppe fik * E-vitamin, betakarotin og
selen. Hvis du far en forbedring pa 5 % med et nzerings eller medicinsk eksperiment, sa har du gjort et stort fremskridt i
menneskehedens historie. Dette var altsa et stort fremskridt og man publicerede resultatet.

Du skal huske at 5% er et stort gennembrud. ! gruppe, med de tre forskellige emner, E-vitamin, betakarotin og selen i
fem ar. Reduceredes dadsfaldene med 9%. Ni ud af hundrede overlevede med andre ord. Nar det gjaldt alle typer
cancer overlevede 13 %, som skulle vaer dede uden disse naeringsstoffer. Nar det gaelder mave cancer overlevede 20
%. Jeg synes at alle med cancer burde have denne information.

Det jeg fortaller nu viser hvilken holdning laeger kan have. Det har at gere med _ leddegigt. Det var den 24 september
1993, at der kom meddelelse fra Havard Medical school i Boston. Artiklens titel var "* Kyllingeprotein lindrer haevelse
og smerter og patientens gener ved artritis. (Chicken protein holds the swelling and pain of artritis and the patients
trial"). Man valgte patienter ud der ikke reagerede pa de saedvanlige behandlinger af _ artritis. De havde faet
guldspraijter, aspirin, prednisol, cordison, dvs. alt hvad du kan forestille dig af fysisk terapi.

Det eneste der var tilbage var operationer der kunne udskifte ledene. Man spurgte dem om der var nogle der kunne
taenke sig at udholde smerterne i tre maneder mere. Man ville udfere et eksperiment med 29 frivillige. De fik en straget
teske med kyllingebrusk i deres appelsin juice om morgenen. | labet af 10 dage var alle betaendelserne og smerterne
veek ifalge Havards rapport. De havde ikke reageret pa de saedvanlige behandlinger. Efter 30 dag kunne de abne laget
pa en dase og efter 90 dage havde patienterne faet deres maksimale funktioner tilbage.

Det mest besynderlige i denne undersagelse kommer i slutningen af artiklen. Manden som ledede undersegelsen,
udtaler fra Havard medical School "Efter 3 maneder stod det klart at denne medicin var velgerende. ", Pa grund af
denne udtalelse, var # kyllingebrusk pludselig blevet til medicin. Du kan forestille dig hvordan han foretog sine
beregninger pa hvor meget han kunne tjene pa denne medicin. 300 dollar pr dase, 20 patienter, osv.

Det betyder at hvis du ga pa grillbar og keber stegt kylling, smider skindet og kedet vaek og spiser enderne pa benene,
sé& praktiserer du medicin. Gar du ned pa grillen og tammer deres affaldsspand for ben, og gar hjem og knuser og
tarrer dit eget brusk i mikroovnen. Sa fremstiller du medicin ifelge FDA, (modsvarer laegemiddelstyrelsen), som kan
seette dig i faangsel.

Du har sikkert hart om _ Alzheimer. Da jeg var barn for 50 ar siden havde jeg ikke. | da er det en ofte forekommende
sygdom. Hver anden der er over 70 ar kan rammes af sygdommen. Men da jeg var lille forekom der blandt dyrene en
Alzheimer lignende sygdom, som bgnderne lzerte sig at forhindre. Du kan jo nok teenke dig hvor mange dyr bonden
ville miste, hvis grisene sprang rundt og spurgte "hvorfor er jeg her, hvor er maden". Hvis de ikke tager pa i vaegt hver
dag taber landmanden penge.

Inden for dyre industrien giver vi dem hgje doser af * E-vitamin og lave doser af vegetabilsk olie for at forebygge
sygdommen. Alle burde fa en skrivelse om hvad Universitet i San Diego kom frem til i 1992. Vi taler om en sofistikeret
medicinsk hgjskole og de er kun 50 ar efter dyre industrien. Man deklarerede at E-vitamin mindskede
hukommelsestabet hos Alzheimer patienter.

Hvor mange her har haft _ nyresten ? Hvad er det farste, som laegen siger at i skal stoppe med at spise.? kalcium,
ingen mejeriprodukter, ingen ting, som indeholder kalcium og det er fordi de har den fejlagtige opfattelse at det er
kalcium i maden der danner nyresten. Det kommer i virkeligheden fra dit eget skelet, fordi du mister dit kalcium i en
rasende fart. En meget truende osteperosis (knogleskarhed).

Dyreholdere har de sidste 1000 ar vidst, at for at forhindre nyresten, giver man dyrene mere kalcium, mere magnesium
og mere boron. Det er meget vigtigt, for hvis en tyr far nyresten, sa der den. Nar vi far det, sa ensker vi bare at vi var
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dede. En landmand lader ikke et dyr der fer han kan spise det, eller seelge det pa markedet. De leerer at forhindre at
nyresten opstar.

Specielt dem, som har haft nyresten burde fa et stykke papir af deres laege, som fortaeller hvordan man forhindrer
nyresten. | marts 1993 kom en notits fra Havard Medical School, som sagde, at # kalcium mindsker risikoen for
nyresten. En nyhed, som satte gammel medicinsk viden pa hovedet. Man havde studeret 45.000 personer og fundet at
mennesker, med en fade der er rig pa * kalcium, havde mindre risiko for at fa nyresten. Man inddelte dem i 5 grupper
og den gruppe, som havde mest kalcium, havde ingen nyresten. Det tog dem 1000 &r at hinde omkap med
dyreindustrien.

For omkring fem ar siden, da jeg begyndte pa dette korstog for at foreleese for mennesker i hele Amerika , blev jeg klar
over at jeg ville blive vanvittig af at veere pa farten 300 dage om aret. Jeg besluttede, at jeg behavede en afkoblende
hobby, som jeg kunne tage med mig over alt. Jeg skulle kunne ga til mit hotelveerelse og udgve min hobby og derved
blive ok igen. Men jeg ville have en hobby, som kunne hjzelpe andre mennesker. Det skulle ikke vaere kryds og tveers.
Det er jo bare mental traening, men hjzelper ikke andre. Jeg besluttede mig derfor at samle dedsannoncer over laeger
og advokater.

Det kan lyde vanvittigt, men jeg fortalte jo at leeger kun lever i 58 ar i gennemsnit., medens vi andre lever i gennemsnit
75,5 &r. Laeger er en gruppe der forteeller andre om hvad de skal ggre. Du skal slutte med salt, ingen kaffe ingen smer
osv. Og sa der de selv for tiden. De andre som har levet til de er 130 - 140 ar, haelder salt i teen, drikker masser af tea,
laver mad med smar osv. Hvem skal vi egentlig tro pa. De der lever meget lzenge eller leegerne der lever i 58 ar Ja igen
er det dit eget valg.

Jeg har med mig nogle af mine favorit dedsannoncer. Dr. Stuard Cartwrihgt, alder 28, dede pludseligt i sit hjem. Han
var praktiserende familielzege. Han dgde af en _ bristet aneurisme (_ pulsarebrok), dvs. en arterie der udvidede sig
som en ballon fordi den var fuldsteendig sker, indtil den bristede. Han faldt omkuld, som var han slaet ned med en
kelle. # | 1957 laerte vi os an aneurisme forarsagedes af kobbermangel.

Vi havde et projekt pa 57.000 kalkuner og de fik alle 90 nzeringsstoffer. | de farste 13 uger dede naesten halvdelen af
kalkunerne. De blev obducerede og vi fandt at de alle var dede af bristet aneurisme. Vi fordoblede maengden af *
kobber, og nzeste ar da de opfedte naesten 500.000 kalkuner, dede der ikke en eneste.

Dette eksperiment udfertes med mus, katte, hunde, kalve, far og grise og en del andre dyr og de fandt en raskke
sygdomme der er forarsaget af kobber mangel. Gra har kan vaere de forste tegn, sa nar du far det kan det vaere _
kobbermangel. Et andet tegn kan veere rynker, de elastiske fibre i huden forsvinder og du begynder at ligne en tarret
blomme. Senere har vi drebrokken der begynder at optraede her og der.

Du kan jo altid ga til en plastikkirurg og fa gjort noget ved det, men det er meget billigere og sikre hvis du tager kobber i
stedet. Dr Cartwright havde en medicinsk uddannelse, men han havde ikke dyr urin, s& han dgde af noget, som ikke
engang en kalciumun behgver at do af.

Sa har vi manden der var doktorernes doktor. Han var 57 ar og uddannet ved Habart Medical School og havde en Ph D
fra Yale. Han blev obduceret, og man fandt en bristet aneurisme og dede altsa af kobber mangel. Han havde heller
ikke dyr urin.

Her har vi en advokat, hun var beremt, 44 &r gammel, og blev omtal i New York Times. og var medlem af en eksklusive
motionsklub. Hun dede af en bristet aneurisme i hjernen. Hvis man ikke obducerer, kan de se ud som et slagtilfaelde
eller hjernebledning. Hun havde ikke dyr urin.

Hvor mange har hgrt om Stuart Burger ? Han skrev 5 bestsellere om helse, diaet og ernzering. Han havde medicinsk
eksamen fra en meget fin skole i Boston. Nogle beger han skrev hedder; " The Southampton diet for weight loss ", "For
ever young". "Twenty weeks younger and How to be your own nutrionist". Han dede da han var 40. Hvad siger du til at
felge hans rad.

Han dede af kardiomyopati (iflg. ordbegerne; Sygdom i hjertemusklen uden kendt arsag). Forarsages af _ selen
mangel. Lasningen pa det der forarsager muskelsygdomme, ved enhver landmand er, at ga til en butik og kebe *
selentabletter {man kan ogsa give indsprajtninger) Dr. Stuart skrev 5 bestsellere om ernagering og dede selv af
ernaeringsbrist. Han havde ikke dyr urin. Du kan helt forebygge kardiomyopati for 10 cent om dagen og dette er en af
landminer vi kan undga.

Det medicinske alternativ til selen er en hjertetransplantation. Det koster 750.000 dollar. De far et hjerte gratis fra en
donor, de far blodet til transfusionerne gratis fra familien, de betaler 2,5 dollar for operations materialet. De kraever os
for 750.000 dollar. For operationen.

Da Los Angeles for nogle ar siden havde jordskeelv, satte man folk 60 - 90 dage i faengsel fordi de havde solgt de
forskreemte mennesker vand for 4 dollar. For mig at se er det almindelig foretagsomhed. Nar det gaelder mennesker
der behogver et nyt hjerte, er der ogsa tale om skraemte mennesker. Meen - 750.000 dollar.

De burde saettes | faengsel, det er mere passende end at szette folk i faengsel for at saelge for 4 dollar vand. | stedet

bukker vi og skraber for Laegerne pga. den hajteknologiske medicin. Af hele Amerikas befolkning reddes kun ca. 50
personer om aret. Er det omkostnings effektivt, jeg synes det ikke, Dr Stuart Burger havde i hvert fald ikke dyr urin.
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I mine 12 ar som leege i Portland, kom nogle af og til med hovedpine. Sa gik jeg frem til patienten og trykkede pa deres
bihuler. Hvis de gav sig i knzeene, vidste jeg at det var bihulebetaendelse og intet andet. Patienten spurgte "hvorfor gor
doktoren sadan, det ger jo ondt". Dette er en meget billigt laboratorietest, som sparer dine penge. Hvis de havde
naeseblod, og jeg havde sendt dem til rentgen for 436 dollar for at se om de havde cancer, sa havde jeg veeret en
meget dygtig tyv.

Jeg kunne ogsa have gaet ud pa gaden for finde hjemlgse og sende dem til rentgen, ved at sige hvis i tager denne
undersggelse, sa skal i f4 en middag og en ol bag efter. Jeg kunne maske samle 100 personer om dagen. S& kunne
jeg seette mig ned og regne sammen. Hver laege kan fa i alt 228.660 dollar, bare pa catscan - rentgen, en kvart million
dollar. Hvis andre brancher ville gere det samme, Advokater, politiker eller forretningsmeend, ville de ryge i faengsel.
For lzeger er det ok. Fordi forsikringen eller det offentlige betaler for det. Ingen beklager sig over at de stjeeler fra os
overhovedet. Det er gratis.

Jeg lovede at forteelle om _ pika. Det er en underlig sygdom. Landmaend kender den. Hvis hesten bider i krybben, er
det bedst at give den mineraler, ellers zeder den hele krybben. Malkekger mister mange mineraler igennem maelken og
hvis den begynder at aede sten, har den pika. En dygtig landmand giver dem sa flere mineraler. Hos mennesker ser vi
det somme tider hos gravide kvinder. De vaekker os midt om natten og siger. " Du det er bedst du star op, for jeg
traenger til pickles, og is. Fosteret tager salt osv.

Det kunne kvinder i min praksis ogsa sige. "Doktor jeg ma nok til en psykolog, "hvorfor det? "Jeg vagner midt om natten
og gar ud og spiser jord", "Der er ingen fare ved det, sa lzenge det er ren jord". Det haender at barn spiser farve som
indeholder bly og sa bliver der en masse problemer med indlaering, anaemi osv. Det koster samfundet millioner, og
kunne have vaeret undgaet med mineraler for 10 cent om dagen. Det er jeres skattepenge, som vi tillader dem at kaste
bort.

Hvis du har _ selen mangel, skal du ikke vente til du far en pludselig ded ved en hjerteattak. Kik pa dine haender og dit
ansigt. Hvis du har sakaldte alderspletter, sa har du sikkert selen mangel. Det er skader af frie radikaler, og nar du har
viden om hvad det kommer af, kan du bare begynde at tage kolloidal selen og i lgbet af 6 maneder er det vaek.
Skaderne uden pa dig forsvinder, de forsvinder inden i dig, i hjernen, hjertet, leveren og nyrerne.

Der er mange der har for _ lavt blodsukker, ca. 10 %. Vi har alle set et hyperaktivt barn. Alle mennesker med
sukkerproblemer er som alkohoiister. Der findes gode og der findes darlige. De gode falder i sevn, nar de far for meget.
Det samme sker med den der har for lavt blodsukker. De spiser et kraftigt maltid, en bid pizza og en time senere gar de
i seng.

Sa har vi de darlige alkoholister. De bliver voldsomme og begynder at slas med alle, slar konen, bernene og hunden,
vaelter sagar naboen treeer, kerer uforsvarligt og sla folk ihjel. Mennesker med blodsukkerproblemer er lidt gale. Kan i
huske Twinky-defence? "hvor nogen myrdede to mennesker og pastod at han spiste en Twinky" inden han myrdede
dem og han frikendes , fordi han var midlertidigt vanvittig hver gang at han spiste sukker. - Det skal i ikke forsege med.
* Krom og * vanadin mangel resulterer i blodsukkerproblem og hvis du lader det ga for langt ender det med _
diabetes.

Tidlig tin mangel kan vise sig ved skaldethed. Jeg ser mange med tin mangel her i rummet. Lader du det ga for langt,
kan der ogsa opsta devhed.

Derefter har vi _ Bor mangel. Vi ved at * Bor hjalper dig ogsa med at danne gstrogen og testosteron. Hvis ikke i far
tilstraekkelig med bor, komme i damer til # at deje meget med menopausen. Og hvis herrerne ikke far tilstraskkeligt
med bor, sa ved i ikke om skal fare eller lade jer fere pa dansegulvet. ) vil veere forvirrede.

Det forste tegn pa _ zink mangel kan vaere darlig lugt eller smagssans. Maden smager ikke leengere, selvom du ikke
er forkglet. Fruen siger, "er du ikke spaendt pa hvad vi skal have til middag ?"," Jeg har staet i kekkenet og lavet mad
hele dagen",” jeg har ikke bemaerket noget". Den mand har helt sikker * zink mangel.

Laboratoriedyr behever en lavere maengde af 7 sjeeldne jordmineraler end af maengden af spormineraler. Det fordobler
dyrenes livs laengde. Det er ikke bevist hos mennesker endnu, men jeg teenker ikke vente 500 ar pa at lazgerne skal
bevise det. De bliver ved med at argumentere omkring C-vitamin og kalcium. Det har ikke slaet nogen dyr ihjel i
laboratoriet endnu., tvaert imod. Det er ikke droger. Disse jordmetaller er * letmium, * praseodym, * neodym, *
samarium, * jerobium, * eterbium og * tulium. Der ma findes en arsag til at de er opkaldt efter gammeltestamentlige
byer.

Husk pa at vi behgver 90 naeringsstoffer (mineraler er vigtige da de hjaelper kroppen med at optage vitaminerne), 17
vitaminer, 12 essentielle aminosyrer, og 3 essentielle fedtsyrer. Vi er heldige at planterne kan fremstille det meste af alt
det her. De henter kul ud af luften, fremstiller kul-kaeder og vi far vitaminer, aminosyrer og fedtsyrer. Men for at du kan
fa det hele, du kal have 15 - 25 forskellige planter hver dag i den rigtige kombination. Teoretisk er det muligt, men de
fleste Amerikanere far det ikke.

Den gennemsnitlige amerikaner tror at nar kan spiser et par kartoffelstykker fra en madkasse, sa har han faet sine
grensager. | skal taenke over hvad i regner med at vaere en greansag. Mennesker vil gerne gere som deres laege siger,
og spiser kalkununbrest med lavt fedtindhold og smerer en dase mayonnaise ud over to skiver toastbraed. | kender jo
nok det brad, som man kan isolere huse med, eller bruge som skosaler.

Hvis i mener at kan fa alting gennem maden, sa er i ogsa klar over at dette er ganske utroligt, hvis det kan lade sig
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gare. Hvis dette liv er lige sa vigtigt for jer, som det er for mig, og mine bern og bernebern, sa skal i se at fa spist disse
vitaminer og mineraler, aminosyrer og fedtsyrer, ellers bliver i ikke 120 - 140 ar.

Jeg har noget tragisk at sige nar det geelder mineraler. - # Planterne kan ikke fremstille mineraler. Disse findes ikke i
jorden laengere, og findes derfor heller ikke i planter. Et dokument fra senatet nr. 264 fra den 74 kongres den anden
session, siger at # jorden i USA er udpint for mineraler, sa planterne ikke laengere far mineraler, og mennesker der
spiser disse planter lider af mineralmangler. Den eneste m&de at komme uden om dette problem er at ved at give
mineraltilskud. Dette skrives i 1936, det er snart 70 ar siden. Tror i at det er blevet bedre siden? Nej det er det
naturligvis ikke.

Det er blevet meget vaerre. Arsagen er at man tilszetter NPK til jorden. De som ikke er landmaend, skal vide at
landmaendene far betaling for kvantitet og ikke kvalitet. Han far ikke penge for at tilsaette 60 mineraler tilbage til jorden.
Det tager kun 10 - 15 ar at udsuge jorden helt. Hver gang du tager en hest ud af jorden tager planterne mineralerne
med.

Det fungerer lige som en check konto, hvis du bare indsaetter 50 kr. men haever 600 kr. s vil der uvaegerligt veere
underskud pa kontoen, og der kommer ingen ting ud. Jeg kan sige om vor helse konto her og nu. Vi har ingen ting pa
kontoen, for jorden er i ubalance. Vi er alle selv ansvarlige for vores helse og skal serge for at fa de mineraler der er
nedvendige for os.

Man har spurgt mig om hvad mennesket gjorde for hundrede eller tusind ar siden. De havde jo ingen gadnings stoffer
som de kunne kebe. Taenk pa aegypterne eller kineserne, menneske i Indien som levede langs de store floder. Hvert ar
steg floderne over sine bredder . Praecis som de gjorde i Missouri i 1993. Hver gang det haendte, kom der mineralstav
fra bjergene mange tusinde kilometer der fra. De tilbad alle de guder de havde, vandguden, flodguden, stenguden og
bad om at oversvemninger matte komme. Vi beder til at den ikke kommer.

Kong Filip, som var far til Alexander den store, giftede sig med Kleopatra. Hun sa ikke ud som Elisabeth Taylor,
velsminket og i smukke klaeder. Hun var en lille fladbrystet teenager. Men Filip giftede sig med hende fordi hun
kontrollerede den bedste hvede i verden. Han gnskede at den makedonske haer skulle erobre verden til hans son
Alexander. Han behgvede den bedste hvede i verden for at haeren skulle kunne marchere i 8 timer pr dag, slas i 6
timer og vinde. Hvis de spiste den elendige hvede fra Graekenland, orkede de ingen ting. De vidste at den bedste
hvede kom fra ZAgypten.

Oversvemmelserne gav dem mineraler. Al denne kultur, al arkitektur, al teknologi kom fra dette land. Fordi de var mere
intelligente, fordi de fik flere naeringsstoffer. Andre mader at fa naeringsstoffer nok pa, var bland andet ved veksel brug,
fiytning (nomader) eller ved at afbraende nye arealer og dyrke dem en tid. Ingen af de oprindelige metoder praktiseres i
dag, og vi begynder at fa et kiart billede af problemerne.

Jeg vil veelge nogle f& mineraler ud, sa i far opfattelsen af om det passer pa alle. Vi tager et almindeligt forekommende
mineral, * kalcium. _ kalciummangel resulterer i 147 forskellige sygdomme. De har alle forskellige navne. _
Osteoporosis er dedsarsag nr. 10 blandt aldre i USA. Det koster 35.000 dollar at indoperere et nyt hofteled. Det er jo
OK for det er jo gratis, forsikringen betaler. Vi har ingen Osteoporosis hos dyr. kalcium for 10 cent om dagen kan
forhindre en operation til 35.00 dollar.

_ Sammensunket tandked(_ Paradentose). En tandlaege vil sige, at hvis du berster dine taender efter hver mailtid,
kan du undga det. Men dyrene har ingen tandproblemer og de berster aldrig teender. Sammensunken tandked skyldes
mangel pa kalcium. Kaebebenet er helt enkelt smeitet vaek og skyldes ikke manglende tandbgrstning. Hvis du har
sammensunket tandked har du en avanceret Osteoporosis.

artritis. Vi har tidlige talt om artritis og kyllinge brusk. 85 % af al artritis beror pa en fremskreden Osteoporosis ved
ledene. Vi taler om degenerativ artritis, artros, ostoeart, lumbago reumatisme osv. Hvis du ikke tager smertestillende
eller noget beteendelseshaemmende for din artritis, skal du veere forsigtig og bruge en stok eller krykke, for ikke at
belaste ledet, da det udlgser smerte.

Teenk pa det et gjeblik. Hvis du kerer pa marken med din traktor, eller pa landevejen i din bil, og du har glemt at szette
kelerdeekslet pa, og du taber kglervaeske, sa motoren bliver for varm. Nu taender en advarselsiampe og signalerer, jeg
er varm, jeg mangler vand. Ville du sa stoppe bilen og ga ud og klippe ledningen til lampen over, og kgre videre? Nej
naturligvis ikke! Men vi tager smertestillende medicin og gar ud og danser, eller gor aerobics. Tabletterne virker fint hr.
doktor, jeg har ingen smerter. Du fortszetter bare der ud af og det ger din laege rigtig rig. Til sidst tvinges du til at fa en
hofteoperation.

Sa har vi _ haijt blodtryk, en af mine favoritter. Det er en af de tilfeelde hvor laegen siger til dig at du skal slutte med
forskellige ting, for eksempel salt. De er dummere end keaer, for hvad er det farste vi saetter ud til kreaturerne? En
saltblok. Ellers der de. Man forsgger at bilde os ind at vi ikke behaver * salt. Du skal tro pa, at alt det du behgver, det
far du fra din salat, fra bradet osv.

Tro ikke pa det! Folk som lever meget lzenge 1aegge en klump salt sa stor som en drue i teen og de drikker mange
kopper om dagen. De lever i store hajder, hvor der er meget tert, de skal holde vaeske tilbage i kroppen. De tilsaetter
oveni kebet smar til teen! Laeger der levede til de blev 58 siger ingen salt, ingen smer. De der lever til de bliver 140
bruger bade salt og smer i teen. Ogsa her skal du foretage et valg.

Man brugte 30 dollar millioner af vores skattepenge, og for nogle ar siden efter 20 ars studier, kom en rapport. Man tog
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5.000 personer med heit blodtryk og tog deres medicin fra dem. Man satte dem pa en meget saltfattig dieet. De dede
alle sammen. Det overrasker ikke mig, men nogen fik en PhD-grad som belenning. Da de kikkede pa resultatet sagde
de "Ah, kun 99,5 % af personerne opnaede intet resultat inden de dede", 0,3% fik en mindskning af blodtrykket inden
de dede af saltmangel.

De der bedemte denne rapport sagde "det spiller ingen rolle om disse patienter salter alt det de spiser, jordnadder,
pickles og alt muligt andet ". At spekulere pa hvor meget salt de spiser, forarsager mere stress, en det salt de spiser.
De havde en kontrolgruppe og de fik # fordoblet tilskud af kalcium. Forseget afsluttedes efter 6 uger, for da var der
ingen i gruppen der havde hgit blodtryk laengere. Er der nogen her der har faet et brev fra deres lazge om at fordoble sit
kalcium indtag for at reducere et for haijt blodtryk. lkke en.

Sé& har vi _ sevnleshed . du vagner om morgenen og er mere traet end da du gik i seng. For det far du tabletter af
laegen. De tager liver af ca. 10.000 hver &r med overdoser af sovetabletter. Det er deres forskrifter og den méade de
tage sig af os. Taenk pa George Bush da han var i Japan. Han fik sovetabletter for at kunne sove pga. tidsforskellen.
En af bivirkningerne er utilpashed og opkastninger. Jeg ved ikke hvad de sagde i Japan, men det var pa World TV!
Vores president kastede op i skedet pa den japanske ambassader. Maske var det arsagen til at han tabte sit nzeste
valg.

Sé& har vi _ nyresten og _ haelespore, med mere. Vi far at vide vi skal mindske kalcium indtaget fordi de har den
uvidende forestilling at disse sygdomme kommer fra din fede. | stedet kommer den fra dit eget skellet nar du har
galoperende osteoporosis. Du behgver mere kalcium, ikke mindre! S& har vi _ kramper og _ ufrivillige bevagelser.
Vi vagner op om natten med kramper og smerter og ved ikke hvad vi skal gere ved det. Vi har alle oplevet det. Det er
meget almindeligt.

_ PMS, _ pramenstruelt syndrom. Den medicinske behandling ar at bortoperere livmoderen. Det har man gjort i 100
ar. laeger udfarer ungefzer 285.000 unaedvendige oprationer hvert ar, fordi det hjaelper dem at betale af pa deres nye
Mercedes. Selv AMA (American Medical Association) siger at det er unedvendigt, men inddrager alligevel ikke deres
licenser.

Forestil jer en kvinde i 40 ars alderen. Barnebernene kalder hende en heks, manden forlader hende, hun mister sit job.
Hun ma jo gere et eller andet. Universitetet i San Diago kom med en rapport for nogle &r siden, der sagde, at hvis
kvinden fordoblede sit kalcium indtag, bliver hun af med mere en 85 % af hendes PMS problemer. Da det blev kendt,
stod der naeste morgen en lang ke uden for helsekostforretningerne. Alle i keen var maend!! De stod der for deres
detres, deres pigevenners og deres koner skyld.

Til sidst _ smerte i den nederste del af lnden. De fleste som har stille siddende eller et monotont arbejde. Det er et
stort problem, der er forarsaget af osteoporosis i ledene. Hvis skiven ikke har noget at holde fast i, pa grund af, at #
ryghvirvien er afkalket, hvad sker der s4? Du har maske ogsa _ kobbermangel og der af falgende darlig elasticitet i
vaevet. Du gar maske til en ortopzed eller en reumatologisk kirurg. Du far méaske et afslappende middel, maske valium,
eller en diskos opration. De glemmer at fortzelle at 75 % bliver aldrig sig selv igen efter det.

Alt dette for ingen ting andet end kalcium mangel! Det koster 10 cent om dagen at helbrede det. Hvorfor er det sadan.
Jo vi har jo sygeforsikring. Og den daekker jo de fleste omkostninger, og der er ikke mange penge i at saelge kalcium.
Vi lader lzegerne bestemme kuren. Det er vores valg.

Det sidste jeg vil tale om er _ diabetes. Det er dadsarsag nr. 3 i USA. Denne sygdom har forfaerdelige konsekvenser
og felgesygdomme. Den forarsager blindhed af mange forskellig slags. Nyreproblemer af forskellig slags.
Muskelsygdomme af alle slags. Der indgar hjertesygdomme som nr.1. der efter har vi amputationer, men der
selvfalgelig gratis. Det forkorter dit liv.

Vi leertes os i 1957 inden for dyreindustrien at vi kan forebygge og helbrede diabetes med to sporemineraler. Det blev
offentliggjort i det federale officielle organ for amerikansk videnskab, National Institute of Health, august 1957.

De to sporemineraler der kan forhindre og helbrede diabetes er * krom og * vanadin. # Vanadin alene kan erstatte
insulin, som anvendes af 85 % af alle diabetikere. Man kan ikke slutte pa en gang med insulin, men ma nedtrappe
gradvist. Det tager 4 - maneder for de fleste mennesker at # erstatte insulinet med krom og vanadin. Jeg har set det
i hundredvis og atter hundredvis af tilfaelde.

For mig, forekommer det jeg nu vil forteelle om, at veere kriminelt. Hvis du skriver til Hills Packing Company, Tropica,
Kansas og sparger, hvor mange mineraler finder der i hundemad, sa svarer de, at der findes 40 mineraler. Hvis du der
efter sparger C B i St louis hvor mange mineraler der findes i foder piller til laboratorierotter, sa er svaret 28 mineraler.
Kan nogen vise mig en dase mineraler til bern, der indeholder mere en 11 mineraler. Hunde far 40 mineraler, rotter for
28, og menneskebarn kun 11. er der nogen retfaerdighed i det.

Hvis jeg har overbevist dig om at det er nadvendigt at du selv serger for at fa de ngdvendige mineraler, at du ikke kan
stole pa at der er tilstraekkeligt med mineraler i din mad, og at du skal vaere kritisk nar du kaber noget i daser, pakker
og flasker, sa kan du veere tilfreds.

Der er 3 type mineraler du kan stole pa. En af dem er * metalliske mineraler. De bestar hovedsagelig af

segndermalede sten, som for eksempel gstersskaller, seggeskaller, dolomitsten, kalciumsten, kalciumkarbonat, ler af
forskellig slags, mineraler fra havbunden. Optagningsevnen i tarmen for denne type er mellem 8 og 10 %.
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Jeg ma forteelle en historie og affgringstander. Jeg medte en mand oppe i Michigan. Han ejer en virksomhed med
affgringstender. Som man nu har dem pa gammeldag lokummer. Han sagde "nar vi temmer og renser dem, sa ser vi
hundredvis af uopleste vitamin- og mineraipiller ","hvordan kan du vide at det vitaminpiller”, "det star pa dem”. Han tog
mig ud og viste mig et helt bjerg af dem, som var siet bort sammen med pinde og andet affald, for ikke at stoppe
aflebet.

De kan for eksempel indeholde jernoxid. Hvad er det ? Rust !l. Du kan lige s& godt ga hen og slikke rust af et eller
andet sted. Hvis du tager "kalciumlactate” , 1ad os sige at det er en kalciumtablet p4 1000 mg, hvis du tager to af dem
om dagen, sa far du ikke 2000 mg kalcium. Du optager kun ca. 10 % af det. Det @vrige er laktose eller maelkesukker.
Du far 50 mg kalcium, du skal tage 90 af disse tabletter om dagen. Sa mangler du kun de 59 andre mineraler.

Sa har vi dem der skal have alting pa en naturlig made. Lad os se om vi kan fa noget godt ud af 5 kg spinat. Lad os se
m vi kan fa 1000 mg magnesium. Jeg vaelger magnesium fordi grenne blade indeholder meget magnesium. | hvert
halve kg er det meste vand. | 1 gram klorofy! findes der 5 mg. Magnesium. [ 5 kg spinat er der 450 mg magnesium. Du
udnytter 10 %. # For at fa 1000 mg magnesium skal du saledes spise 100 kg spinat. Det er meget selv for en
person af stor sterrelse. Selvom jeg er temmelig stor foretreekker jeg kosttilskud.

| tresserne kom man med * kelaterede mineraler. Landmaend er ikke s dumme at man giver dyrene noget der koster
1 dollar og naeste 99 cent, og som komme ud som gedning. Jeg er glad for at de er kloge. Kelaterede mineraler har
metalatomerne omgivet et gitter af aminosyrer, proteiner eller enzymer. Dette @ger optagningen med 50 %.
Helseindustrien kastede sig straks over dette, som blev en stor forbedring.

Den allerbedste optagelse fas dog fra * kolloide mineraler. De kolloide mineraler absorberes 98 %. To og en halv
gang bedre end de kelaterede mineraler og ti gange bedre end rene metalliske mineraler. De er meget interessante.
De kan kun forekomme i flydende form og kan ikke veere piller, pulver eller kapsler. Partiklerne er meget sma. 7000
gange mindre end et redt blodlegeme. Hvert partikel er negativt ladet. Tarmens indre er positivt ladet, s& der opstar en
elektrisk tiltraekning som koncentrerer mineralerne pa tarmvaegen, hvilket ager optagelsen til 98 %.

Planter spiller en interessant rolle hos de kolloide mineraler. Husk at vi sagde at planter ikke kan producere mineraler.
Hvis mineralerne ikke findes i jorden, kan planterne ikke skabe den. Et offentligt USA-dokument fra 1964 siger at
mineralerne ikke findes i jorden mere. Alle mineraler der findes i jorden tages op af planterne og omdannes til kolloide
mineraler. P4 denne made kan vi lagre mineraler i kroppen, sa vi kan anvende dem i kroppen og fare dem frem til de
steder der er behov for dem. Altsa i kolloidal form.

Vore vaekster og planter har ikke meget af denne vare. Vi har ikke meget af metalliske mineraler i vores jord. Er det
vigtigt? | de kulturer hvor mennesket lever til de er 130 - 140 ar, findes nogle faelles naevnere. De lever i hgjt beliggende
bjergbyer, i over 3000 - 4000 meters hgjde over havet. De har ingen regn, ingen sne, ingen dug, meget tarre steder.
De far alt deres drikkevand og vand til planterne fra noget der kaldes gletsjermaelk. Gletsjerne kvaerner stenlaget ned
med ca. 10 cm. om aret og der findes mere end 60 to 72 forskellige mineraler pa de steder.

Vandet der komme frem under gletsjerne er ikke kiart som danskvand eller kildevand. Hvis du tager et glas og holder
det op i lyset , ser det grumset ud. Det kan vaere gult, hvidt eller blahvidt. Ved Titicacaseen og i Tibet kalder de det for
kaldes det for gletsjermaelk. De har drukket vandet i mere end 5000 ar. De har ingen diabetes, ingen hjerte-
karsygdomme, ingen med hgijt blodtryk, ingen artritis eller osteoporosis, ingen cancer, ingen gren steer, ingen faengsier
fyldte med narkomaner, ingen skatte, ingen laeger.

Alligevel # lever de til de er 149 ar uden at vaere syge. Er disse kolloide mineraler vigtige? Det kan du veere sikker
pa, di er livsvigtige. Hvis du ikke optager dem hver dag forkorter du dit liv. De fleste af os kommer ikke til at flytte til
Hunzafolket eller Tibet eller Titicacas@en. De har ikke noget Blombergkekken, Silkestole, TV-apparater, centralvarme
og luftkonditionering, men det de har er kolloide mineraler.

Denne artikel er redigeret, forfattet, eller oversat af Sidens redaktar Ole Anker Andersen. www.dsgnet.dk
co/DesignGruppen, DSG Nordre strandvej 2, Lumsas, 4500 Nykabing Sjzelland.
Telefon 5932 1074, Telefax 5931 1072, Email: caa@designgroup.dk
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Hvorfor kolloide mineraler er bedst

Spergsmal og svar omkring anvendelsen af de kolloide mineraler

| Din krop har brug for cirka 90 nee- |
ringsstoffer hver dag til at genop-
bygge nye celler til erstatning for
dem der til stadighed forsvinder. To
tredjedele af disse naeringsstoffer er
de cirka 60 mineraler, der udger krop-
pens vasentligste byggesten.

Men det er ikke uvasentligt, hvilken
form for mineraler du indtager. Vi skel-
ner normalt mellem 3 forskellige for-
mer, nemlig, metalliske mineraler, ke-
laterede mineraler og kolloide mine-
raler. Metalliske meneraler er i reali-
teten sten og metal, der kun i beskeden
mengde kan optages i kroppen. Kela-
terede mineraler er metalliske mine-
raler belagt med proteiner, enzymer
og aminosyrer for at nedbryde en del
af den metalliske struktur og dermed
pge optagelsesmangden.

Hvorfor skal jeg tage
“kolloide” mineraler?

Afhngig af hvilken undersggelse du
studerer, kan der findes op til 60 mine-
raler, der er essentielle for kroppen.
Hvis en af disse essentielle mineraler
mangler 1 din kost, kan sygdomme
eller endog dgden indtraffe.

Mineraler forekommer aldrig som
et ensartet teppe over hele jordskor-
pen, men findes snarere i varierende
drer. Det var altid tilfeldigt hvilke
mineraler og hvor mange af hver, der
blev fundet pa et givet omrde. Derfor
har det altid varet tilfzldigt, hvilke
sygdomme mennesker har fiet i de
forskellige omréder.

For at eliminere mangelsygdomme
hos kreaturer har landbrugsindustrien
tilfgrt mineraler og spor-emner i fode-
ret, s at hver mundfuld dyret spiser
indeholder et optimalt niveau af mi-
neraler.

I modsatning hertil har menneske-
heden faet fortalt at “du fdr alt hvad
du behgver fra de fire kostgrupper.”
Det passer ikke! Du far ikke alt hvad

du behgver fra de fire kostgrupper!

V1 har brugt det enkle kunstggd- !

ningsstof NPK (nitrat, fosfor og ka-

lium) i over hundrede &r i den vestlige !

verden for at f§ maximal udbytte i tons
pr. hektar. Som et resultat heraf er vor
landbrugsjord blevet ribbet for orga-
niske materialer og essentielle mine-
raler.

Mineraler kan, i deres metalliske
form, vere giftige for den menneske-
lige krop. Farlige niveauer af disse
metal-mineraler kan akkumuleres i
vaevet og skabe alvorlige helseproble-
mer. Disse mineraler er blevet fundet
1 2.000-4rige spbunde, som er over-
fyldt med klorid. Et meget giftigt uor-
ganisk mineral der bliver solgt til den
intetanende offentlighed maskeret som
“kolloid.”

Npggle-faktoren for de bedste kollo-
ide mineraler er, at de er udvundet fra
planter. Plantemineraler er ugiftige og
har i deres 70-4rige historie vist posi-
tive resultater med tusindvis af tilfredse
mennesker.

Hvad betyder “kolloid” ?

“Kolloid” refererer til stgrrelsen af en
partikel fra en given substans. Taler
vi om mineraler, sé er kolloide partik-
ler i en stgrrelse, der hverken kan flyde
eller synke i vand. P4 grund af deres
mikroskopiske stgrrelse er overflade-
arealet pa disse mineraler meget udvi-
det, og giver et stort areal, pa hvilket
enzym-aktiviteten kan udgves, og
dermed gges nedbrydningen af foden
og til sidst den endelige optagelse.
Kolloiderne har desuden elektro-ke-
miske egenskaber, der ggr, dem unik-
ke. Alle former for mineraler kan redu-
ceres til kolloid stgrrelse... s& det er
vigtigt at sikre sig at mineralkilden er
organisk, og afgiver en bioelektrisk
ladning. Nar man diskuterer mineraler,
stgrrelsen pa partiklen, den elektriske
ladning og bearbejdningen af substan-
sen, skal alle aspekter tages i betragt-
ning (et lavt eller basisk pH er bedst).
De kolloide flydende mineraler har en

26

|

naturlig negativ elektrisk ladning, hvil-
ket er kendetegnet for et ®gte plante-
udvundet mineral.

Dette har to vigtige fordele:

1. Det gger transporten og bio-an-
vendeligheden af andre nerings-
stoffer fra fgde og/eller vitaminer
og andre tilskud betydeligt.

2. Det vil udtrekke gifte og tung-
metaller fra kroppen og skylle dem
ud.

Kliniske forsgg i USA og Tyskland
har bekrzftet dette. De mineralpro-
dukter som Dr. Joel Wallach refererer
til pd sit band “Dead Doctors Don't
Lie” er produkter der har varet p3
markedet i 70 ar.

Hvor lenge har de kolloide
mineraler eksisteret?

Det er et lidet kendt faktumn at kolloide
mineraler pa flaske er blevet konsume-
ret i Amerika siden 1926. 1 1925 gjorde
en ranchejer i centrale Utah, en histo-
risk opdagelse da han fandt mineral-
kilden.

Grundet usedvanlige omstzndig-
heder er mineralrester fra en forhisto-
risk regnskov forblevet velbevaret, og
er, ifglge det amerikanske inden-
rigsministerium, fastsat til at vare
omkring 60 til 127 millioner &r gamle,
og er blevet indkapslet og konserveret
af et lavalag.

Disse mineraler er udvundet fraen
forhistorisk plante kendt som “Humus
Skal”. Materialet er ikke sten, ler eller
tgrret sgbund, hvilket er de mest almin-
delige kilder til de sakaldte kolloide
mineraler.

" Hvordan begynder jeg?

Nér du starter, anbefaler vi en blanding
af produkter, for af f& det fulde spekter
af vitaminer, mineraler, spor-emner og
understgttende n@ringsstoffer. Nar
dette basis-program er pa plads, kan
du begynde at indtage ekstra naring
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fra andre typer af kapsler og tabletter
for at imgdekomimne dit eget specifikke

. neringsbehov.

Hvor meget er tilstrekkeligt?

Ifglge vejledningen pa flasken skal du
tage en ounce (ca. 28 g) af kolloide
flydende mineraler pr. dag for hver
50 kg du vejer. Vejer du f.eks. 75 kg
skal du tage halvanden ounce af det
specielle kotloide produkt pr. dag.

Hvornar tager jeg dem?

Du opnér det bedste resultater hvis du
tager kolloide mineraler fgr, under eller
efter en maltid p4 formiddagen eller
eftermiddagen. Nar du ggr dette vil
du fa fordel af mavens aktiverede
fordgjelsessafter og kan hurtigere
absorbere de kolloide mineraler.

Har kolloide mineraler nogle bi-
virkninger? Er det muligt at tage
en overdosis?

Kolloide mineraler er helt naturlige
ingredienser. Det er kosttilskud, og in-
deholder derfor ikke nogle medicinske
egenskaber eller medikamenter. Langt
de fleste kan tage kosttilskud uden
nogle bi-virkninger.

Hvis du ikke er vant til at tage et
fuldt spekter af kosttilskud og tidligere
har varet fglsom, er det bedst at du
begynder at tage produkterne lang-
soint, og derefter gradvist gge indtaget
til den anbefalede niveau.

I modsatning til vitaminer, der kan
akkumuleres til giftige niveauer i din
krop, kan kolloide mineraler ikke ud-
gore nogen som helst fare. Dette er
en af fordelene ved at tage naturlige
ubehandlede produkter. Der er ingen
fyldstoffer.

De rigtige kolloide mineraler er i
en naturlig organisk form, der kan
bruges af kroppen uden risiko for at
opbygge potentielt giftige niveauer.

Mineraler sdsom aluminium, arse-
nik, bly 0.s.v. findes i deres naturlige
organiske form, og er ikke alene gavn-
lige for legemet, men hjzlper desuden
kroppen med at fjeme eventuelle ska-
delige tungmetaller. Kun den kolloide
form er gavnlig, og forekommer kun
naturligt.

Det er umuligt at overdosere med
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. kolloide mineraler. Selv om du tager

10 gange den anbefalede mangde, vil

{ bi-effekten maske hgjst blive diarre
i endags tid. Kroppen vil absorbere det,

den behgver og smide resten ud.

i Diarre kan maske forekomme, hvis

du ndr din “mave-tolerance” men dette
er hgjst utenkeligt.

Hvor lang tid vil der ga, inden
jeg kan merke en forskel? -

Kan kolloide mineraler forbed-
re, behandle eller kurere visse
sygdomme?

Som du maske kan forvente er dette
spergsmal vanskeligt at svare blot
nogenlunde pracist pa.

Hver krop er forskellig med for-
skellige niveauer af spormineral-man-
gel. Alligevel er det ikke ualmindeligt
for farstegangs-brugere at kunne mer-
ke en gavnlig forandring allerede efter
den fgrste flaske.

En af de fgrste ting folk bemerker
er en energiforggelse, og mange men-
nesker oplever en mangde fordele ef-
terhdnden som tiden gar.

Derfor har der varet leger, der har
“anbefalet” folk at holde op med at
tage kolloide mineraler. Husk pi at
din lege ikke kan betale sirne regnin-
ger, hvis ikke du j®vnligt er syg.

Medicinalindustrien er lige netop
det den kalder sig: en industri, og er
derfor baseret pa stor indtjening og
fa tab. Se pa fondsbgrsens fortegnelser
og se hvor mange medicinalfirmaer
der findes. For at holde denne industri
i live er mange mennesker ngdt til at
vaere meget syge.

Nar det geelder effekten pa alvor-
ligere sygdomme, siger loven i gje-
blikket, at ingen pastande om helbre-
dende effekter mé fremszttes om nz-
ringsprodukter. Det er vores filosofi,
at kun kroppen selv kan helbrede - og
den kan kun ggre dette, hvis dens fun-
damentale nzringsbehov bliver op-
fyldt dagligt. Nér du indtager disse n-
ringsstoffer, vil kroppen vere bedre
rustet til at regulere den indre kemi
og heale sig selv.

Er kolloide mineraler forenelige
med hinanden?

Om du gnsker det, kan du tage et eller
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i flere produkter sammen, uden at noget

produkt bliver forringet.

Kolloide mineraler pastas at vae-
re helt naturlige. Hvad betyder
det?

Et helt naturligt produkt er et produkt
hvor der ikke er tilsat syntetiske eller
kemiske tilsztningsstofter. Rene base-
mineralprodukter er 100% naturlige
ligesom ndr de hgstes.

Rene kolloide mineraler har ikke
brug for tilsetningsstotfer. Hvorfor
tage noget der er sé rent som kolloide
mineraler og gdel®gge det?

Dette er den almindeligste praksis
for de fleste naturlige produkter pa
markedet. Chek medicin-tabletterne
og du vil blive forbavset over, hvad
mange firmaer slipper godt fra. Nogle
firmaer tror at petroleum er en naturlig
ingrediens og betragter farve som ve-
rende kolloid.

Jeg tager medicin. Hvilken reak-
tion kan jeg forvente?

Man kan sige generelt, at eftersom
kolloide mineraler ikke indholder an-
det end naturlige nzringsstoffer, er der
intet samspil med det meste medicin.
De er tilpasningsvenlige, hvilket bety-
der at de ikke forstyrrer andre supple-
rende eller terapeutiske programmer.
I stedet for far de hvilken som helst
dizt, medicin og urter til at arbejde
hurtigere og mere effektivt.

Er kolloide mineraler gode til
bern?

Absolut. Forskellen mellem vidunder-
bgrm og bgrn med hgijt skolefrafald
er ikke genetisk- eller inkomstbetonet.
Det er snarere den emaringsmassige
indsats (specielt mineral-indtaget) fgr,
under og efter fgdslen. Kolloide mine-
raler er et af de fa flydende mineral-
tilskud, der er sikkert for bgrn.
Anbefalet dosis af kolloide mine-
raler for bgrn er en halv teskefuld dag-
ligt for hver 9 kg kropsvagt, og ma
ikke overstige 1 ounce (ca. 28 g, eller
det et lille snapseglas kan rumme).
Robby Curdorf




