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Kéare medlem af sundhedsudvalget

Op mod 150.000 danskere indlaegges arligt pa grund af medicinproblemer.
Medicinproblemer koster det danske samfund mellem fire og seks mia. kroner om aret.
Statistikken taler for sig selv. Leegemiddelrelaterede problemer er et keempe samfunds-
problem. Spergsmalet er, hvordan problemet skal leses.

Forskernes bud pa en lesning hedder klinisk farmaci, der kort sagt betyder, at farmaceuten
i samarbejde med leegen, andre sundhedsprofessionelle og patienten selv sikrer optimal
brug af medicinen. Undersagelser viser, at klinisk farmaci giver bedre livskvalitet, sun-
dere helbred og mange sparede kroner i sundhedssektoren.

Potentialet i klinisk farmaci er dbenlyst stort og veldokumenteret. Nu er dokumentatio-
nen for ferste gang samlet i vedlagte pjece, der giver overblik over den vigtigste viden og
forskning pa omradet. Pjecen beskriver problemets omfang, giver konkrete bud pa apote-
kets bidrag til lesninger samt eksempler pa ekonomiske gevinster ved at fore anbefalin-
gerne ud i livet. F.eks. er der 300 mio. kroner at spare alene ved at &ldre far gennemgaet
deres medicin i samarbejde med apoteket.

Evidensen er klar og entydig: Der er problemer. Men ogsd lesninger, der virker.

At der er sund fornuft og god ekonomi i klinisk farmaci blev papeget i rapposten "Brug
medicinen bedre — perspektiver i klinisk farmaci”, udgivet af en ekspertgruppe under Lae-
gemiddelstyrelsen i 2004. Rapporten indeholdt en reekke konkrete anbefalinger til, hvor-
dan apoteket kan bidrage til at sikre bedre brug af medicinen.

De ni vigtigste anbefalinger er samlet pa side 13 i vedlagte pjece. Med den ensker vi, at
de ansvarlige politikere skrider til handling og ferer anbefalingerne ud i livet.

Med vealig hilsen

Niels Kristensen
Formand




