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DS! Institut for Sundhedsvasen har hermed forngjelsen af at introdu-
cere vores seneste rapportudgivelse:

DSl rapport 2006.01
The lifetime costs of smoking and smoking cessation

Vi haber, at De vil bistd med at formidle kendskabet til rapporten, og ved-
leegger derfor et antal bestillingssedler.
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Ny rapport

Der er mange penge at spare for samfundet, nar folk holder
op med at ryge . |

Vedvarende rygere og iseer storrygere koster sundhedsgkonomisk mange penge - og
det er uanset alder og ken. Iseer er der store besparelser for samfundet ved rygeophzr
blandt yngre mennesker.

En Ph.d-afhandling udgivet som en rapport af DSI Institut for Sundhedsvaesen i samar-
bejde med Institut for Sygdomsforebyggelse H:S viser, at for en 35-arig mand, som ry-
ger moderat, er de direkte livstids- sundhedsomkostnmger mere end 56.000 kroner hgje-
re end for ham, som ophgrer med at ryge som 35-arig. For kvindeme er der forskel pé
mere end 90.000 kroner.

Rygning medfarer ogsa hoje indirekte omkostninger for samfundet som felge af mere

sygefravaer og sygdomsbetinget arbejdsopher. Set i et livsperspektiv er der en forskel

pa mere end 200.000 kroner mellem storrygende 35-arige kvinder og 35-arige kvinder,
som stopper med at ryge.

For farste gang i Danmark er der anvendt en dynamisk livstidsmetode til at beregne
sundhedsrelaterede omkostninger ved en bestemt livsstilsfaktor — her rygning. Det har
leenge veeret kendt, at de arlige omkostninger ved rygning er haje. Det afgerende nye
er, at selv om rygere ikke lever s& leenge, og dermed ikke bruger sundhedsydelser i sa
mange ar som ikke-rygere og eks-rygere, sa er rygemes sundhedsudgifter méait over he-
le livet stadig meget hajere end eks-rygemes.

"Det vigtigste er, at det nu er pavist, at der - ud over helbredsmeessige grunde — altsa -
ogsé er samfundsgkonomiske begrundelser for rygestop” siger Jes Sggaard direkter for
DSI Institut for Sundhedsvaesen. :
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