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Gigtforeningen og gigtpatienterne har haft stor glaede af at indgé i udviklingen
af en dansk version af patientuddannelsesprogrammet: Leer at leve med kro-
nisk sygdom. Programmet er udviklet pd Standford Universitet i USA og effek-
ten af programmet er her veldokumenteret.

Projektet viste, at naesten 90% af deltagerne var tilfredse og de mente, at det
var blevet lettere for dem at leve med sygdommen. Der var desuden en over-
vaeldende interesse for programmet under afprgvningen, bade fra patienter
og medier. Vi er naturligvis glade for den positive synlighed, som patientud-
dannelsesomrddet og Sundhedsstyrelsen har fiet i forbindelse som fglge af
projektet.

Set i dette lys, er Sundhedsstyrelsens forslag til opfglgning og forankring af
programmet skuffende og de vil efter vores opfattelse ikke sikre en god ud-
bredeise af denne succeshistorie.

Indkgb af licens for programmet og udgivelse af undervisningsmaterialet p3
dansk, er pa ingen made en garanti for, at de relevante parter vil tage pro-
grammet til sig. Derfor vil Gigtforeningen opfordre dig og ministeriet til aktivt
at g8 ind og sikre, at programmet bliver fast tilbud til kronikere i de kommen-
de regioner og kommuner.

Det bgr vaere obligatorisk for alle hospitalsafdelinger, der behandler kronikere,
at de har et patientuddanneisestilbud. Ogsa fremtidens sundhedscentre vil
med stor fordel kunne tilbyde strukturerede uddannelsesprogrammer til pati-
enterne. At denne type tilbud virker godt, har Gigtforeningen senest vist med
vores etablering af kurser for nydiagnosticerede leddegigtpatienter, hvor

90 procent af deltagerne melder tilbage, at kurset har gjort det lettere for
dem at handtere deres situation.

Patientuddannelse virker — derfor hdber vi, at du vil slutte op om en mere
ambitigs udbredelse af tilbudet til gavn for de mange kronikere i Danmark.
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