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Til Folketingets Sundhedsudvalg, Christiansborg

Hermed fremsendes publikationen Rygestopkurser i Arhus amt 2001-2004. En analyse p8 baggrund af data
fra Rygestopbasen. Rapporten giver svar pa fglgende spgrgsmai:

Hvor mange deltog i rygestopkurserne i alt?

Hvor mange deltog hos de enkelte kursusudbydere?

Hvordan fordelte deltagerne sig mellem kurser med og uden deltagerbetaling?

Hvad var deltagernes baggrund (demografisk, socialt og med hensyn til rygevaner)?
Hvor stor var mgde- og gennemforelsesprocenten? '

Hvor mange var stadig rogfri 12 mdneder efter kurset?

RYGESTOPBASEN er et vaerdifuldt redskab til at folge indsatsen p& et af de helt centrale fbrebyggelses-
omrader. Rygning ansl8s pa landsplan at vaere 8rsag til12,000 dgdsfald om &ret. Det er derfor vigtigt at
kunne dokumentere omfang og effekt af det forebyggende arbejde p& rygeomradet.

Ud over at dokumentere rygestopaktiviteterne i Arhus amt illustrerer rapporten mere generelt nogle af de
muligheder, som Rygestopbasen rummer for at uddrage relevant information til brug for tilretteleeggelse
og monitorering af tobaksforebyggelsen nationalt, i amter/regioner og i kommunerne.

RYGESTOPBASEN startede i 2001 som et forskningsprojekt med deltagelse af bl.a. Kraeftens Bekasmpelse.
Efter forskningsprojektets afslutning drives Rygestopbasen for midler fra Sundhedsstyrelsen - forelgbigt til
og med 2006. Rygestopbasen vil kunne danne forbillede for opbygning af andre forebyggelsesdatabaser i
Danmark. Hermed kan der skabes et staerkt redskab til planiaegning og kvalitetsudvikling pd forebyggel-

sesomradet.
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INDLEDNING OG BAGGRUND

RYGESTOPKURSER

| ARHUS AMT

12001 besluttede Arhus Amtsrid at
styrke indsatsen for rygeafvenning
blandt amtets borgere. Under over-
skriften Farvel Tobak blev der opret-
tet en rekke lokale rygestopceentre i
samarbejde med apoteker, praktise-
rende leger og Hjerteforeningen. Si-
den september 2001 har de lokale ry-
gestopeentre tilbudt individuelle og
gruppebaserede rygestopkurser til bor-
gerne. Sundhedsfremmeenheden i Af-
delingen for Folkesundhed stér for den
overordnede tilrettelaeggelse, koordi-
nering og monitorering af rygestop-
indsatsen i samspil med de lokale ry-
gestopcentre. Sundhedsfremmeenhe-
den har desuden arrangeret rygestop-
kurser i de omrader af amtet, der ikke
er dekket af de lokale rygestopcentre.

e B B B T T T e s R B R W B Rl S TR

Fra januar 2003 blev sygchusenes ind-
sats for rygestop blandt patienter og
personale systematiscret og intensi-
veret. Samme ar begyndte Sundheds-
fremmeenheden at atholde rygestop-
kurser pa arbejdspladser og institutio-
ner. Hensigten var at nd ud til den la-
vest uddannede del af befolkningen,
hvor andelen af rygere er stor. Erfa-
ringsmaessigt er der ferre i denne be-
folkningsgruppe, der benytter sig af
ibne borgertilbud end i den evrige
del af befolkningen. Denne del af
rygestopindsatsen skal ses som et led
i Arhus Amts malsztning om at redu-
cere den sociale ulighed i sundhed,
der bl.a. er fordrsaget af den skave
fordeling i rygevaner i befolkningen.

Formalet med denne rapport cr at be-
skrive udviklingen i rygestopkurser i
Arhus amt i perioden 2001-2004.

Falgende sporgsmal vil blive belyst:

¢ Hvor mange deltog
i rygestopkurserne i alt?

* Hvor mange deltog hos de
enkelte kursusudbydere?

¢ Hvordan fordelte deltagerne
sig mellem kurser med og
uden deltagerbetaling?

¢ Hvor stor var made- og
gennemforelsesprocenten?

¢ Hvad var deltagernes baggrund
(demografisk, socialt og med
hensyn til rygevaner)?

e Hvor mange var stadig regfri
12 méneder efter kurset?




DATAGRUNDLAG

Grundlaget for analysen er data fra
Rygestopbasen. Rygestopbasen er en
national database til monitorering af
rygestopindsatsen, der vedligeholdes
af Klinisk Enhed for Sygdomsfore-
byggelse, Bispebjerg Hospital. De til-
meldtc enheder indsender labende op-
lysninger til databasen om de atholdte
rygestopkurser og kursusdeltagerne.

Rygestopbasen er et vigtigt redskab

til opsamling af erfaringer. Ved hjelp
af databasen kan aktiviteterne i Arhus
amt beskrives og sammenholdes med
de amtslige mélsatninger for rygestop-
indsatsen.

Da det har interesse at vide, om det er
et bredt udsnit af rygere, der melder
sig til rygestopkurserne, eller om be-
stemte grupper af rygere cr over- eller
underreprasenteret, sammenlignes
deltagernes demografiske og sociale
sammens&tning samt rygevaner i det
folgende med rygerbefolkningen i Ar-
hus amt som helhed. Som sammenlig-
ningsgrundlag er brugt oplysninger fra
Arhus Amts sundheds-sygelighedsun-
dersogelse Hvordan har du det? fra
2001, der indeholder informationer
om et repraesentativt udsnit af rygere i
alderen 25-74 4r.

Kvaliteten af data i Rygestopbasen ma
generelt betragtes som god. Under be-
arbejdelsen af data er der imidlertid
konstateret en rackke fejl og mangler.
Hvor det har veeret muligt, er der fore-
taget rettelser. Der arbejdes lebende
pA at forbedre kvaliteten af Rygestop-
basens data.

KURSUSTYPER
Der udbydes forskellige typer af ryge-
stopkurser i Arhus amt.

Et gruppebaseret rygestopkursus be-
stdr normalt af fem medegange, hver
af to timers varighed. Kurset ledes af
en uddannet rygestopinstrukter og
deltagerantallct er typisk 8-10 perso-
ner. Sundhedsfremmeenhedens ar-
bejdspladskurser omfatter desuden et
indledende informationsmede og et
opfelgningsmede.

Der er tre slags individuelle forlgb:
Made — her medes kursist og rygestop-
instrukter normalt fire gange. Hvert
mede varer typisk 30 minutter. Tele-
Jonmade — her er der sedvanligvis fire
telefonsamtaler mellem kursist og in-
strukter pd et kvarter hver. Samtale —
her er der tale om en enkelt samtale.
Samtalen omfatter eventuelt ogsa an-
dre emner (sundheds- eller livsstils-
samtale). Varigheden er typisk pa en
time.

KURSUSUDBYDERE

Der har veerct tilmeldt 35 udbydere af
rygestopkurser i Arhus amt til Ryge-
stopbascn i 2001-2004 (se bilag 1).

I det folgende skelnes der mellem seks .
typer af kursusudbydere. Tallene i pa-
rentes angiver, hvor mange udbydere
der er inden for hver kategori:

e Apotek (21)

o Praktiserende laege (8)
Sygehus (3)

Arhus Jordemodercenter (1)
Hjerteforeningen (1)
Sundhedsfremmeenheden (1)




RESULTATER
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DELTAGERE!
RYGESTOPKURSERNE

Tabel 1 viser, hvor mange der deltog
i rygestopkursernce i perioden 2001-
2004. T alt var der 2.974 deltagere.
Antallet af deltagere stcg fra 248 i
2001 til 1.283 12004.

De fleste kursister fulgte gruppetilbud
(7 ud af 10). Der blev afholdt i alt 215
gruppeforlgb (ikke vist i tabellen).
Ved de individuelle forleb var meder
langt den hyppigste form. De indivi-
duelle telefonmeder synes imidlertid
at vere i hurtig vackst, mens enkelt-
stdende samtaler kun udgjorde en lille
del af de individuelle forlgb.

Apotekerne havde flest kursister for
perioden som helhed. I 2003 og 2004
var der imidlertid et markant fald i an-
tallet af deltagere til apotekernes ryge-
stopkurser, og i 2004 havde savel sy-
gehuse som Sundhedsfremmeenheden
flere deltagere end apotekerne.

De tre udbydere havde tilsammen
82% af deltagerne.

Hjerteforeningen og de praktiserende
lzger tegnede sig kun for en beskeden
andel af samtlige deltagere.

Tabel 1.

Deltagere i rygestopkurser 2001-2004 opdelt pa kursustyper og kursusudbydere

2001

Gruppe 180 511
Individuel, rﬁuder 68 129
In'd_ividﬂel, telefon
individuel, samtale
falt 248 640

Apotek 163 373

Praktiserende laege 28 65

Sygehus

Arhus Jordemodercenter . 1

Hjerteforeningen. - 17 40

Sundhedsfremmeenheden 40 161
248 640

I alt

Gruppe
lndiv_idue!, mader 27 20
Individuel, _tele_fon

Individue!, samtale

| alt

Hierteforeningen’

:'Simdh:'e'défre_m_ el ec_ieri::'_; B

2002 2003 2004

430
301
46
26
803

293
61

220

120.
14

95
803

Alle

844
279
131 177
29 55
-1.283

1.965
777

2974

253" 1.082
30 184
435 655
149 - 270
20 o1
396 692
1.283 2.974




Tabel 2.

Deltagere i rygestopkurser 2001-2004 opdelt pa kursustyper og kursusudbydere

Apotek

Gruppe ‘ 783
Individuel, mader 299
|ndividuel, telefon

lndividdel, samtale

| 1.082

Individuel, mader 28
Individuel, teléfon
l_ndividuel, samtale

falt 100

Gruppe'
Individuel, mader 38

Individuel, t_elef_dn-
Individuel, samtaie .
latt 36

Hovedparten af kursisterne hos apote-
ker, praktiserende lzger og Arhus Jor-
demodercenter deltog i gruppeforlab.
Hos Sundhedsfremmeenheden blev
der udelukkende tilbudt gruppeforleb
(tabetl 2).

P4 sygehusene og i Hjerteforeningen
deltog et flertal i individuelle forlab.

De storste udbydere af gruppefor-
lab var apotekerne og Sundhedsfrem-
meenheden med henholdsvis 40% og

Gruppe' . ) 72

Prakti- Arhus
serende Sygehus Jorde-

-lge modercenter
e

140 170 141
44 342 40
88 89

565

184 655 270 .

76 26 52

24 52 15
13 33

. 8. .
100 100 100

44 5
50 50
100
6 22 9

35% af deltagerne (se den nederste del
af tabel 2). De sterste udbydere af in-
dividuelle forleb var sygehusene og
apotekerne med henholdsvis 44% og
38% af deltagerne.

Telefonforleb blev udelukkende gen-
nemfort pd Arhus Sygehus og i Arhus
Jordemodercenter, mens enkeltstiende
rygestop- eller livsstilssamtaler ude-
lukkende blev gennemfert pa Silke-
borg Centralsygehus og Randers Cen-
tralsygehus.

Hjerte-  Sundheds-
foreningen fremme- Alle
-enheden -

39 692 1.965

52 ) 777
177
55

a1 692 2974

43 100 66
57 . 26

100 100 100

Der var en betydelig sesonsving-
ning i aktiviteterne, idet hovedparten
af gruppeforlgbene startede i januar-
februar og i september-oktober (ikke
vist i tabellen). De individuelle forlgb
var mere jevnt fordelt over éret.




Tabel 3.

Andelen af deltagere der har betalt for at deltage

i rygestopkurser opdelt pa kursustyper og kursusudbydere

Gruppe

Individuel, mader
Individuel, telefon
Individuel, samtale
Alle '

Apotek’.
Praktiserende leege
Sygehus

Arhus Jordemodercenter
Hjertefareningen
Sundhedsfremmeenheden
Alle

DELTAGERBETALING

Ved rygestopkurser, der udbydes som
dbne borgertilbud, betaler deltagerne

250 kr. for et gruppeforlab og 300 kr.
for et individuelt forleb.

Halvdelen af deltagerne i rygestopkur-
serne betalte et deltagergebyr i 2001-
2004 (tabel 3). Der var deltagerbeta-
ling hos apotekerne, de praktiserende
leeger, Hjerteforeningen og den del af
Sundhedsfremmeenhedens kurser, der
blev udbudt som abne borgertilbud.

2001 2002 2003 2004 Alle

93 80 84 21 B2
10 99 37 28 50

95 50 20 48

"100. 100 100 80 95
100 100 100 7t 94

100 100 1000 95 99
63 39 40 5 21.
95 84 50 20 48

Arhus Amt dzkkede ca. halvdelen af
omkostningerne ved afholdelsen af
disse kurser gennem direkte tilskud til
udbyderne.

Det var gratis at deltage i rygestopkur-
ser p4 sygehusene og i Arhus Jorde-
modercenter. P& arbejdspladskurser-
ne var der heller ikke deltagerbetaling,
men arbejdsgiverne betalte 7.700 kr.
for et kursus, minus en rabat fra Arhus
Amt pd 250 kr. pr. deltager.

Der var et betydeligt fald i andelen,
der betalte for at deltage, fra 2001,
hvor stort set alle betalte, til 2004,
hvor kun en femtedel betalte. Faldet
skyldes, at sygehusene og Arhus Jor-
demodercenter kom til som udbyde-
re i anden halvdel af perioden, samt
at Sundhedsfremmeenheden i samme
tidsrum fortrinsvis udbed rygestop-
kurser pa arbejdspladser.




Tabel 4.
Made- og gennemfarelsesprocent ved

rygestopkurser 2001-2004 opdeit pa
kursustyper og kursusudbydere

M@DE- OG
GENNEMFORELSESPROCENT
Det har en interesse at se, hvor stor

en andel af de personer, der tilmeldte
sig rygestopkurserne, som rent faktisk
medte frem, og hvor stor en andel, der
gennemforte kurserne.

Der var tilmeldt i alt 3.293 personer
til rygestopkurser i Arhus amt i 2001-
2004. 9 ud af 10 af de tilmeldte med-
te frem/deltog pr. telefon i farste me-
degang. De individuelle forleb havde
den hgjeste madeprocent. Her medte
alle op mod 8 ud af 10 ved gruppefor-
lebene (tabel 4).

6 ud af 10 af de tilmeldte deltog i sid-
ste mede. Ogs4 her var madeprocen-
ten hejere ved de individuelle forlob
end ved gruppeforlabene.

3 ud af 4 af deltagerne gennemfor-

te kurset. Der var ingen forskel i gen-
nemferelsesprocent mellem gruppe-
forleb og individuelle meder, mens
gennemferelsesprocenten for telefon-
forlab og rygestop- eller livsstilssam-
taler var lidt lavere.

2001 2002 2003 Alle

2004
-

Gruppe T 87 84 77 82

Individuel, mgder 100 100 100 100 100
Individuel, telefon . . 100 98. g8
Individuel, samtale . . 100 A 00 100

Alle : 91 89 91 84 87

Gruppe 5 54 52 5 53
Individuel, mader 62 75 8 79 78
Individuel, telefon . .76 63 66
Individuel, safntal_e . . 100 100 100
~ Alle _ 60 5 65 58 60
Gruppe ‘ 82. 77 .75 78
Individuel, meder 65 79 70 7 7
Individuel, telefon . . 65 67 66
Individuel, samtale . . 88. 7 58
Alle 7T 73 T 7

Apotek : . 89. 92 94 90 92

Praktiserende iaeQe_ - % 92 80 7% 84
Sygehus E : . 95 81 .89
Arhus Jordemodercenter - . .8 14 78

Sundhedsfremmeentieden.. : 3G .




Arhus Jordemodercenter havde en no-
get lavere fremmedeprocent ved for-
ste og sidstc mode end de gvrige ud-
bydere. Det gelder ogsd gennemforel-
sesprocenten, idet mindre end 6 ud af
10 gennemforte mod 7-8 ud af 10 hos
de evrige udbydere. Det kan muligvis
skyldes, at mange gravide rygere var

Tabel 5.

stoppet med at ryge, inden de kom til
jordemoder farste gang. Derfor var det
mdske i hgjere grad »hard core ryge-
re«, for hvem det var svaerere at gen-
nemfore et rygestopkursus, som meld-
te sig til kurserne i jordemodercenteret
(jf. afsnittet om stoprater side 19).

Mede- og gennemfgrelsesprocent ved rygestopkurser 2001-2004

opdelt pa kurser med og uden deltagerbetaling

Deltagerbetaling
Ingen deltagerbetaling

Tabel 5 viser mede- og gennemforel-
sesprocent ved kurser med og uden
deltagerbetaling. Der var en hgjere
meade- og gennemforelsesprocent ved
kurser med deltagerbetaling end ved
kurser uden deltagerbetaling. Ved for-
ste medegang var mgdeprocenten 7%

2001 2002 2003 2004  Alle

&7, 78 % &2

lavere, ved sidste medegang var den
8% lavere, og gennemferelsesprocen-
ten var 9% lavere.

Det er nz1liggende at tolke den hejere
mede- og gennemforelsesprocent ved
kurser med deltagerbetaling som et re-

sultat af| at deltagerbetaling sger mo-
tivationen hos de tilmeldte for at made
op. Det er til gengald ikke muligt med
de foreliggende data at se, om delta-
gerbetaling afholder nogle rygere fra
at melde sig til et rygestopkursus. I en
undersegelse, hvor rygestopindsatsen
i Senderjyllands, Ribe, Arhus og Fyns
amt sammenlignes, konkluderes det,
at brugerbetaling sandsynligvis eger
den sociale ulighed i rekrutteringen til
rygestopkurserne’.

! Karl Marosi, Evaluering af apoteksmodellen.
En evaluering af tre modeller for samarbejde
pd rygestopomrddet mellem amter og
apoteker, Nationalt Center for Rygestop 2003.




25.74 ar
2001 2002 2003 2004 Alle Alle
rygere Deltage_re +/-

a b b-a

Mand _ 36 37 41 43 41
Kvinde 64 63 59 57 59
lalt. 100 100 100 100 100

Gennemsnit 503 488 473 467 476
Standardafvigelse _ 12,1 14 142 131 130

24 1 1 6 4 4
25-34 1 10 17 15 14 20 15 -5
3544 18 23 18 24 22 22 23
45-54 36 34 24 26 28 28 30 2
5564 23 23 24 21 2 19 24
65- " 8 " 9 10 11 9 -3
| alt 100 100 100 100 100 100 100 -
Tarellermindre o 20 10 15 13 8
894 % 27 2% 30 2 _ __ 6
10ar . BT SR> S BRI\ 28 4. 1
Studentereksamen, HF 3 28. 26 24 26 22 2 4

Midlertidigt uds af erhvery
nanent ude af érivery

Note: * angiver at kategorien ikke forekommer




Tabel 6.

Deltagernes baggrund ved rygestopkurser
2001-2004 samt forskelle i forhold il
rygere i Arhus amti 2001

DELTAGERNES FORDELING PA
KGN, ALDER, UDDANNELSE,
STILLING OG ERHVERV
Dcltagernes fordeling pé ken, alder,
uddannelse, stilling og erhverv er be-
skrevet i tabel 6-8.

Tabel 6 viser den samlede fordeling
og endvidere fordelingen de enkel-

te &r, 54 man kan se udviklingen over
tid. Desuden sammenholdes deltager-
nes fordeling med fordelingen af alle
rygere i Athus amt, s4 man kan se,
hvorvidt sammensztningen af delta-
gerne afviger fra rygerbefolkningen
som helhed. Sammenligningsgrundla-
get er data fra Arhus Amts sundheds-
sygelighedsunderspgelse fra 2001,
der omfatter et repraesentativt udsnit
af befolkningen i alderen 25-74 4r.
Disse sammenlignes med deltagere i
samme aldersinterval (= 94% af del-
tagerne).

Tabel 7 viser deltagersammensat-
ningen hos de enkelte udbydere. Det
samme geor tabel 8, men her er der op-

delt pa dr, sd udviklingen kan folges
over tid.

Kon. 59% af deltagerne var kvinder
mod 49% af alle rygere i Arhus amt.
Generelt tiltrak rygestopkurserne sale-
des i hajere grad kvindelige end mand-
lige rygere. Ikke uventet var andelen af
kvinder sterst hos Arhus Jordemoder-
center (91%). Apoteker, praktiseren-
de leger og Hjerteforeningen havde en
kvindeandel pa over 60%. Sygehusene
og Sundhedsfremmeenheden skilte sig
ud fra de evrige udbydere ved at have
en konsfordeling, der svarede til ryger-
befolkningen som helhed.

Kvindeandelen blev reduceret noget
igennem perioden fra 64% til 57%.
Det er farst og fremmest sygehuse-

ne og Sundhedsfremmeenheden, der
har bidraget til at reducere den skave
kensfordeling. Sundhedsfremmeenhe-
dens andel af mand egedes markant

i 2003 og 2004, hvor hovedparten af
de gennemforte rygestopkurser var
arbejdspladskurser.

Alder. Deltagernes gennemsnitsalder
var 47,6 ar med cn standardafvigelse
pa 13 &r. Gennemsnitsalderen faldt fra
50,3 ar i 2001 til 46,7 ar i 2004. Delta-
gernes gennemsnitsalder var lidt haje-
re end hele rygerbefolkningens og den
aldersmeassige spredning var noget
mindre. Bide unge og gamle var un-
derrepresenteret. Der var siledes en
overvaegt af deltagere fra de mellem-
ste aldersgrupper (35-64 ar).

Der er store forskelle i aldersprofilen
mellem udbyderne. Det yngste klien-
tel finder man hos Arhus Jordemoder-
center, hvor gennemsnitsalderen var
29,6 &r med en standardafvigelse pa
5,5 4r. Det hgjeste aldersgennemsnit
finder man p4 sygehusene, hvor del-
tagernes gennemsnitsalder var 54,5

ar med en standardafvigelse pd 12,6
ar. Deltagernes gennemsnitsalder hos
apoteker, praktiserende lzger og Hjer-
teforeningen var hajere end hos ryger-
befolkningen som helhed, mens den
hos Sundhedsfremmeenheden var no-
get lavere.




Prakti- Arhus Hjerte-  Sundheds-
Apotek serende Sygehus Jorde-  foreningen fremme- Alle
lage modercenter enheden
Mand - - 9 40 51 41

Kvinde- 64 62 49 91 60 T 59
} alt 100 100 100- 100 100 . 100 100

Gennemsnit
Standardafvigelse

I at 100 100 100 100 100 100 100

7 &r eller mindre : 1 140 27 2 g T i3
894ar 27 21 28 20 25. 35 28..
104r 23 21 24 21, 24 26 24,

Studentereksamen, HF 29 2. 14 45 35 22 26




Tabel 7.
Deltagernes baggrund ved
rygestopkurser 2001-2004

Skolegang. Hovedparten af kursi-
sterne havde géet i skole i 10 4r el-
ler mindre. Der var cn betydelig un-
derrepraesentation af personer med
7 ars skolegang eller mindre, hvil-
ket formentlig skyldes underreprz-
sentationen af @ldre pa kurserne,
mens personer med 8-9 ars skolegang
var overreprasenteret. Personer med
studentereksamen/HF var endvidere
noget overreprasenterct. Andelen af
kursister med studentereksamen var
dalende fra 2001 til 2004.

Sygehusene skiller sig ud ved som den
eneste udbyder at have en storre an-
del med 7 ars skolegang end rygerbe-
folkningen som helhed. De evrige ud-
bydere havde en andel, der 13 bety-
deligt under befolkningsgennemsnit-
tet. Sundhedsfremmeenheden havde
den hojeste andel af deltagere med 8-
9 4rs skolegang. Arhus Jordemoder-
center havde den sterste andel med
studentereksamen/HF. Hjerteforenin-
gen, praktiserende leeger og apoteker
13 alle over befolkningsgennemsnittet,

mens sygehusene som den eneste ud-
byder havde en markant lavere andel
med studentereksamen/HF.

Stilling og erhverv. 68% af del-
tagerne var i erhverv. Andelen af er-
hvervsaktive var hejere i 2004 end i
de foregiende 4r, hvilket iszr skyldes,
at Sundhedsfremmeenhedens arbejds-
pladskurser dette r fyldte meget i det
samlede billede. Andelen af erhvervs-
aktive var lidt hajere end blandt ryger-
ne som helhed. Personer midlertidigt
ude af erhverv (arbejdslese, bistands-
modtagere, studerende) var underre-
prasenterede blandt deltagerne i ryge-
stopkurserne, mens andelen af perso-
ner permanent ude af erhverv (fortids-
pensionister, efterlennere, folkepensi-
onister) svarede til rygerbefolkningen
som helhed.

To udbydere skilte sig ud fra de gvri-
ge. Blandt sygehusenes deltagere var
der en lav erhvervsdeltagelse (49%),
idet der iszer var mange deltagere, der
permanent var ude af erhverv, mens

Sundhedsfremmeenhedens deltagere
helt overvejende var i erhverv (91%).
Mens ufaglerte/specialarbejdere ud-
gjorde 15% af samtlige rygere, ud-
gjorde de kun 10% af deltagerne i ry-
gestopkurserne. Denne andel steg dog
vaesentligt fra 2001 til 2004 — fra 5%
til 14% — saledes at der i 2004 ikke
lengere var nogen forskel pa andelen
af ufaglerte/specialarbejdere blandt
deltagerne og i rygerbefolkningen
som helhed. Denne udvikling kan for-
klares med, at Sundhedsfremmeenhe-
dens arbejdspladskurser har haft man-
ge deltagere fra denne gruppe. 1 2003
og 2004 var andelen af ufaglerte/
specialarbejdere siledes henholds-
vis 22% og 26% hos Sundhedsfrem-
meenhedens deltagere. Hos de gvrige
udbydere 13 andelen pa 5-9%.

De faglarte udgjorde 11% af kursi-
sterne, hvilket stort set svarer til an-
delen i hele rygerbefolkningen. Ande-
len har veeret uendret i de seneste tre
ar. Det var den hgje andel af faglar-
te hos Sundhedsfremmeenheden, der
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Tabel 8.
Deltagernes baggrund ved rygestopkurser
2001-2004 opdeit pa kursusudbydere

trak gennemsnittet op, idet de avrige
udbydere alle havde en andel, der 13
under befolkningsgennemsnittet. An-
delen hos Sundhedsfremmeenheden
131 2003 og 2004 pé henholdsvis 14%
og 18%.

Der skelnes mellem funktionerer
uden studentereksamen og funktionae-
rer med studentereksamen. Funktio-
nerer uden studentereksamen udgjor-
de 25% og funktionzrer med studen-
tereksamen 15% af deltagerne. De to
grupper er overrepresenterede med
henholdsvis 11% og 5% 1 forhold til
hele rygerbefolkningen. Funktionarer
uden studentereksamen var overreprz-
senterede hos samtlige udbydere, mest
hos Sundhedsfremmeenheden, hvor
de udgjorde 35%, mindst hos sygehu-
sene og Arhus Jordemodercenter.

Funktionarer med studentereksamen
udgjorde en svagt faldende andel af
deltagerne over de fire 4r. De var iser
overrepresenterede hos Arhus Jorde-
modercenter. Kun hos sygehusene var

andelen lavere end 1 rygerbefolknin-
gen som helhed. Hos Sundhedsfrem-
meenheden var andelen markant lave-
e 1 2003 og 2004 end i de to foregh-
ende &r, hvilket ma tilskrives arbejds-
pladsindsatsen, der is@r har rettet sig
mod arbejdspladser med mange lavt
uddannede.

De selvstendige udgjorde 5% af del-
tagerne, hvilket kun er en smule lave-
re end andelen i hele rygerbefolknin-
gen. Der har imidlertid varet et mar-
kant fald i andelen fra 2001 til 2004
fra 11% til 2%. Gruppen var underre-
presenteret hos alle udbydere pa neer
apotekerne. Mest markant var faldet
hos Sundhedsfremmeenheden fra 13%
12001 til 0% i 2004,

Personer midlertidigt ude af ethverv
udgjorde 8% og var en smule underre-
prasenterede i forhold til hele ryger-
befolkningen. To udbydere adskiller
sig her markant fra de gvrige, idet an-
delen hos Arhus Jordemodercenter var
34%, mens den hos Hjerteforeningen

var 14%. Andclen var lavest hos Sund-
hedsfremmeenheden (2%).

Personer permanent ude af erhverv
udgjorde samme andel blandt kur-
sisterne som i hele rygerbefolknin-
gen, nemlig godt en femtedel. Der var
imidlertid stor forskel imellem ud-
byderne. P4 sygehusene udgjorde de
44%, mens de hos Arhus Jordemo-
dercenter udgjorde 1%. Forskellen mi
tilskrives aldersforskellen hos delta-
gerne hos de to udbydere. Apoteker,
praktiserende leger og Hjerteforenin-
gen havde cirka den samme andel som
i hele rygerbefolkningen, mens an-
delen 14 vaesentligt lavere hos Sund-
hedsfremmeenheden. Der har veret
en stzrk nedadgiende tendens i denne
gruppes andel af deltagerne hos Sund-
hedsfremmeenheden fra 20% i 2001
til 3% 12004, hvilket afspejler, at ind-
satsen i den sidste halvdel af perioden
har veret koncentreret om rygestop-
kurser pd arbejdspladser.
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DELTAGERNES RYGEVANER
SAMMENLIGNET MED
RYGERNE GENERELT

I tabel 9 er dcltagernes rygevaner
sammenlignet med rygerne generelt.
Af hensyn til sammenligneligheden
med amtets sundheds-sygelighedsun-
dersegelse er der som i det foregdende
afsnit kun medtaget deltagere i alde-
ren 25-74 ar.

Den typiske deltager i rygestopkurser-
ne i perioden 2001-2004 sammenholdt
med gennemsnitsrygeren:

¢ Var startet tidligere med at ryge
Havde roget i flere &r

* Havde reget flere cigaretter pr. dag
Var mere afthangig af nikotin
Havde gjort flere forseg pa

at holde op

Alti alt indicerer det, at rygestopkur-
serne tiltrak rygere, der havde sar-
ligt sveert ved at holde op (tidlig ryge-
start, hoj grad af nikotinathengighed,
flere mislykkede stopforseg) og som
var udsat for en stor helbredsma:ssig
belastning pa grund af rygning (stort
dagligt cigaretforbrug, lang rygerkar-
riere).

Tabel 9.
Forskelle i rygevaner og athaengighed mellem deltagere

i rygestopkurser 2001-2004 og rygere i Arhus amt i 2001

0 ;nl ',
Gennel

R A

mshit 17.4 16,0 -1.3

Standardafvigelse 45 43 0.2

RARSHTPT

Gennemsnit

Standérdafvigelse

Gennemsnit
Standardafvigelse 10,0

16,8 18,7 1.9
77 23

Ringe afhaengighed 41 27 -14

Moderat Eq__f;haang__i_ghed 50 55 5
Stor ahaengighed 9 18 8

lalt . 100 100

To. _ 2 20 A%
“Tre eller flere - _ - 34 38 5
Jait. ' . 100 100 -

Note: | opgprelsen indgar kun personer pa 25-74 &r. Heaviness of Smoking Index
kan antage vaerdier fra 0 til 6. 0-2 = ringe athaengighed, 3-4 = moderat athasngighed,
5-6 = stor afthaengighed. Indekset beregnes ud fra det gennemsnitlige forbrug pr. dag
og tidsrummet, der plejer at ga, fra personen vagner, til vedkommende ryger forste
gang i lebet af dagen.




ANDEL DER VAR RAGFRI
EFTER 12 MANEDER

Deltagerc i rygestopkurserne kontak-
tes pr. telefon efter kursets afslutning
og sporges, om de aktuelt er rogfri,
og om de i bekraftende fald har va-
ret regfri siden rygestopkurset. P4 den
baggrund kan der udregnes cn stop-
rate.

Der er forskellige praktiske vanske-
ligheder ved udregning af stopraten.
Det tilstrebes at kontakte kursisterne
6 maneder og 12 mneder efter kur-
susstart. Det faktiske kontakttidspunkt
varierede imidlertid i de her analyse-
rede data fra 3 til 17 maneder. Her-

til kommer, at der ikke foreligger op-
lysninger om rygestatus for 1 ud af 3
kursister, enten fordi det ikke lykkedes
at fi kontakt med kursisten (92%), el-
ler vedkommende ikke gnskede at be-
svare spergsmilene (8%). For de re-
sterende to tredjedele er opfalgnings-
skemaet udfyldt en eller to, for enkel-
tes vedkommende flere gange.

Stopraten er her udregnet ud fra de op-
lysninger, der er givet ved den sene-
ste kontakt. Andelen af personer, der
har varet regfri siden kurset, reduce-
res noget over tid, efterhdnden som
nogle af eksrygerne begynder at ryge
igen. For at gore tallene sammenligne-
lige mellem de forskellige kursustyper
og kursusudbydere er der i opgerel-
sen foretaget en statistisk korrektion
for forskelle i opfelgningstidspunkter.
Det er valgt at beregne stopraten efter
12 méneder.

Tabel 10.

Andel der havde veeret regfri siden rygestopkursus — 12 maneders opfalgning

— opdelt pa kursustyper og kursusudbydere

Gruppe 23
Individuel, meder 25
Individuel, telefon

Individuel, samtale
) alt 23

Apotek 25

Prékt_iserende l=ge 22
Sygehus

A;hus Jordemodercenter
Hjerteforeningen 18
Sundhedsfremmeenheden 20
| alt 23

26 26 28 26

28 28 30 28
24 26 25

} 31 30 31
26 27 28 27

28 31 33 29
25 28 30 26
27 28 27

) 21 22 21
20 23 24 21
23 26 28 25
26 27 28 27

Note: Stopraten er estimeret ved hjaelp af logistisk regressior

Tabel 10 viser, at der efter 12 mine-
der var 27%, der havde veret rogfii
siden kurset. Stopraten synes at vere
svagt stigende fra 2001 til 2004. Ten-
densen ger sig geldende bide for de
enkelte kursustyper og kursusudbyde-
re og kan méske skyldes, at rygestop-
instruktererne er blevet dygtigere, ef-
terhinden som de har indhestet erfa-
ringer.

Stopraten er muligvis en smule over-
vurderet, fordi der sandsynligvis er en
sterre andel af personer, der ikke har
haft succes med at stoppe, blandt de
8%, der negtede at besvare opfolg-

ningsspergsmilene, i forhold til dem,
der besvarede sporgsmélene.

Variationen i stopraten mellem de for-
skellige kursustyper er ret beskeden.
Der synes at vare en lidt hgjere stop-
rate ved individuelle meder og ryge-
stopsamtaler end ved de avrige kur-
sustyper. Man skal dog vaere opmaerk-
som p4, at der kun indgér 55 rygestop-
samtaler i opgerelsen. Variationen i
stopraten mellem kursusudbyderne er
lidt sterre. Apotekerne havde den he-
jeste stoprate, mens Hjerteforeningen
og Arhus Jordemodercenter havde den
laveste stoprate.




Tabel 11 viser stopraten opdelt ef- Tabel 11.

ter demografisk og social baggrund. Andel der havde veeret ragfri siden rygestopkursus ~ 12 méneders opfelgning
Mzand havde en lidt hgjerc stoprate — opdelt efter demografisk og social baggrund

end kvinder. Stopraten stcg endvidere

med alderen. Der er ikke nogen enty- _
dig ssmmenhang mellem laengden af Mand 29
skolegang og stoprate. Personer i er- Kvinde - 26
hverv havde en lidt hgjere stoprate end 'b
personcr ude af erhverv. Blandt de er-
hvervsaktive havde funktionerer uden
studentereksamen den hgjeste stopra-
te, mens ufaglerte/specialarbejdere og
selvstendige havde den laveste.

7 areller n-_iindre 25

8-9 ar 29
10 &r 28
Studentereksamen, HF 25
Andet ; 25

Gér i skole 24

Ufagleert/specialarbejder 2.
‘Fagleart. . S 28
Fun onaag';uden_stydenterekéémen 32

Fi uriktionaar :r'ped studentereksamen 26

Note: Stopraten er estimeret ved hjaelp af logistisk regression
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e Hvor mange deltog
i rygestopkurserne i alt?

2.974 personer deltog i rygestopkur-
ser i Arhus amt i perioden 2001-2004,
Antallet af deltagere steg markant fra
24812001 til 1.28312004. 7 ud af
10 deltog i gruppeforlab, mens resten
deltog i individuelle forlab enten

i form af meder, telefonmader ¢ller
en enkelt samtale.

¢ Hvor mange deltog hos
de enkelte kursusudbydere?

De tre starste udbydere af rygestop-
kurser var apoteker, sygehuse og
Sundhedsfremmeenheden. Tilsammen
havde de 82% af deltagerne. Heraf
havde apotekerne flest kursister i pe-
rioden som helhed, men der var et be-
tydeligt fald i deltagerantallet i 2003
og 2004, hvor bade sygehuse og Sund-
hedsfremmeenheden havde flere delta-
gere end apotekerne.

¢ Hvordan fordelte deltagerne
sig mellem kurser med og
uden deltagerbetaling?

Halvdelen af deltagerne i rygestopkur-
serne betalte et deltagergebyr. Der var
et betydeligt fald i andelen, der betal-
te for at deltage, fra 2001, hvor stort
set alle betalte, til 2004, hvor kun en
femtedel betalte. Dette skyldes, at der
var en betydelig veekst i rygestopakti-
viteterne pé sygehuse, i Arhus Jorde-
modercenter og p arbejdspladser. Der
var ikke deltagerbetaliné pé disse kur-
ser i modsatning til de 4bne borgertil-
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LWL

CLIEE AR S

bud hos apoteker, praktiscrende laeger
og Sundhedsfremmeenheden.

o Hvor stor var mede- og
gennemforelsesprocenten?

9 ud af 10 af de tilmeldte medte frem/
deltog pr. telefon i forste medegang.
De individuelle forleb havde den ha-
Jeste madeprocent. Her madte alle op
mod 8 ud af 10 ved gruppeforigbene.
6 ud af 10 af de tilmeldte deltog i sid-
ste mgde. Ogsa her var madeprocen-
ten hajere ved de individuelle forlgb
end ved gruppeforlgbene.

3 ud af 4 deltagere gennemfarte kur-
set. Der var ingen forskel i gennem-
farelsesprocent mellem gruppeforleb
og individuelle meder, mens gennem-

farelsesprocenten for telefonforleb og
rygestop- cller livsstilssamtaler var
lidt lavere.

Made- og gennemforelsesprocenten
var lidt hgjere ved kurser med end ved
kurser uden deltagerbetaling. Mulig-
vis har deltagerbctaling til gengald af-
holdt nogle rygere fra at melde sig til
et rygestopkursus.

¢ Hvad var deltagernes baggrund
(demografisk, socialt og med
hensyn til rygevaner)?

De forskellige udbydere af rygestop-
kurser naede forskellige dele af ryger-
befolkningen. Den samlede effekt var
en betydelig bredde i rekrutteringen til
rygestoptilbuddene.




Sammenlignet med rygerbefolkningen
som helhed var felgende grupper un-
derreprescnteret:

- mend
- unge og gamle
personer med 7 ars skolegang

eller mindre
ufaglerte/specialarbejdere
selvstendige

- personer midlertidigt ude af erhverv
(arbejdslase, bistandsmodtagere,
studerende)

Falgende grupper var overreprasen-
terede:

kvinder
- midaldrende

- personer med 8-9 ars skolegang
samt studentereksamen/HF
funktionzrer

Kvindeandelen blev reduceret noget
igennem perioden fra 64% til 57%.
Det er forst og fremmest sygehuse-
ne og Sundhedsfremmeenheden, der
har bidraget til at reducere den skave
kensfordeling. Sundhedsfremmeenhe-
dens andel af mand pgedes markant

i 2003 og 2004, hvor hovedparten af
de gennemferte rygestopkurser var
arbejdspladskurser.

Mens ufaglzrte/specialarbejdere ud-
gjorde 15% af samtlige rygere, ud-
gjorde de kun 10% af deltagerne i ry-
gestopkurserne. Denne andel steg dog
vaesentligt fra 2001 til 2004 — fra 5%

til 14% — séledes at der i 2004 ikke
leengere var nogen forskel pa andelen
af ufaglertc/specialarbejdere blandt
deltagerne og i rygerbefolkningen
som helhed. Denne udvikling kan for-
klares med, at Sundhedsfremmeecnhe-
dens arbejdspladskurser har haft man-
ge deltagere fra denne gruppe. 12003
og 2004 var andelen af ufagleerte/
specialarbejdere sdledes henholdsvis
22% og 26% hos Sundhedsfremmeen-
hedens deltagere. Hos de ovrige udby-
dere 14 andelen pa 5-9%.

Der var et markant fald i andelen af
selvstendige blandt deltagerne fra
2001 til 2004. Gruppen var underre-
prasenteret hos alle udbydere pa nar
apotekerne.

Sygehusene havde iszr mange delta-
gere blandt personer, der er permanent
ude af erhverv (fortidspensionister, ef-
terlennere og folkepensionister), hvil-
ket bidrog til, at disse var repr@sente-
ret i samme omfang blandt kursisterne
som i hele rygerbefolkningen. Apote-
ker og praktiserende leger har ogsi en
forholdsvis stor andel fra denne grup-
pe sammenlignet med de gvrige ud-
bydere.

Hos Arhus Jordemodercenter var der
mange studerende blandt deltagerne.

Sammenholdt med hele rygerbefolk-
ningen i Arhus amt tiltrak rygestop-
kurserne en starre andel af rygere, der
havde sarligt sveert ved at holde op

(tidlig rygestart, hej grad af nikotin-
afthaengighed, flere mislykkede stop-
forseg), og som var udsat for en s@r-
lig stor helbredsmaessig belastning pa
grund af rygning (stort dagligt cigaret-
forbrug, lang rygerkarriere).

* Hvor mange var stadig regfri
12 mdneder efter kurset?

Efter 12 mdneder var der 27%, der
havde vaeret rogfii siden kurset. Stop-
raten var svagt stigende fra 2001 til
2004.

Variationen i stopraten mellem de for-
skellige kursustyper er ret beskeden.
Der synes at vare en lidt hajere stop-
rate ved individuelle mader og ryge-
stopsamtaler end ved de ovrige kursus-
typer. Variationen i stopraten mellem
kursusudbydeme er lidt sterre. Apote-
kerne havde den hgjeste stoprate, mens
Hjerteforeningen og Arhus Jordemo-
dercenter havde den laveste stoprate.

Mznd havde en lidt hgjere stoprate
end kvinder. Stopraten steg endvidere
med alderen. Der er ikke nogen enty-
dig sammenhzng mellem lengden af
skolegang og stoprate. Personer i er-
hverv havde en lidt hgjere stoprate end
personer ude af erhverv. Blandt de er-
hvervsaktive havde funktionzrer uden
studentereksamen den hgjeste stopra-
te, mens ufaglerte/specialarbejdere og
selvsteendige havde den laveste.
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UDBYDERE AF RYGESTOPKURSER | ARHUS AMT | PERIODEN 2001-2004
(ENHEDER TILMELDT RYGESTOPBASEN):

Odder Apotek

Silkeborg Himmelbjerg Apotek
Vejlby Apotek

Orsted Apotek (indtil december 2003)
Arhus Stjerne Apoteket

Arhus Jernbane Apotek
Silkeborg Svane Apotck
Randers Svane Apotek

Arhus City Vest Apotek

Grenaa Apotek

Hornslet Apotek

Arhus Leve Apotek

Hadsten Apotek

Hammel Frisenborg Apotek
Arhus Abyhej Apotek

Galten Apotek

Arhus Sct. Lukas Apotek (indtil juni 2003)
Randers Senderbros Apotek
Arhus Trajborg Apotek
Randers Jernbane Apotek
Marselisborg Apotek

Vivild legehus

Lage Niels Peter Sejr (indtil juni 2004)

Lazgerne Kraghede m.fl.

Lage Niels Guldager (indtil juni 2003)

Lage Henrik Reumert Korsby (indtil december 2003)
Lzge Jens Peter Geil

Lagehuset i Farup

Lazgehuset Ansvej

Silkeborg Centralsygehus
Randers-Grenaa Sygehus
Arhus Sygehus

Arhus Jordemodercenter

Hjerteforeningen Arhus

Sundhedsfremmeenheden, Afdelingen for Folkesundhed







