Sundhedsudvalget
SUU alm. del - Bilag 120
Offentligt

K/ERE MEDLEM AF SUNDHEDSUDVALG

Vi har haft et godt foretraede for udvalget den 9 november 2005. For at de fraveerende ogsa kan blive ajourfart,
sender vi hermed et kort referat i hab om at bare et af udvalgsmedlemmerne kan se pointen — alvoren —
perspektiverne — gribe bolden og sa holde fast.

1) FEDT- INFO

Det handler om god og darlig fedt og en fedmeepidemi. Selv om vi i 20 ar har spist mindre og mindre fedt er vi
blevet federe og federe. Arsager er mangel pa elementaer viden om fedt. Vi gnsker at leve fedtfattigt ikke fedtrigtigt.
Vi har en fedtforskraskkelse ikke en fedtbevidsthed/viden. Fedt er en del af sund naturlig og varieret kost. Vi skal
have 30% af vores energi fra fedt. 3 slags fedt: Maettet, enkelt- og flerumaettet fedt. Vi bar have ca 10% - 1/3 af
hver slags. 4 7

A MZETTET FEDT
/7 ¢ Vived godt at vi far for meget maettet fedt primeert animalsk:
4+ Kod og meelkefedt (ca 16%)

ENKELT UMATTET FEDT
Far vi fra olivenolie, fjerkrae, ngdder m.m. Maengden er ok (ca 11%)

FLERUMAETET FEDT
Far vi primeert fra fisk og planteolier (ca 5%)

Sidstnaevnte, de flerumaettede fedtsyrer far vi for lidt af. De kan deles op i 2 kategorier: Omega 3 + 6, der er
essentielle flerumzettede fedtsyrer. De er livsvigtige for kroppen. Vi kan ikke selv danne dem. Derfor skal vi have
dem tilfert via kosten.

De sunde flerumzettede fedtsyrer bruger vi til at danne kenshormoner, cellemembraner, hud, har, negle. Hjemen,
hjertet og nyreme har brug for sund fedt. Omega 3 olie beskytter desuden mod hjerte/kar sygdomme, sanker
kolesteroltal og blodtryk. Beskytter mod knogleskarhed og gigt, heemmer/athjeelper fedme, afhjeelper og beskytter
mod sukkersyge og afhjeelper mod psykiske lidelser (bare for lige at nzevne lidt af de sygdomme der er
videnskabelig dokumentation for).
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Hemmeligheden, problemet og lesningen er fordelingen imellem 3-6.

1:1 optimalt 1:4 Japan. Den danske kost er meget ubalanceret: 1 : 15-30 !!! Det er endnu vigtigere at fa genoprettet
det forhold end nedbringe maengden af animalsk fedt. Det optimale er at bytte darlig med god fedt. Men der er
ingen videnskabelig usikkerhed om det optimale forhold imellem de 2 slags fedt.

Fodevarestyrelsens hjemmeside "Alt om kost” naevner ikke Omega 3 - 6 med et ord.
Disetist — programmet Dankost 2000 naevner heller ikke Omega 3 - 6 med et ord.

Men n&r man nu neevner sydeuropeeisk olivenolie, vil vi opfordre til at man nzevner danske planteolier af raps og
her, som indeholder Omega 3 uanset firmanavn.

De danske bgnder kan oven i kebet lave dem skologiske. Det er det, vi far for lidt af og som er lgsningen pa en
pokkers masse problemer. \

FAKTA

60% af hjernen er fedt! (leve fedftfattigt !!)

98% af fedtindtag udnyttes

2% uudnyttet igennem!

Du bliver hvad du spiser

15-17 % af maend og ca. 25 % af en kvinde er fedt

Det er en ret stor del af os forbunden med uvidenhed og afsky!

Det offentlige bespiser mange tusinde mennesker dagligt. Det er bl.a. svage grupper som babyer, bgrn, unge
psykisk syge, hospitalsindlagte, sldre. Her ma det veere muligt at bytte 20 g. darligt fedt med 20 g. sundt fedt. Det
fedt man bruger i det offentlige er bl.a. rapsolie (ok) og Gregnvang margarine, Keergarden, smer, Creme fraiche
38% og flade!!! Opgaven er at lade Omega 3 olier vaere en naturlig del af kosten. At bytte 20 g. O3 olie med 20 g.
margarine i bradet, sovsen,dressingen m.m.
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VI ONSKER AT FA KORRIGERET FEDTPROFILEN | MALTIDER SERVERET | OFFENTLIGE KOKKENER.

2) LGSNINGER / PERSPEKTIVER

Erstatte 20 ml. darlig fedt med sundt fedt. (Fedt pr. dag M/ K 90 — 60 g pr. dag)!

G4 forrest indenfor det offentlige indkeb. Vi kan opna enorme forbedringer pa sundhedsomradet hvis vi kunne fa
danske fedtforskeres viden ajourfart og fa dem tit at kommunikere med laegerne, diaetisterne og befolkningen.

Ved en hering for nylig i Fedevareministeriet om offentlig forplejning var en overlaege citeret for at sige: At i
fremtiden vil man nok se danske lzeger med forstand pa fedt!!”.

Det kan ikke ga steerkt nok, da det ikke kun er kroppen men ogsé hjernen, der har gleede af en rigtig
fedtsyrebalance.

Fx i psykiatrien ved man at sindslidende typisk har en abnorm fedtsyrebalance. Hvis man genopretter
fedtsyrebalancen fer man medicinerer, vil behovet for medicin reduceres og helt kunne undvaeres i mange tilfaelde.

Fx vores folkesygdom med for hajt kolesterol i blodet. Standard behandling hos lsegen er kostomlasgning, diaet og
medicin. Omega 3 saenker kolesterolet uden de store kostomlasgninger og medicin. Billigt og ingen bivirkninger.

Det samme gor sig geeldende mht overforkatkning, blodtryk, hjertestop, slagtilfselde, knogleskerhed, gigt,
sukkersyge, fedme, depressioner mm.

P4 vores institut IFS (Institut for Sundhedsfremme) bekeemper vi fedme gennem blodanalyser, hvor vi genopretter
forholdet mellem Omega 3 og Omega 6. Det er altid Omega 3 der mangler + vitaminer og mineraler. Det giver
gang i forbraendingen og tilfarslen af Omega 3 fedt giver vaegttab.

v Der er et behov for forbedret Folkesundhed, vi skal have stoppet fedmeepidemien

Vi vil meget gerne i dialog /samarbejde med Regering, laeger og dizetister m.m. vedrgrende Omega 3. Det er noget
vi ved noget om og braender for. Hertil har vi nok verdens farende Omega-3 forsker, Professor Vijai Shukla til

3) KONKLUSION
| forhold til danskernes sundhed — forebyggelse og behandling af livsstilssygdomme — er det HER i kan gere den
starste forskel til samfundets bedste og et federe samfund.

Med venlig hilsen
INTERNATIONAL FOOD SCIENCE CENTRE A/S

Bo Larsen

PS: International Food Science Center forsker i, producerer og seelger ingredienser til fedevare- og
parfumeindustrien verden over. Vi producerer en Omega 3 holdig madolie baseret pa dansk raps og harfraolie. Vi
har selvfalgelig et enske om at det "drypper” pa budbringeren. Men budskabet her er pd vegne af Omega 3
producenter bade fiske- og plantebaseret i Danmark og Grenland.
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