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Dansk Celiaki Forening (se bilag 1) ensker foretreede for Folketingets socialudvalg vedr:

Manglende dzkning af merudgifter (jevnfer servicelovens § 84) til overholdelse af en glutenfri
dizt for pensionister og fertidspensionister for 1. januar 2003.

Begrundelsen for gnsket om foretrade er:

Dansk Celiaki Forening har lavet en merudgiftsberegning (se bilag 2), der viser, hvilke merudgifter,
som personer har, ndr de skal overholde en glutenfti dizt. Beregningen viser falgende:

Kvinder Mand

Alder og 19-30 | 31-60 | 61-75 | >75 | 1930 | 31-60 | 6175 | >75
energitrin | 9200 kJ| 9100 kJ | 8300 k¥ | 8200 kJ | 11700 kJ | 11400 kJ | 10200kJ | 9400 kJ

r. mined

Ferudgift 667 kr. | 635 kr. | 547 kr. | 513 kr. | 832kr. | 759 kr. | 668 kr. 1606 k.
P

Disse merudgifter kan man ikke f& daekket, hvis man er pensionist. Kommunerne henviser
pensionister til servicelovens § 77 (vedr. bevilget personlig hj@lpeordning). Jeg har pa vores
radgivningstelefon talt med mange pensionister, som har fiet afslag fra deres kommune med den
begrundelse, at nir de faste udgifter var fratrukket, havde de mere tilovers end en bistandsklient.
Det vil sige et belab pa over 3500 kr.

Foreningen kan frygte, at mange pensionister ikke vil kebe de glutenfri produkter for derved at
spare pa udgifterne til mad. Konsekvensen ved ikke at overholde sin glutenfri kost, betyder at man
odelzgger sin tyndtarm og bliver alvorligt syge. Nér man har en odelagt tyndtarm, kan man ikke
optage de vitaminer og ne&ringsstoffer, der er i maden. Spiser man derimod glutenfrit, er tyndtarmen
rask, og man optager de samme ting som raske personer.




[&J

Hvis man er indstillet.pd at give pensionisterne en rask alderdom, skal de have dekket deres
merudgifter. Disse merudgifter kunne dakkes ind ved, at man @ndrede tilskuddet til alle coliaker, sa
man fik tilskud 1 henhold til foreningens merudgiftberegning,

Med venlig hilsen

/M e /%C’”‘”fi?

Christian Skavenborg
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Hvad er coliaki?

Historie

Sygdommen celiaki har eksisteret i mange

ar. Symptomerne biev omtalt allerede i det

1. &rhundrede og blev beskrevet af den engelske
leege Samuel Gee i 1880’erne. Farst omkring 1950
blev diagnosen for celiaki endeligt fastsldet.

Antal diagnosticerede i Danmark

Der er ingen officielle tai pa, hvor mange danskere
der lider af celiaki. Man regner med, at ca. 5.000
er diagnosticeret, og at vessentligt flere — maske
op mod 1% af befolkningen — har sygdommen.

Sygdomsbeskrivelse

Caliaki er en kronisk tarmsygdom, som kan
ramme bade bam og voksne. Sygdommen er
delvis arvelig. Nar man har celiaki, kan man ikke
tale gluten, som er et kornprotein, der findes i
hvede, rug, byg og maske i havre. Gluten
beskadiger tyndtarmens fimrehar og ger, at en
reekke fordejelsesenzymer forsvinder. Tarmen
har dermed sveerere ved at fordeje maden. Det
betyder, at optagelsen af protein, fedtstoffer,
kulhydrat, vitaminer og mineraler nedsaettes
vaesentligt.

Symptomer

Symptomerne pa coliaki er rigelig tarmiuft, diarre
og underernaering, men der kan ogsa forekomme
forstoppelse, treethed, vaegttab, oppustet mave,
jernmangel, osteoporose (knogleskerhed) samt
ledsmerter.

Diagnose

En blodprave kan statte mistanken om caliaki,
men diagnosen stilles ved hjeslp af en tynd-
tarmsbiopsi, som er en lille vaavspreve, der tages
med et gastroskop (en mave-kikkert). Ud fra
preven kan man se, om slimhinden er flad — og
dermed beskadiget. Celiaki kan bryde ud i alle
aldre, men viser sig oftest i barndommen og i 30-
40 ars alderen. Laegernes kendskab til celiaki er
selv i dag begraenset, sa der gér ofte flere ar, for
den rigtige diagnose stilles.

Behandling

Den eneste behandling af caliaki er en livslang
glutenfri diset. Det indebasrer, at man skal undga
at spise alle former for fedevarer, som indeholder
hvede, rug, byg og havre. Men det kan vaere svaert
at finde ud af, hvilke fedevarer der indeholder
gluten. Derfor er det meget vigtigt altid at laese
varedeklarationeme pa alle madvarer - og det skal
man gere, hver gang man kaber ind. Selvom en
vare er glutenfri den ene dag, er det nemlig ikke
sikkert, at den er det den neeste.

Coliaki i huden

Dermatitis herpetiformis (DH) eller "caliaki i huden”
er et staerk kleende hududsieet karakteriseret ved
sma blasrer, der minder om udbrud af herpes. De
fleste har tarmforandringer som ved celiaki og far
feerre og mindre udbrud ved at spise glutenfri kost.
Dog kan det tage op til to ar, for effekten af dissten
viser sig.

Dansk Cgliaki Forening

Dansk Caliaki Forening (DCF) er en patient-
forening, som blev stiftet i 1979. Foreningen har
i 2005 ca. 1.500 mediemmer.

DCF drives pa frivillig basis, og formalet er:

e at varetage coliakeres saerlige interesser
at informere og radgive om de fysiske,
sociale og ekonomiske konsekvenser af
sygdommen

For at vaere opdateret med den nyeste viden om
sygdommen, deltager repraesentanter fra DCF i
nordiske og europaeiske celiakikonferencer.
Desuden har DCF tilknyttet lesger og disstister
med ekspertise i caliaki.

Hos DCF kan man f4 informationsmateriale om
coliaki og disetvejledning med bl.a. mad- og
bageopskrifter. Fire gange arligt udgiver foreningen
et medlemsblad.

Fa mere information pa www.coeliaki.dk




MERUDGIFTER VED OVERHOLDELSE AF
GLUTENFRI DIAT

Vejledende merudgift pr. mined til glutenfri dizet geldende fra 1. januar 2005

Bern - farskolealderen Bern i skolealderen
Alder og 1-6ar 7-18 &r
energitrin 5900 k;j-7000k; 8000 kj — 11300 kj

Merudgift 442 kr. 635 kr.
pr. mained

Kvinder Mazend
Alderog | 19-30 | 3160 | 6175 | >75 | 1930 | 31-60 | 6175 | >75
energitrin 9200 kJ | 9100 kJ | 8300 kJ | 8200 kJ | 11700 kJ | 11400 kJ | 10200kJ | 9400 kJ
Merudgift | 667 kr. | 635 kr. | 547 kr. | 513 kr.| 832kr. | 759 kr. | 668 kr. 606 kr.
pr. mined

Beregningen er baseret pi beregningen fra 2004 og pristalreguleret pr. 1/1 2005.
Vaegtet forbrugerindex april/maj 2004:108,6. Index 1/1 2005: 108,3. Regulering = 0,9972

Ovenstdende beregninger og takster er vejledende, da der kan vere store individuelle forskelle pa

specielt barns og meget aktive personers energibehov.

De vejledende merudgifter tager udgangspunkt i Forbrugerstyrelsens anbefalinger for normalkost
efter “kostcirklen” samt de Nordiske Naringsstof-anbefalinger fra 1996. Der er desuden taget
hensyn til de forskellige aldersgruppers kostvaner.
De anforte priser er indhentet fra Danmarks Statistik, opgjort april 2004, samt et gennemsnit af
indsamlede priser for feerdigbagt brad m.m. fra danske butikker og leverandarer i maj 2004.

I merudgiften er indregnet kostfibertilskud HUSK til alle over 6 &r, svind, porto, transport samt ude

arrangementer.

Merudgiften det forste ar efter diagnosen er stillet, gor at der anbefales et tillaeg pd 100kr pr. mdr.
fordi alt er nyt og meget gér til spilde p.g.a at der vil vaere meget der ikke falder i en celiakikers
smag, men da udbudet ikke er stort md de prove sig frem.
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Merudgiftsberegningerne kan hentes pa nettet: www.coeliaki.dk pA medlemsiden eller
rekvireres hos Dansk Celiaki Forening pa tif.: 70 10 10 03 eller pa e-mail: post@coeliaki.dk

KOMMENTARER TIL MERUDGIFTSBEREGNING 2004:

Dataindsamling: (normalkost)

Danmarks Statistik har leveret gennemsnitspriser (april 2004) for rugbred, franskbred, rundstykker.
Gennemsnitspriserne pd disse bredtyper er faldet siden 2003, hvilket ogsd er med til at oge
merudgiften.

Ovrige brodtyper, kager og pasta er gennemsnitspriser fra henholdsvis en

discountbutik, dagligvareforretning og et supermarked.

Coliakidizet: Gennemsnitspriser fra Fuglsang Konditori, Grindsted; Specialbageriet i Kvarmdrup,
Dr. Schir (Helsam), Allergikost, Horsens.

Al brad er ferdigbagt og pastaen er terret, ri vagt.

Beregning:

Energibehov er beregnet ud fra referencevardier for energiindtag hos bermn i forskellige
aldersgrupper samt energiindtag hos grupper af voksne med moderat og lav fysisk aktivitet. (kilde
Ankerhus nye kosttabel, 2000)

Mz=ngder pd moerkt og lyst brad (incl. bred som tilbeher eller ingrediens til den varme mad i form
af flute, burgerboller, pitabred og pizzabunde) er ud fra de anbefalede bredmengder i “kostcirklen”
fra Forbrugerstyrelsen. Ligeledes er mzngden af det merke bred (grovbredet, rugbredet)
opprioriteret pga hojere nzringsstofindhold — is®r kostfibre, og folger dermed ogsa de officielle
anbefalinger. Morgenmadsproduktet miisli er medtaget i varierede mangder tilpasset de forskellige
aldersgrupper.

Der er ingen officielle anbefalinger pd mangder af kage, kiks og pasta, si her har jeg for pastas
vedkommende vurderet ud fra de enkelte aldersgruppers kostvaner samt set pa indtagne mangder i
Levnedsmiddelstyrelsens undersogelse “"Danskemes kostvaner 2000/2001”. M®ngden af kage og
kiks har jeg ud fra sundhedsmassige betragtninger sat noget lavere end kostundersegelsens tal og i
gennemsnit givet kage 1 gang om ugen.

Til panering, som bindemiddel i farsretter og til kage m.m. anvendes glutenfri rasp. Glutenfri mel til
saucer m.m.

Tilleeg til beregning:
Svind: 20% for bern under 4 &r, 10% for evrige

Porto: Gennemsnitlig 2 bestillinger pr. md., ( porto 1-5kg = 49,00 og 5-10 kg til 61,00 kr). Desuden
er der lagt et mindre beleb pé til evt. leveringsomkostninger og privat transport. Belobet svinger lidt
afhaengig af forskelle i indkebsmangden for bern og voksne.

Arrangementer uden for hjemmet: 26,50 kr. pr. md. for alle uanset alder. Da merudgiften i
gennemsnit er eget med knap 6%, er belebet for 2003 pa de 25 kr gget med 6%.

Kostfiber: Brodprodukter i normalkosten bidrager med ca. halvdelen af kostfibrene i en dagskost,
og for f.eks. en kvinde mellem 19 og 60 &r betyder det et kostfiberindtag fra bred alene pd ca. 14 g.
(Anbefalet mangde kostfiber er 3 g pr. 1000 kJ undtagen for bern under 3 4r). Almindelige
glutenfri bredprodukter uden nogen speciel fiberberigelse giver kun ca. 6 g kostfibre i den samme
dagskost, og derfor er der valgt et tilleg til daglig indtagelse af HUSK kostfibre p& mellem 3 og 9
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gram afthangig af alder og indtaget kJ mangde. Ved keb af 1 kg HUSK er kg-prisen 249,50. Man
kan dog kebe glutenfrit brad med et hajt kostfiberindhold, og hvis man prioriterer det merke bred
og ellers spiser efter anbefalingerne kan man lettere fa tilstrekkeligt med kostfibre.

Der er ikke medregnet tidsforbrug samt el i beregningen.

MERUDGIFTER VED OVERHOLDELSE AF
Laktosefri dizet i forbindelse med coliaki.

Der er en del med coliaki der resten af livet bliver ved med at veere intolerant overfor malk, og for
at f3 dakket sit behov for calcium er det nedvendigt med et alternativ til malk. Dette gor at
merudgiften til . eks sojamalk er stor, for alle disse spec. malk er dyre, gennemsnits priser er
24,95 kr., og set i forhold til prisen for alm. malk som er pa 6,85 kr. giver det en merudgift p3 18,10
kr. for en liter.

Da personer med intolerance kan spise skereost er anbefalingen, et glas sojamalk ca. 2,5 di. om
dagen, og det bliver til 2,5 x 30 dage, hvilket giver 7,5L. om mdr. Merudgiften for en mdr. vil veere
18,10kr. x 7,5L = 135,75kr.




