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Fra 2007 far kommunerne ansvaret for forebyggelse og rehabilitering, som ikke er en integreret i
sygehusbehandling. Hjerteomradet er et oplagt omrade for en kommunal forebyggelsesindsats.
Hjertekarsygdom, som omfatter alle sygdomme i hjerte og kranspulsarer, er en af de storste og
mest ressourcekreevende sygdomsgrupper i det danske samfund. De veesentligste risikofaktorer
for at udvikle hjertekarsygdom kan forebygges. Det gaelder rygning, forkert kost og fysisk inakti-
vitet. Og der er dokumentation for effekten af rehabilitering efter hjertesygdom.

1 2007 etableres en ny sygehusstruktur fordelt pa fem regioner. Samtidig far de 98 nye kommuner

ansvar for medfinansiering af sygehusdriften og for forebyggelse og rehabilitering.
Hjerteforeningen udsender nu vedlagte* haefte
"Rehabilitering og forebyggelse af hjertekarsygdom"

til kommuner og regioner om foreningens tilbud om samarbejde pa hjertekaromradet. Hjertefor-
eningen vil gerne medbvirke til etablering af patientforlgb, der sikrer alle danske patienter med
hjertekarsygdom et godt rehabiliteringsforlgb. Hjerteforeningen ensker ogsa at bidrage til primaer
forebyggelse af hjertekarsygdom i kommunerne.

| heeftet beskrives nogle muligheder for samarbejdet med Hjerteforeningen, som har mange ars
praktisk erfaring og stor teoretisk viden om forebyggelse og rehabilitering pa hjertekaromradet.

Med venlig hilsen
HJERTEFORENINGEN

S

Susanne Volqvartz
Direktor

Hjerteforeningen er en af landets stgrste sygdomsbekampende organisationer med 58 lokalkomiteer,

3 patientklubber, 7 motionskomiteer og 8 radgivningscentre over hele landet. Foreningen har ca. 90.000
medlemmer og samarbejder med en lang raekke organisationer og virksomheder. Hjerteforeningen
arbejder med forskning, patientstatte, sundhedsoplysning og forebyggelse af hjertesygdomme.

Se www.hjerteforeningen.dk
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Hjerteforeningen

Ingrid Willaing, udviklingsleder
Hjerteforeningen

TIf. 3366 9903. Mobil: 2962 0079
iwillaing@hjerteforeningen.dk

Hjerteforeningens radgivningscentre
REGION SYDDANMARK

Radgivningscenter Esbjerg
Jyllandsgade 79 C
6700 Esbjerg

Radgivningscenter Kolding
Sydbanegade 4

6000 Kolding

Tif. 7552 7628
kolding@hjerteforeningen.dk
Centerleder Annemarie Nielsen

Radgivningscenter Odense
Kongensgade 65

5000 Odense C

TIf. 6591 9935
odense@hjerteforeningen.dk
Centerleder Anne-Merete Stingsted

REGION MIDTJYLLAND

Radgivningscenter Viborg
Banegardspladsen 2, 1.
8800 Viborg

Radgivningscenter Arhus
Jaegergardsgade 64-66

8000 Arhus C

TIf. 8618 5510
aarhus@hjerteforeningen.dk

Centerleder Hanne Lisette Andersen

HJERTEFORENINGENS KONTAKTPERSONER | SAMARBEJDET MED KOMMUNERNE

Mogens Lytken Larsen, lsegefaglig chef
Hjerteforeningen

TIf. 3366 0041. Mobil 2427 8510
mll@hjerteforeningen.dk

REGION HOVEDSTADEN

Radgivningscenter Kebenhavn
Hauser Plads 20

1127 Kebenhavn K

TIf. 3311 0312
kbh@hjerteforeningen.dk
Centerleder Anne Skjadt

REGION SJALLAND

Radgivningscenter Naestved
Apotekerstraede 4 A

4700 Neestved

TIf. 3311 0312
kbh@hjerteforeningen.dk
Centerleder Anne Skjadt

REGION NORDJYLLAND

Radgivningscenter Aalborg
Vesterbro 81

9000 Aalborg

Tif. 9816 1816
aalborg@hjerteforeningen.dk

Centerleder Birgitte Kvist
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NYE KOMMUNER - NYE ANSVARSOMRADER

Fra 2007 far kommunerne ansvaret for forebyggelse og rehabilitering, som ikke er
integreret i sygehusbehandling. Hjertekaromradet er et oplagt omrade for en kom-
munal forebyggelsesindsats. Hjertekarsygdom, som omfatter alle sygdomme i hjerte
og kranspuisarer, er en af de stgrste og mest ressourcekraevende sygdomsgrupper i
det danske samfund. De vaesentligste risikofaktorer for at udvikle hjertekarsygdom
kan forebygges. Det gaelder rygning, forkert kost og fysisk inaktivitet. Og der er doku-
mentation for effekten af rehabilitering efter hjertekarsygdom.

| 2007 etableres en ny sygehusstruktur fordelt pé fem regioner. Samtidig far de 98
nye kommuner ansvar for medfinansiering af sygehusdriften og for forebyggelse og
rehabilitering.

Hjerteforeningen vil med dette haefte orientere kommuner og regioner om forenin-
gens tilbud om samarbejde pa hjertekaromradet. Hjerteforeningen gnsker at med-
virke til etablering af patientforlab, der sikrer alle danske patienter med hjertekar-
sygdom et godt rehabiliteringsforlgb. Hjerteforeningen onsker ogsa at bidrage til
primeaer forebyggelse af hjertekaréygdom i kommunalt regi.

[ dette haefte beskrives nogle muligheder for samarbejde med Hjerteforeningen, som har
mange ars praktisk erfaring og stor teoretisk viden om forebyggelse og rehabilitering
pa hjertekaromradet.

Hvordan etableres samarbejde med Hjerteforeningen?

Hjerteforeningen star til radighed med information og uddybning
af muligheder for samarbejde mellem foreningen, kommuner og
regioner og med prisen pa de konkrete ydelser. Hjerteforeningen
deltager gernei et uforpligtende mede med region og/eller kom-
mune.




HJERTEKARSYGDOM | DANMARK

Mindst 300.000 personer i Danmark lever med hjertekarsyg-
dom. Mere end 25.000 voksne danskere indlaegges arligt med
hjertekarsygdom. De tegner sig for 145.000 indlzeggelser og
mere end 400.000 sengedage. Hjertekarsygdom er dermed
den sygdomsgruppe, der er arsag til de fleste indlaeggelser
og sengedage. Ved redaktionens slutning var Sundhedsstyrel-
sens dedsarsagsregister 2002-2005 endnu ikke offtentliggjort.
En stor del af de personer, som lever med hjertekarsygdom,
har alvorlige fysiske, psykiske og sociale felger af sygdommen.

I en kommune med 50.000 indbyggere vil ca. 2.000 i gen-
nemsnit have hjertekarsygdom.

Internationale studier viser, at et hjerterehabiliteringstil-
bud kan medfere store menneskelige og sundhedsgkono-
miske gevinster. Patienternes livskvalitet bliver bedre, og
tilbagefald og dedelighed kan mindskes.

Yl

Dadelighed af hjertekarsygdom
1997-2001

Afvigelser i forhold til landsgennemsnittet

- justeret for forskelle i alder og ken Hering

Baseret p4 Sundhedsstyrelsens shavn
dedsirsagsregister ‘l B Mellem 3 0g 8% flere
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Hjertekarsygdom er saledes et sygdomsomrade, som om-
fatter mange personer, og som er relativt omkostnings-
tungt. Risikoen for, at sygdommen forer til ny indleeggelse
og behandling kan reduceres gennem en effektiv rehabili-
tering, som ogsa giver en bedre prognose og et bedre liv for
borgere med hjertekarsygdom.

Mange kommuner planlaegger en forebyggelsesindsats pa
hjertekaromrédet. Forebyggelse af hjertekarsygdom og re-
habilitering efter hjertekarsygdom indgar som et prioriteret

"

omrade i regeringens sundhedsprogram "Sund hele livet”.

Omfanget af indlaeggelser, daedelighed og udgifter til hjer-
tekarsygdom varierer fra kommune til kommune. Specifika-
tioner tit nedenstdende kort findes i "Hjertestatistik for nye
regioner og kommuner” (se side 7).

!indenrigs- og Sundhedsministeriet. Sund hele livet - de nationale mdl og strategier for
folkesundheden 2002-10, 2002. www.folkesundhed.dk

Mellem 7 og 31 % faerre
Mellem 2 og 7 % feerre
l:l Mellemn 2 % ferre og 1 % flere

. Mellem t og 3 % flere

Christianse|




Indlaeggelser for hjertekarsygdom Mellem 8 0g 34 % fzrre

2000'2004 Mellem 4 og 8 % faerre
"t Mellem 4 % feetre o
Afvigelser i forhold til landsgennemsnittet -~ ' =landsgennemsnittet
- Justeret for forskelle i alder og ken Hjerring hon; 2%'5‘1%2?3 sgennemsnittet
. o~ havn - Mellem 5 og 9 % flere
S Lase
AL .- B Mettem 90924 % flere
A -_C,}, Bronderslev-Dronninglund -
-~ . Hersholm
Aalborg
HN Rudersdal
Y Rebid .
’ Syddjurs ‘
Faviskov

Frederik

L
Kerteminde
. Haderslev
‘E.\ c;./ chli(liﬂl\iﬂ
Guidborgsund
Bornholm
Udgifter til indlaeggelser for il Mellem 560 0g 786 kr.

hjertekarsygdomme 2004

Mellem 786 og 851 kr.
Cl
Kr. pr. indbygger i_.] Mellem 851 0g 901 kr.
. Mellem 901 0g 949 kr.
I Mellem 949 og 1.046 k.

. Mellem 1.046 og 1.240 kr.

Christianso|

Kilde: "Hjertestatistik for nye kommuner og regioner” udgivet af Hjerteforeningen og Statens Institut for Folkesundhed, 2006.




HJERTEREHABILITERING

Hjerterehabilitering omfatter undervisning vedrerende
sygdom og behandling, stette til rygeophar, vejledning i
hjerterigtig kost, fysisk traening, psykosocial stette og op-
felgning pa den medicinske behandling.

Region og kommuner skal fremover indga obligatoriske
sundhedsaftaler om sammenhangende patientforlgb pa
tveers af sektorer. Et hjerterehabiliteringsforleb foregar
netop pa tveers af sektorer og kan inddeles i tre faser: 2

|- Akut 3

Rehabilitering .Opfelgning

b 4

8-12 uger Resten af livet

» Den akutte fase med indlaeggelse og behandling pa
sygehus (information om risikofaktorer og planleeg-
ning af videre forlgb)

+ Intensivtrehabiliteringsforleb pa 8-12 ugeri perioden
efter udskrivelsen, Hvor sigtet er, at patienten kan gen-
optage sit erhverv og/eller klare sig selv i hverdagen

+  Opfelgning og fastholdelse af behandlingen (livslangt
forleb)

?Sekretariat for Netveerk af forebyggende sygehuse i Danmark, Hjerteforeningen og
Dansk Cardiologisk Seiskab. Hjerterehabilitering pd danske sygehuse, 2004.
www.forebyggendesygehuse.dk

Sundhedsstyrelsen, Center for Forebyggelse og Enhed for Planlagning. Vejledning om
hjerterehabilitering pd sygehuse, 2004. www.sst.dk

Alle patienter, der indlzegges pa sygehus med hjertekarsyg-
dom, og som har et lsegefagligt begrundet behov for genop-
traening ved udskrivelsen, skal tilbydes en plan for genoptrae-
ning eller rehabilitering. Gennemferelse af hjerterehabilitering
fordrer et aktivt samspil med patienten og inddrager et tvaer-
fagligt team af aktorer i bade region og kommune.

&
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HVAD KAN HJERTEFORENINGEN
BIDRAGE MED? -

Sammenhangende patientforigb

Hjerteforeningen vil gerne medbvirke til at etablere veldefinere-
de patientforleb med en klar rollefordeling pa tvaers af region
og kommune for at sikre alle hjertekarpatienter tilbud om et
hjerterehabiliteringsforleb, der opfylder Sundhedsstyrelsens
retningslinjer. Et samarbejde mellem Hjerteforeningen og
kommunen vil veere et godt udgangspunkt for at tilrettelaeg-
ge gode rehabiliteringsforieb. Hjerteforeningen repraesente-
rer patientperspektivet med fokus pa haj grad af professionel
kvalitet og kan blandt andet indga som radgiver, leverander af
ydelser og kontaktled til frivillige.

Blandt opgaverne er udvikling og implementering af kon-
krete patientforlebsbeskrivelser for sammenhaengende
patientforlab. Der skal seettes fokus pé, hvilke opgaver der
lgses pd sygehuset, i almen praksis og i kommunen efter
udskrivelse af patienter med hjertekarsygdom.

Hjerteforemngens bldrag til o o
hjerterehablhtermg i kommunen ) R S
'Modulopbygget program for en gruppebaseret
rehablhtermgsmdsats for hjertekarpatlenter .
Hjaelp til at etabiere og kvalitetssikre lndsatsen over .

* - for hjertekarpatienter. H)erteforenmgen Kan bla. %

' E “bidrage med en uafhanglg vurdermg af den fagllge" o
a kvalltet ) '

'-_ - Etablerlng og support af stmtteg upper, fx hjerte-'_-' ;

'svngtog bypass S
Etablermg af kontakt i

ter, der_er__ !

Samarbejde med Hjerteforeningen

Hjerteforeningen vil gerne samarbejde med kommuner og

regioner om at udarbejde sundhedsaftaler pa hjertekarom-

radet. Nar kommunen etablerer rehabiliteringstilbud, fx pa et

sundhedscenter, kan Hjerteforeningen (efterjuddanne per-

sonalet og tilbyde informations- og undervisningsmateriale

tilpasset den enkelte kommune. Hjerteforeningen kan ogsa

+ hjeelpe med at beskrive en samarbejdsmodel mellem
sygehus, almen praksis og sundhedscentret
koordinere kommunens indsats med Hjerteforenin-
gens mobile rddgivningscenter, radgivende patienter
og lokalkomiteernes frivillige

+ formidle anvendelse af Hjerteforeningens informations-
materiale

+ radgive om primaer forebyggelse og sundhedsfremme
pa hjertekaromradet

Hjertestatistik som hjalp til sundhedsplaniaegning
De vigtigste tal og fakta om hjertekarsygdomme findes i
en ny publikation fra Hjerteforeningen og Statens Insti-
tut for Folkesundhed. "Hjertestatistik for nye Kommuner
og Regioner” viser alle data for hver enkelt kommune og
region og er derfor umiddelbart anvendelig i planleegnin-
gen af bade forebyggelse og behandling. I publikationen
beskrives indikatorer for dedelighed, indlaeggelser, brug
af medicin og behandlingsudgifter. Hjerteforeningen kan
raddgive om fortolkning og anvendelse af hjertestatistikkens
oplysninger. Materialet kan suppleres med nye tal for de-
delighed fra Sundhedsstyrelsen. Ved redaktionens slutning
var dedsarsagsregister for 2002-2005 ikke offentliggjort.

HijerteStatistik
for nye
Kommuner
og Regioner

“Hjertestatistik for nye Kommuner og Regioner” kan downloades eller
rekvireres i bogformat til 450 kr. pd www.hjerteforeningen.dk, via
hjerteforeningen@post.dk eller pé tif. 3393 1788




HJERTEFORENINGENS
LOKALKOMITEER

Hjerteforeningens regionale radgivningscentre kan formidle
kontakt til Hjerteforeningens lokalkomiteer, som tilrettelaeg-
ger og deltager i en raekke lokale aktiviteter. Kommunerne kan
ogsa selv tage kontakt med lokatkomiteerne. Hjerteforenin-
gen har lokalkomiteer i de fleste af de 98 kommuner i det ny
Danmark. Lokalkomiteerne bestar af frivillige, ulennede bor-
gere, der gerne vil hjaelpe patienter, pdrarende og andre med

Hjerteforeningen har lokalkomiteer
i kommunerne markeret med redt

at fa et sundere liv. Komiteernes medlemmer stiller gerne op til
forskellige arrangementer og arrangerer selv aktiviteter.

Se den aktuelle oversigt over Hjerteforeningens lokalkomi-
teer pd Hjerteforeningens hjemmeside, www.hjerteforenin-
gen.dk under "kalender”. Ved aktivering af "kalender” vises
regionale oversigter over lokalkomiteernes aktiviteter.

Allerod Glostrup Kalundborg Randers Thisted
Ballerup Greve Kolding Rebild Tender
Bornholm Guldborgsund Kebenhavn Ringkebing-Skjern Varde
Bronderslev-Dronninglund Haderslev Kege Ringsted Vejen
Esbjerg Helsingar Langeland Roskilde Vejle
Faxe Herlev Lolland Redovre Viborg
Fredensborg Herning Lyngby-Taarbaek Silkeborg Vordingborg
Fredericia Hillered Mariagerfjord Skanderborg Aabenraa
Frederiksberg Hjorring Morso Slagelse Aalborg
Frederikshavn Holbaek Naestved Solrad Arhus
Frederikssund Holstebro Odder Svendborg

Gentofte Horsens Odense Syddjurs

Gladsaxe Jammerbugt Odsherred Senderborg




HJERTEFORENINGENS
RADGIVNINGSCENTRE

Hjerteforeningens regionale radgivningscentre kan levere
hele rehabiliteringsprogrammer eller delelementer af rehabi-
literingsforlob. Hjerteforeningen har 1-2 centre i hver region.
Radgivningscentrene kan indga samarbejde med kommuner
om forebyggelses- og sundhedsfremmeaktiviteter malret-
tet den raske befolkning og risikogrupper. Aktiviteterne kan
foregd i kommunerne eller i de regionale rédgivningscentre.

Hjerteforeningens regionale radgivningscentre har special-
uddannet personale. Det er overvejende sygeplejersker
og dizetister med stor erfaring i at undervise og radgive in-
den for hjertekaromradet og med solid erfaring med indi-
viduelle og gruppebaserede uddannelsesforleb, foredrag
og undervisning af badde hjertekarsyge og raske.

Hjerteforeningens rehabiliteringstilbud er baseret pa natio-
nale evidensbaserede retningslinjer for rehabilitering ved
hjertesygdom. 3

Rédgivningscentrenes personale modtager lebende teoretisk
efteruddannelse i forebyggelse, behandling og efterbehand-
ling af hjertekarsygdom. Til centrene er der knyttet psyko-
log, socialradgiver, afspaendiﬁgspaedagog, fysioterapeut og
leege.

? Sekretariat for Netvaerk af forebyggende sygehuse i Danmark, Hjerteforeningen og
Dansk Cardiologisk Selskab. Hjerterehabilitering pd danske sygehuse, 2004.
www.forebyggendesygehuse.dk

Sundhedsstyrelsen, Center for Forebyggelse og Enhed for Planlegning. Vejledning om
hjerterehabilitering pd sygehuse, 2004. www.sst.dk

Hjerteforeningens radgivningscentre har ogsd erfaring

med borgerrettet forebyggelse i form af rygestopkurser,
kurser med fysisk traening, kostvejledning og foredrag om
sund livsstil. Hjerteforeningens mobile radgivningscentre,
hjertebilerne, kerer ud til virksomheder og til lokalomra-
der. | hjertebilerne kan medarbejdere eller borgere fra lo-
kalomradet fa et sundhedstjek og vejledning om sund livs-
stil. Besoget kan suppleres med foredrag om sund livsstil
fx pa en virksomhed.

Hjerteforeningen tilbyder ogsa kurser i hjertestart og udferer
malinger af blodtryk, blodsukker, kolesterol, taliemal og kon-
ditest.

En arbejdspladsindsats kan fx besta i besag af Hjertebilen
og en "pep-talk” om sund livsstil efterfulgt af tilbud om
sundhedstjek tit de medarbejdere, der gnsker det, et kur-
sus i hjertestart og en kantinegennemgang. Rygestopkur-
sus og kostvejledning kan tilbydes som opfelgning.

Hjerteforeningen udarbejder lobende informations- og un-
dervisningsmateriale, som kan tilpasses lokale forhold og
lokale aktiviteter, herunder materiale til brug for forebyg-
gelse blandt bern og unge.




Hjerterehabiliteringsforlob

Forlobet leveres som delelementer eller som et samiet pro-

gram bestaende af .

*+  Undervisning i hjertekarsygdomme og sygdomsbehandling

+ Gennemgang af virkninger og bivirkninger ved de hyp-
pigst anvendte hjertelaegemidler

+ Psykosocial stette, herunder tilbud om stettegrupper
og netvaerksgrupper .

. VeJIednmg om r|51kofaktorer og livsstilseendringer i form

- af rygestop, kost og motnon )

- ¢ Motivering af den hjertesyge_til at hoid'e_fast i livsstils--

2ndringer

. Vejlednlng fra rédglvende patlenter” med kronlsk sygdom

' Foredrag
Som enkehstéende ydelser kan Hjerteforenlngens rédgwmngs—
centre tulbyde foredrag/unde

s stop, kolesterol og hvsstllsandnng

e FySISktraenlng

' Et fﬁldt program vil haVe en var:ighe'd'.pé‘ 2 'gaﬁge 2 timer '
_ Indholdet vil'hver. gang besté af en times fy5|sk tranlng' .

_' med fysnoterapeut ogen tlmes undervnsnlng/samtale med-”

sygeplejerske Dette program kan supp|eres med mdwuduel :

rédglvmng af dizetist eller sygeplejerske Rédglvmngscen— ) o
‘trene kan ogsé Ievere ydelserne enkeItws

Mdlgruppe Pat:en ter medtyertekarsygdom og deres pdmrende .

i mng om hjertekarsygdom

behandling og efterbehandl

Mdlgruppe Patlenter med hjertekarsygdom og deres pdrarende l-

10

g om kost; motlon, ryge- ©

PATIENTRETTET FOREBYGGELSE MED HJERTEFORENINGENS RADGIVNINGSCENTRE

Stattegrupper og netveerksgrupper

Det lokale radgivningscenter kan etablere stgttegrupper og-

netvaerk for interesserede. Grupperne vil blive sat i gang af
en medarbejder fra Hjerteforeningens radgivningscenter.
Madlgruppe: Patienter med hjertekarsygdom og deres pdrarende.

Individuelle samtaler/radgivning
Der kan gennemfares samtaler/radgivning om kost, rygestop,

livsstilsaendring, psykosociale problemstillinger, sygdoms-

forstdelse etc, Derudover vejledes omkring hjerteunder-

segelser og behandlinger. Desuden vejléder og statter - -
personalet den enkelte i at keémme videre i sin hverdag. " -
Samtalerne"ge'r'memfdr'es med i\jenesygeplejerskef og° -
~ dizetister. Ved behov kan der arrangeres rédglvmng afen - .

psykolog eller fy5|oterapeut

Mdlgruppe Personerms:kogruppe, hjertekarsygeogpdmrende L

Rédgivende patienter giver '
patient til patientvejledning

s

. Hjerteforeningens. korps af hjertekredslrabspatlenter og
. pérerende - herunder ogsa forzeldre til hjertesy_ge born
- stiller sig til rédighed for individuelle samtaler med n)}e_
. ¥ hjertekarpatienter. Hjerteforeningen varetager supervision

- 'T og uddannelse af de ridgivende patienfer Kontakten etable-

res gennem Hjerteforeningens radglvmngscentre

" _Mdlgruppe Patienter og pdnarende..

Patientuddannelse for kronisk eyge :

efter Stanford-modellen : :
" En gruppe hjertekarpatlenter er gennem Hjerteforenmgen "

uddannet som |nstrukt¢arer iet undervnsnlngsprogram til

kronlsk syge Programmet gar ud pé at lzere den syge at -




BORGERRETTET FOREBYGGELSE MED HJERTEFORENINGENS RADGIVNINGSCENTRE

Foredrag/undervisning

Hjerteforeningens radgivningscentre holder foredrag af
1-4 timers varighed om kost, motion, rygestop, kolesterol
og livsstilseendring. Foredragene kan sammenszettes efter
ensker og behov.

Mdigruppe: Alle borgere samt medarbejdere pé virksom-
heder.

Rygestopkurser

Kurser af 5 gange 2 timers vanghed Op til 12 deltagere
pr. hold.

Méigruppe: Alle borgere samt medarbejdere pé virksomheder,

Hjertebiler .

o Hjerteforemngens rédglvmngscentre har hjertebller, :
" der kerer ud til virksomheder med mellem’ SO og 200
ansatte og til lokalomrader. | hjertebllerne kan med-

arbejdere eller borgere fralokalomridet f3 et sundheds-
. tiekog vejlednlng om sund livsstil. .
. Mdlgruppe Alle borgere samt medarbeydere pa wrksomheder

Sundhedstjek

~Et sundhedstjek bestér af blodtryksméllng, blodsukkermé— __
- llng, kolesterolmahng og méllng‘af taljen Mélene fortaller-

o ‘om en persons risiko for at udwkle hjertekarsygdom
_' Mdlgruppe AIIe borgere ' :

P

T Mdlgruppe Alle borgere

Hjertestartkursus

Hjerteforeningens rddgivningscentre gennemferer genop-
livningskurser af 3 timers varighed med ca.12 deltagere
pr. hold. Kurset indeholder teori om hjertets opbygning
og funktion, arsager til hjertestop og en teoretisk og
praktisk gennemgang af behandlingen ved hjertestop.
Alle deltager i praktiske gvelser pa en dukke.
Méilgruppe: Alle borgere samt medarbejdere pé virksom-
heder. Kurset kan mdlrettes barn og unge og kan integre-
res i forstehjzelpsundervisningen.

Kantmegennemgang pa arbejdspladser
Bestdr af to timers teoretisk gennemgang af sund mad i

kantinen efterfulgt af to timers praktisk gennemgang af

de eksnsterende madtllbud i kantinen.

o ) Mdlgruppe: Kantinepersonale i virksomheder:

Hjertelinjen

En direkte telefon til Hjerteforemngen Her kan enhver

‘dom, behandlmg og forebyggelse

' "henvendessig i telefontiden og 3 en samtale med enaf
) rédglvnlngscentrenes medarbejdere om hjertekarsyg-_ =




