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Der er blevet flere horn med trivselsproblemer i form

af bl.a. ensomhed og mobning. De ensomme bern har brug
for et fristed, hvor de kan henvende sig.

Skoler og daginstitutioner ber vare opmarksomme pa berns
trivsel og aktivt modvirke mobning.

Regeringen, 2002
(Sund hele livet — de nationale mal og strategier for folkesundheden)






Der bor cirka 43.000 mennesker. Hvis Bornholm udelukkende var befolket af born, s4 ville
man pd gen have samlet alle bern i Danmark, der lever i en familie praget af materiel fat-
tigdom ifelge UNICEF’s granse for fattigdom. Hvis EU’s fattigdomsgranse var geldende,
ville det svare til, at hele Frederiksberg med sine 90.000 indbyggere udelukkende var befol-
ket af bern fra familier, der lever med en meget skrabet gkonomi.

I dette haefte meder vi ni bern, der alle kommer fra familier med meget f penge. Bornene,
der alle er etnisk danske born, er blevet interviewet om, hvordan det stir til med sundhe-
den og med livet i det hele taget. Undersogelser pd sundheds- og fattigdomsomrédet plejer
at handle om voksne og beskrivelser af deres liv - ofte i form af tabeller med fordelinger og
procenter. I dette hefte er det barnene, der kommer til orde.

Hvordan er det at veere barn i en familie med meget fi penge? Hvad er bernenes opfattelse
af sundhed? Holder idéen om, at kerlighed, varme og en ukuelig vilje til at se det positive i
livet kan kompensere for meget, hvis pengene er sma? Er der ikke masser af tilbud og gra-
tis gleder, man kan deltage i, og er det dybest set ikke et prioriteringssporgsmal at spise
ordentligt, motionere mindst en time om dagen og huske madpakken?

Ikke overraskende viser interviewene med bernene, at den materielle factigdom kun er éc
problem ud af mange, som bgrnene kemper med i dagligdagen. Fattigdom er béde et symp-
tom og et problem, men ikke den fuldt dekkende historie om, hvordan livet leves i famili-
en set fra barnets synspunkt.

Vi meder bernenes beskrivelse af den afdede far, eller horer om deres enlige mor, der er
@&dru alkoholiker og pd kanten af et nervest sammenbrud. Bernenes fortellinger om hvor-
dan de m3 tage over derhjemme, alle de sma dagligdags, men betydningsfulde ting, der ikke
fungerer godt nok, blandt andet fordi pengene ikke er der. Bernenes marginaliserede posi-



tion i kammeraternes kreds og manglen pé solid kontakt med stabile voksne er bide sldende
og nedsldende. Ensomhed bliver bornenes stabile folgesvend. De afsavn bernene lider, deres
sorger og gleder fir her i heftet et ansigt gennem klip fra bornenes udtalelser og korte fak-
tuelle beskrivelser af den enkeltes livssituation.

Der er ogsa lyspunkter, fx at born, som gir i specialskole, har stabile voksne omkring sig,
som stetter og hjelper. Problemet er, at ndr denne gode foranstaltning opherer, si er barnet
virkelig smidt ud pa det dybe vand.

Bornene kender godt sundhedsbudskaberne, men de kommer langt nede pd listen i deres
bevidsthed. De bliver forstdeligt nok overhalet af, hvordan en helt almindelig dagligdag kan
klares med meget lidt voksenstatte og mange krav til, hvad man selv skal klare.

I FN’s Bornekonventions artikel om levestandard (artikel 27) stir der:

"Deltagerstaterne anerkender ethvert barns ret til den levestandard, der kreves for barnets fysi-
ske, psykiske, dndelige, moralske og sociale udvikling. Foraldre eller andre med ansvar for bar-
net har hovedansvaret for efter evne og okonomisk formden at sikre de levevilkar, der er nodven-
dige for barnets udvikling. Deltagerstaterne skal i overensstemmelse med nationale forhold og
inden for deres evner og okonomiske muligheder traffe passende forholdsregler for at bisti forel-
dre og andre med ansvar for barnet med at gennemfore denne ret og skal i tilfelde af behov der-
Jfor yde materiel bistand og udarbejde stotteprogrammer, iser med hensyn til ernering, bekled-
ning og bolig.”

Danmark er forpligtet til at folge Bornekonventionen, og i Bornerddet mener vi, at det
burde vare muligt for Danmark, som et af verdens rigeste lande, at gore det bedre. De stig-
ninger i levestandard, som store dele af befolkningen har fiet gennem mange ar, skaber et
endnu storre sveelg mellem fattig og rig. Og bernene i de materielt fattigste familier stir som
de storste tabere i dette spil. Nogle af bornene er allerede i udkanten af et kriminelt miljo.



Man aner konturerne af, at bernene bliver neste generations udsatte voksne.

Heftet er en kort udgave af et afsluttende speciale for to studerende pé kandidatuddannel-
sen i Folkesundhedsvidenskab pd Kebenhavns Universitet. Vi skylder Lene Hammer-
Helmich og Kristine Serensen tak, fordi de har stillet deres arbejde til radighed for denne
forkortede udgave af deres projekel. Vi takker ligeledes TrygFonden for samarbejdet og for
gkonomisk stette til denne udgivelse.

Klaus Wilmann Else Guldager
Formand for Barneridet Medlem af Bgrneridet

!Interesserede lesere kan downloade eller bestille specialet pa www.brd.dk






Fattigdom er mangel pd nedvendige materielle ressourcer, penge sdvel som andre ressourcer.
Erik Jorgen Hansen, forskningsprofessor ved Danmarks Pedagogiske Universitet, forklarer,
at fattigdom defineres som den situation, hvor man uanset hvad naboen har eller ikke har,
selv har for lidt til at klare dagen og vejen. Man ma i sin levevis pd grund af pengemangel
undvere en rekke nedvendigheder. De fleste af naboerne har maske disse nedvendigheder,
men det er imidlertid ikke, fordi naboerne har disse ting, at man er fattig. Man er fattig,
fordi samfundet fungerer ud fra den forudsetning, at borgerne besidder disse ting (Udsat
nr. 6, 2. drgang, 2005).

I praksis anvendes ofte en bestemt indtaegtsgreense som mal for fattigdom. UNICEFs fattig-
domsgrense er, ndr indkomsten i en husstand er det halve af det, som andre danskere i gen-
nemsnit tjener om dret efter skat, sat i forhold til hvor mange bern og voksne, der er i hus-
standen. Det svarer til, at en enlig forsorger med ét barn har 8.100 kr. om méneden efter
skat til deekning af alle udgifter (2002). EU benytter samme malestok, men setter grensen
for fattigdom ved en samlet indkomst efter skat pd 60% af gennemsnitdanskerens ind-
komst. Det betyder, at en enlig forserger med ét barn har 9.800 kr. til ridighed efter skat
om maneden (2002).

Danmark er ifolge UNICEF (2005) det land i verden, hvor ferrest born lever i fattigdom.
Det svarer til 3% af de danske bern, men ikke desto mindre handler det om mindst 40.000
bern, der i kortere eller leengere perioder af deres barndom vokser op i familier med lav ind-
komst. Tallet er ca. 90.000, hvis man anvender EU’s fattigdomsmal. Danmark har ikke en
politisk fastsat fattigdomsgrense.

Fokus pa borns trivsel i familier med fi penge

Fattigdom kan vare en trussel mod det enkelte barns sundhed. Forskning har vist, at fattig-
dom som et element af social ulighed eger risikoen for langvarige helbredsproblemer, psy-
kosomatiske symptomer og funktionsnedszttelse.



Born fra familier i fattigdom har eget risiko for at mislykkes i skolen, udvikle athengigheder
og begd kriminalitet. Born fra familier med lav sociogkonomisk status har desuden en oget
risiko for flere fysiske og psykiske symptomer, end bern fra familier med hej sociogkono-
misk status.

Social ulighed i sundhed blandt bern og unge har altsé konsekvenser ikke bare for bernenes
trivsel og helbred i barndommen, men ogsa pa lengere sigt langt ind i voksenlivet. Fysiske
og psykiske symptomer i barndommen er kadet tzt sammen med flere symptomer, sygdom
og hejere dedelighed i voksenlivet.

Hvordan opleves sundhed og trivsel blandt bern i danske familier med fi penge?

Gennem interviews med ni bern i alderen 12 og 13 r fra familier med lav indkomst fir vi
mulighed for at opnd indsigt i bernenes tanker og i deres hverdag. Bernene har velvilligt
ladet sig interviewe i to omgange derhjemme, pa deres skole eller i nzermiljoet. Med to inter-
views har der varet grobund for tillid og fortrolighed, og det har varet muligt med mange
af bernene at fi en dybere indsigt i deres livsverden. Bernene prasenteres i det folgende
under pseudonym, ligesom stednavne er anonymiseret. Alle billeder i heftet er modelfotos.

Indblikket i bornenes hverdag er tankevekkende. Undersogelsen viser nemlig, at bernenes
trivsel og sundhed, mentalt, socialt og fysisk er pa spil i familier med sméd penge, hvis ikke
der bliver grebet aktivt ind.









Vi er pd kontanthjelp.
(Gustav, 12 4r)

Gustav bor med sin mor. Faren er dod. Han begik selvmord. Moren er edru alkoholiker. Gustav
har et par gode venner, som han ser en del. Han gdir ikke til noget, men kan lide at skate og spil-
le computer, og han finder glede ved at lere nyt og prove sig selv af.

Bornene kommer fra familier, som er treengt okonomisk. Familierne har blandt andet sogt
hjelp hos kommunen eller hos Frelsens Hers julehjelp. Herigennem er kontakten skabr til
bernene.

Alle familierne har angivet en indtegt under 145.000 kr. for skat om &ret. I storstedelen af
bernenes familier er moren eneforsorger og pa kontanthjlp. Kun en enkelt har fast arbej-

de, men er ikke pé fuld td.

Forzldrene har for de flestes vedkommende en uddannelsesmassig baggrund i form af 8.
- 9. klasse. F4 har en ungdomsuddannelse eller en kort videregiende uddannelse.

Lige nu er jeg misundelig pad, at de har en cykel. For min er blevet stjdlet.
Det er rigtig irriterende faktisk, fordi ovre i skolen, sd skal vi pd cykel-
kursus med politiet og sddan noget, og si kan jeg jo ikke komme med,
ndr jeg ikke har nogen cykel.

(Louise, 12 &)

11



Louise bor med sin mor. Faren er dod efter et hjerteanfald. Hun har to yngre soskende. Louise
elsker at vere sammen med sine veninder og har flere kreative interesser. Blandt andet gir hun
til dans. Moren er stadig i sorg, si Louise hjelper ofte til derhjemme og md i mange henseender
klare sig selv.

Vi ved gennem vores kontakt til bornene, at de kommer fra familier med f& penge, men bor-
nenes fortellinger fokuserer ikke pa at leve med fattigdom. Det er de ikke blevet spurgt om.
De er derimod blevet bedt om at fortelle om deres hverdag, deres interesser, deres holdnin-
ger til sundhed og deres egen trivsel.

Fortellingerne handler derfor ikke umiddelbart om at leve med fattigdom. Alligevel skin-
ner det klart igennem i bernenes historier at pengene er fi i disse familier. Bernene er bevid-
ste om, at de ikke har samme muligheder som andre bern.

Pi et tidspunkt, kaldte de mig zombie, fordi jeg er jo ikke sd meget ude
at rejse som dem, sd jeg far ikke sd meget sol. Sd jeg er jo meget hvid.
Derfor kaldte de mig zombie, og det kunne jeg ikke sd godt lide.

(Tom, 12 4r)

Tom bor med sin mor og har tre soskende. En er pd efterskole og en er pd kostskole. Han elsker
at lese. I skolen er en plageind efter ham, men han forsoger at holde lav profil og klare det selv.
Han har et par gode yngre venner, som han holder sammen med.
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Sundhed og sygdom

Bornene gér ikke op i deres egen sundhed til dagligt. De ved dog godt, at den henger sam-
men med, hvad man spiser, og hvor meget man bevager sig. De oplever at vere sunde, nir
de har spist frugt, veret ude hele dagen og har sagt nej tak til slik. Der er dog ogsa forskel-
le i bornenes sundhedsforstdelse. Mark forteller, at man i hvert fald ikke skal spise for
meget, hvor der er fedt i. Sddan noget som guldkorn og chokoladekiks. S& er man usund.
Nogle gange spiser han alligevel kiks, men det er for at hygge! Og det er kun nogle gange.

Mark er 12 dr og bor med sin mor og stovesoster, Maria, som ogsi er med i undersogelsen. Han
har ogsi en lillesoster. Han har i en lengere periode boet pi bornehjem. Han har DAMP og gir
pé specialskole. Han elsker sin computer, men kan ogsd lide at vare sammen med kammerater
ovre i skolen. Familiens problemer tynger ham, si han nyder skolens frirum og de voksnes ner-

ver og kommer hver dag en time for tidligt for at hygge sig.

Henriette har ikke samme sikre opfattelse af sundhed, som de andre bern giver udtryk for.
Hun er klar over, at man skal bevage sig, og at motion har en betydning for velvere. Hendes
forstaelse af sund kost skiller sig dog markant ud fra de andre berns oplevelse af at vare
sund.

Huis jeg nu for eksempel vil veere — vil ha’ en sund dag, sd spiser jeg frugt,
og sd tager jeg mdske en is — altsd en flodeis for eksempel, og sd ruller
jeg mig en lang tur (pd rulleskojter, red).

(Henriette, 13 &)
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Henriette bor med sin mor. Faren ser hun sjeldent og foler sig ikke velkommen i hans nye fami-
lie. Hun mistrives i skolen, og har med sin mor besluttet ar tage en uge ad gangen og holde pause
til kommunen finder en losning. Henriette har kun fi venner, som hun har modt pi en efter-
skole. De bor alle langt vek. Til daglig leger hun med born yngre end sig selv eller spiller com-
puterspil til langt ud pa natten.

At vere usund forbinder bornene med dérlige vaner og deres egen darlige samvittighed. De
ved godt, at de spiller lidt for meget computer og spiser for meget slik. Enkelte spiller jeevn-
ligt fodbold i girden eller pé et hold, men det er de ferreste, der dyrker motion regelms-
sigt gennem et organiseret fritidstilbud.

Omkring 90.000 born i Danmark er sd fattige at idret er et problem, og halvdelen ma helt fra-
valge den. De bliver dermed skubbet ud af det sociale liv, born normalt har. De md sige nej til
Jeellesskab, idret, stevner, skoler og lejre. Mange foreninger kender problemet og forsoger at finde
losninger. En ny pulje kan mdske bane vejen for nye metoder.

(Udspil, DGI. Januar 2005).

Jeg fejler ikke scerlig meget serlig tit. Altsd, jeg har veret sidan lidt
Jorkolet og snottet og sddan noget. Men det var kun én dag.
(Gustav, 12 3r)

Bornene opfatter ikke sig selv som mere syge end andre bern. De skelner klart mellem at
vere syg og rask. Det er normalt at vare rask, og nir man er syg, er det slemt. S4 er der noget
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i kroppen, der ikke fungerer normalt. Flere har haft kroniske sygdomme, som astma, men
primert fokuserer bernene pé forkelelse, influenza eller ondt i maven, nér de tenker tilbage
pa deres egne sygedage. Enkelte keder deres sygdomshistorier sammen med trivsel og vel-
vere eller mangel pd samme i skolen eller derhjemme.

(At veere rask?) Man er sidan glad indeni, at man ikke er sur og ked af
det. Man er mere udadvendt, og man har det godt med sig selv.

Har et OK selvverd, og der er ikke noget i vejen, man er ikke syg og darlig.
(Maria, 13 &)

Maria bor med sin mor og to yngre soskende, hvor lillebroren Mark ogsd deltager i undersogel-
sen. Faren ser hun sjeldent. Det tager seks timer med tog at skulle besoge ham. Maria kemper
med sit udseende og sin vegt. Hun er blevet mobbet og har skiftet skole. Hun har ingen naere ven-
ner, men gir i klub og til fodbold. Hun afprover grenser og gir nogle gange lidt for langt, si
moren laver sanktioner med husarrest og restriktion pdi mobiltelefonen. Moren er edru alko-

holiker.
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Familien er bornenes
omdre jningspunkt
| hverdagen
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De elsker én, som man er. Og man elsker dem.
(Maria, 13 &)

Omdrejningspunktet i bornenes hverdag er naturligt nok moren, bade praktisk og folelses-
messigt. Hun laver mad og smerer madpakker. Hun satter grenser for bernene i form af
regler og forbud. Nogle born accepterer hende i rollen, mens andre udfordrer hendes
begrensning af deres udfoldelsesmuligheder. Enkelte oplever nye sider af deres mor. Hun
treder i karakter for gjnene af dem — som @dru alkoholiker: "For var det slik og Knorr, nu
er det brocolli og sund mad” eller ved at spille en storre rolle end tidligere efter farens ded.

Mor hun har bare altid veret sddan en stille og rolig en. Nar det var,
vi havde veret oppe at skendes eller et eller andet, min mor — det var
aldrig hende, der stoppede os. Det var altid vores far. Sddan, min mor
bhun var ikke rigtig noget. Men efter min far sd er dod, sd er hun
blevet sidan mere skrap.

(Louise, 12 &)

Her for et par dage siden havde min mor rigtig meget ondt i hovedet. Det
var rigtigt slemt. Sd kom hun til at velte en flaske vand... Sd gik hun bare
helt amok. Hun havde bare si ondt i hovedet. Si sagde jeg: Bare st dig
ind og slap af. Jeg skal nok smore de der madpakker. Slap nu af. Hun gik
totalt bananas... Det gik bare helt galt.

(Louise, 12 &r)

Bornene oplever en skrobelig mor med egne problemer, som er sirbar og ofte ogsd afmaeg-
tig overfor bernenes problemer. Hun bryder sammen, stresser rundt eller virker opgivende
overfor bornene.

17



Alt gdr i kaos. Mor hun er syg, og mor bliver sur pd mig og Maria, sd...
Og sd rdber hun, bare for at fi Cecilie (lillesoster, red) til at stoppe.
Men det er et helvede den dag.

(Mark, 12 &)

Familien er det vigtigste i forhold til, om man har det godt eller skidt. Bernene glades over
at vere sammen med familien, og leenges steerkt efter mere samveer. Flere er meget kede af,
at de kun har f3 slegtninge. De ses sjzldent med farens side af familien eller har kun £ med-
lemmer i den nzrmeste familie.

Jeg har ikke sid meget familie, fordi jeg kender ikke rigtig nogen pda min
Jars side af familien.
(Gustay, 12 4r)

Den fraverende far fylder i bernenes tanker. Folelser som stolthed, vrede, tristhed, leengsel
og ergrelse viser, at faderen trods sit fraveer — om han er ded eller langt vk — har en stor
betydning i bernenes liv. De samme folelser er ikke i spil pa samme vis i den familie, hvor
bidde mor og far er til stede. Bornene savner deres far, mindes ham og ensker ofte mere tid
sammen med ham, selvom de erkender, at det ikke er muligt i praksis.

18



De elsker én, som man er.

Og man elsker dem.
(Maria, 13 ar)






Bornene har det godt, nér de er sammen med venner. De nyder samvaret og de felles akti-
viteter og hygger sig. Ved nermere forklaring viser det sig dog, at bernene ofte kun har en
lille omgangskreds. Enkelte modes sjeldent, fordi afstanden bliver for stor. Vennerne ken-
der de primert igennem skolen eller som naboer — det er ikke venner, de har medt gennem
organiserede fritidsaktiviteter og med samme interessefellesskab.

Jeg har géet til fodbold, men det er meget lenge siden... Men nu vil
jeg sd gerne begynde igen. Jeg skal se at finde ud af noget med min mor.

For spillede jeg jo i Herlev... jeg ved ikke, om de stadig overhovedet
har et hold.

(Tom, 12 4r)

Mange af bernene har et stort uopfyldt enske om at ”ga til noget”. De forteller, at moren
“bare lige” skal finde det rigtige sted eller finde tid til at tilmelde bernene det, de gerne vil
gd til. Andre gange er forklaringen, at cyklen er stjdlet eller i stykker, s afstanden forhindrer
dem i at deltage i de onskede aktiviteter.

Deres interesser derhjemme kan heller ikke altid realiseres. De fleste har adgang til compu-
ter, men mangel pd internetopkobling eller computerproblemer afskerer flere af bernene fra
at chatte, surfe pd nettet og spille computerspil. De har derfor begrenset adgang til jevn-
aldrendes virtuelle netvark og samver.

Tom elsker at lese, men han har ikke de briller som gjenlagen siger, der er brug for. Han

forteller, at det er vanskeligt at lese underteksterne i fjernsynet, men moren er ikke indstil-
let pd at give ham dem, hvis brillerne nu gir i stykker i skolen.
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Jeg bliver tit kaldt for gangster, fordi jeg gir sammen med hende pigen der.
Sd bliver jeg ogsd kaldt: Ejjj, Gangster-Louise.
(Louise, 12 3r)

Bornene ferdes i et hirdt bernemilje uanset, hvor i landet de bor. De konfronteres med et
hardt sprog, harvark, mobning og nogle foler sig truet pa livet. Nogle gange er bornene ofre
eller vidner, og andre gange er de selv udevere. Det strekker sig fra en "smadre-rude-bande”,
som Gustav har veret medlem af, til decideret haervark pé biler, som Casper tidligt begynd-
te pa.

Casper er 12 dr og har tre eldre soskende, som er flyttet hjemmefra for lengst. Han bor derfor
alene med sin mor. Faren md han ikke se for sin mor. Han gir pa specialskole, men er ikke glad
Jfor at vare der. Casper har tidligere lavet ballade og herverk, men gider det ikke mere. Han er
mest hjemme og horer musik, ser fjernsyn eller spiller computer. Ellers driver han rundt med

kammerater i nabolager til langt ud pd aftenen.

Louise fascineres af en veninde, der er “gangster”, og vil gerne vaere med i kredsen, mens
andre som Tom, tager afstand fra ballademagere og holder sig udenfor. Maria er gennem
leengere tid blevet truet — med og uden kniv — til at gere ting, hun ikke har haft lyst til og
foler sig magteslos overfor udeveren.

Vold og ballade bliver en mulighed i bernenes verden — i tanker og i handling. De har tid-
ligt mattet sla fra sig og er klar til at gore det igen, hvis det bliver nedvendigt.

Det ved de godt, at det skal de ikke gore mod mig,
Jordi sd bliver de selv truet.
(Henriette, 13 &r)
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Det harde
hornej







Man kommer egentlig kun videre ved at snakke om det. Hvis man sidder
bare og holder det inde, sd bliver man endnu mere ked af det, og sd
kommer man aldrig videre. Man bliver nodt til at snakke om, hvad

der er sket... fordi at ellers sd gdr det helt galt.

(Louise, 12 ar)

Problemer og konfrontationer i hverdagen med moren, med kammerater eller lerere, ska-
ber et behov hos bernene for at snakke med nogen om deres oplevelser. De fleste born udvi-
ser fortrolighed overfor nogen, men det er ofte baseret pd skrebelige fortrolighedsforhold.
I praksis viser det sig, at der kun er f3 personer i barnets verden, der kan komme i betragt-
ning. I bernenes fortellinger fremhaves moren, men ofte har hun selv problemer at slis
med. Er det en af deres egne venner, vil det vere bern eller unge, som ikke har modenhed
og samme handlemuligheder som voksne.

I enkelte situationer har bernene veret fortrolige overfor professionelle voksne som lereren,
skolepsykologen eller klubpedagogen, men det er ikke et fortrolighedsforhold bernene har
stor tillid dl. De foler sig ikke altid forstdet eller lyttet til. Enkelte oplever at fortroligheden
til professionelle voksne snarere har skadet dem end gavnet dem.

Victoria er helt bevidst om, at hun er en “sag” i kommunen. Hun ensker hjelp og vil gerne
have alle parter samlet rundt om bordet: Socialrddgiveren, psykologen, familien, vennerne,
sd de sammen kan finde en lgsning p& de massive sociale og psykiske problemer, som hun
og familien har.
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Victoria er 12 dr og bor med sin mor 0g sin bror. Hun gdr pd specialsk()/e nu, men har provet
en del forskellige skoler. Hun har ogsi boet pi bornehjem og hos en plejefamilie. Der er proble-
mer i familien, og hun hiber, at kommunen kan hjelpe dem. Den store interesse er hendes kere-

ste, at chatte pd nettet eller drive rundt i byen med hendes veninde og en gruppe af storre drenge.

To af bernene har DAMP/ADHD. De er pé en specialskole med en beskyttet hverdag. De
far oplevelser og rejser og oplever stotte og opbakning fra de voksne. Der bliver taget hind
om ballade og problemer i langt hejere grad, end det ser ud til blandt de andre bern, hvor
der i praksis er tale om sparsom og skrebelig stotte. En eventuel opfelgning er helt athen-
gig af den voksnes engagement i barnet.

Personlig kamp for selvverd og selvtillid

Bornene er bevidste om, hvad der skal til for at trives og vare sunde og raske, men de ople-
ver ofte, at deres pnsker og behov er svere at fi opfyldt pa grund af ydre omstendigheder
eller egne begrensninger.

Selvvard og selvtillid er ingen selvfolge for bernene, men noget der skal kempes for. De ved
med sig selv, at de kan noget og gor noget. At springe pa hovedet fra femmetervippen, sta
pa ski, sy en taske, score mél i fodbold eller kore pé knallert. De gor det pa eget initiativ, og
drives ikke frem af feelles mal og ambitioner, som det ses i mere organiserede fritidsaktivite-
ter. Bornene er bevidste om deres egne personlige sejre. Ogsa nér det ikke bemaerkes eller
anerkendes af omgivelserne.
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(Ndr man taber sig) sd fir du flere venner... fordi de synes man er penere.
Sd gdr man ikke rundt med sddan en delle foran. Jeg kan sagtens lobe nu.
Det kunne jeg ikke for.

(Ditte, 12 4r)

Ditte bor som den eneste med sin mor og far og lillebror. Hun gar pa specialskole og holder meget
af fodbold. Det fylder det meste af hendes hverdag. Ditte har en god veninde, som hun er meget
sammen med, og ellers leger hun lidt med nogle born i girden, hvor hun bor. Hun er lidt tyk,
men har tabt sig meget — det har veret rart, for for blev hun drillet med udseendet og folte sig
ikke godt tilpas.

Udseendet har stor betydning for bernenes selvvard. Flere kemper dagligt med vagten,
mens andre har haft den store sejr at tabe sig og dermed féet flere venner. Enkelte har varet
pa julemarkehjem. Flere af bornene sukker over, at de ikke har rid til det smarte modetoj,
som de gnsker sig, og som kammerater gir i.

Mobning har veret eller er en del af dagligdagen for de fleste af bornene. For nogle skal fri-
kvartererne bare overstds, s de slipper for plagednderne og daglige ydmygelser. De har mar-
ket pa egen krop, hvor edeleggende mobning er for selvvardet.

Jeg gir jo nok bare vek fra dem. Men sd nogen gange, sd folger han efter
mig. Hvis han sd bliver ved med at drille mig, si kan jeg sige til en voksen,
at han irriterer mig og sige, at han skal stoppe. Men han bliver ved,

Jor han horer ikke efter, hvad nogen siger.

(Tom, 12 &)
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Bornene er bevidste om deres egne ressourcer og barriererne i deres omverden i forhold til
deres egne udfoldelsesmuligheder. Bornene har sterke viljer til at klare sig selv, og de finder
styrke i venskaber og familier. De ved, hvad der skal til i forhold til deres egen trivsel.

* En stabil familie

* Venner

* Nogle at snakke med

* Ingen mobning

* Deltagelse i fellesskaber med andre born

* Mulighed for at lere nyt og dygtiggore sig inden for interesseomrdder

MEN - bernene lever i familier, der ofte har komplekse “voksen” problemer, der hemmer
bernenes udfoldelsesmuligheder, og som bernene tager pd deres skuldre. De fardes i et
hardt bernemilje med stor risiko for at blive mobbet. Vagten og udseendet har stor betyd-
ning, og sammen med manglende selvtillid, kan det ogsa give anledning til manglende triv-
sel 1 hverdagen. Bornene vil gerne have nogle at snakke med om hverdagens udfordringer,
men kun f3 i familien, andre voksne og venner star til deres ridighed. At opnd en sund hver-
dag i mental, social og fysisk forstand er derfor en ensom kamp op ad bakke for bernene.

Sundhed er en tilstand af fuldkommen legemlig, sjelelig og socialt velvaere og ikke blot fraver af

sygdom og gener.
(WHO's definition af sundhed)
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Mindst 40.000 bern er i risiko for i kortere eller leengere tid at blive ofre for den ulighed i
muligheder, som fattigdom er med til at skabe i bernenes levevilkdr i Danmark. Det ber
ikke veere bernenes egen ensomme kamp at opné samme livsmuligheder, som storstedelen
af danske bern nyder godt af. Bernene har ressourcer og vilje til at udfolde sig, men om-
givelserne formar ikke i tilstreekkelig grad at mede dem, hvor de er. Det er nedvendigt at
komme dem i mgde med opmerksomhed, anerkendelse og hjlp i en langt hgjere grad, end
det er tilfeldet i dag.

Velferd for alle born

I dette haefte har der veret lejlighed til at mede blandt andre Louise, Tom og Gustav. Marke
hvordan de trives i hverdagen, i familien, i skolen og med kammeraterne. Et liv op ad bakke i
modvind og et liv preget af at vere alene med et alt for stort ansvar for sig selv og sin sundhed.

Borneradet vil anbefale, at fattigdom blandt bern i Danmark anerkendes som et reelt pro-
blem, der ikke lgser sig selv, men kraever en malrettet indsats og serlige programmer. Vi
haber, at dette hefte vil inspirere beslutningstagere til at tage de forste nedvendige skridt.

Et af Bornerddets grundleggende forlangender er, at det danske samfund ma3 sikre velferd
for alle born i landet. Et rigt samfund som det danske ber ikke acceptere, at en stor gruppe
bern lever i en situation praget af afsavn og uden tro pa fremtiden. Der er behov for en sam-
menhengende og anstendig politik overfor familier, der lever i armod. En politik der tager
hejde for, at mange familier, der lever i materiel fattigdom, ofte ogsd har store sociale pro-
blemer at slis med. Mangel pa ressourcer handler, som vi ser i dette hafte, ikke kun om gko-
nomisk nedtur, men ogsi om mangel pé psykisk overskud, mangel pd menneskelig kontakt
og en permanent oplevelse af at vare sat udenfor.

Selvom kerlighed og varme og en vilje til at se det positive i livet kan kompensere for meget,
mé det aldrig vere samfundets svar pa fattige familiers situation. Nar man som barn ikke
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har rad tl at holde fodselsdag med kammeraterne, aldrig kommer pé ferie og kun deltager
sparsomt i fritidsaktiviteter setter det varige spor i barnets sind og vanskeligger det gode,
som skoler og institutioner kan gore. Born har ret til udvikling og gode rammer, og sam-
fundet har pligt til at stotte alle bern. Det handler bl.a. om:

* At bern har brug for stabile voksne, som er pd deres side og folger dem gennem barn-
dommen. Hvis bernenes forzldre i perioder ikke kan sikre denne stabilitet, m3 samfun-
det sikre, at andre voksne trader til.

* At bern har brug for, at der tages hind om de belastninger familien har (psykisk syg-
dom, ded, alkoholisme og arbejdsloshed). Born ma aldrig opleve, at familiens overlevel-
se bliver deres ansvar.

e At sanktioner, der indferes for at motivere forzldrene, ofte rammer dobbelt hardt. De
rammer foreldrene, men de rammer ogsé barnet, som er uden lod og del bade i problem
og i lesning. Det ma sikres, at bernene ikke straffes for foreldrenes undladelser eller
manglende overskud og evner.

* At folkeskolen for alvor skal udvikle rummelighed og bidrage til at born fra familier, der
lever i materiel fattigdom, ikke yderligere marginaliseres. En dagligdag som respekterer
bernenes serlige indleringssituation, tilbud om lektiehjelp, mentorordninger, gratis
lejrskoler, og madordninger som ikke uddyber de sociale skel.

e At sundhedsordningerne og vilkérene for sundhed er noget alle born har del i. Det kan

fx vere gennem stotte til borns fritidsaktiviteter med bevegelse og en sikring af, at sund-
hedsplejerskerne har mere narkontakt med de bern, der lever i fattigdom.
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Berneradet TrygFonden

Borneradet TrygFonden

Vesterbrogade 35A Lyngby Hovedgade 4,2
1620 Kgbenhavn V 2800 Kgs. Lyngby

TIf: 3378 3300 TIf: 4526 0800

Fax: 3378 3301 E-mail: info@trygfonden.dk
E-mail: brd@brd.dk www.trygfonden.dk
www.brd.dk

Bornerddet er en statslig TrygFonden arbejder for at
organisation, som skal arbejde skabe en mere tryg hverdag for
pa at sikre borns rettigheder dig og alle andre i Danmark.
samt informere og radgive om Med udgangspunkt i viden og
borns forhold i samfundet. Jforskning skaber vi rammerne
Bornerddet skal inddrage borns Jor initiativer, der kan fore til

synspunkter i dets arbejde. storre tryghed for alle.



