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Kabenhavn, den 18. april 2006

Hjertekarsygdomme er i dag ikke kun arsag til hvert tredje dedsfald blandt danskere. De hgrer
ogsa til blandt de hyppigste og mest ressourcekraevende sygdomme i det danske samfund.

Hjerteforeningen og Statens Institut for Folkesundhed har derfor udarbejdet en hjertestatistik,
der giver de nye kommuner og regioner et solidt grundlag for at planieegge en indsats, der
bade kan spare menneskeliv og reducere udgifterne til medicin og genindleeggelser.

Hjertestatistikken indeholder de nyeste tal om hjertekarsygdomme, herunder dgdelighed,
sygehusindiseggelser, brug af medicin og behandlerudgifter for de enkelte kommuners og
regioners borgere.

De geografiske forskelle i medicinforbrug og indleeggelser er gjort tydelige i hjertestatistikken.
Dermed har kommuner og regioner med "ondt” i hjertesundheden et grundlag for at rette op pa
skaevhederne. Det kan blandt andet ske ved at forebygge, at borgerne far en hjertekarsygdom,
og ved at sikre en sa praecis diagnosticering og dermed effektiv hospitalsbehandling og medi-
cinering af hjertekarpatienter, at genindlzeggelser undgas.

Det er Hjerteforeningens hensigt og hab, at "Hjertestatistik for nye Kommuner og Regioner”
bliver brugbar i den kommende indsats for at forebygge og efterbehandle livsstilssygdomme.
Vedlagt® findes et eksemplar af bogen samt korte resumeer af hovedresultater for de fem
regioner.

"Hjertestatistik for nye Kommuner og Regioner” udkommer den 19. april, hvor den ogsa kan
leeses og downloades pa Hjerteforeningens hjemmeside www.hjerteforeningen.dk.

Samtidig distribueres bogen til landets kommuner og regionsrad.

Vi beder om, at materialet indtil da ikke distribueres eller offentliggares.
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6. april 2006
Hjertestatistik for nye kommuner og regioner
- resume og udvalgte negletal for regionerne

Hvert tredje dedsfald i Danmark skyldes hjertekarsygdomme, og de fleste tilfzelde kan forebygges.
Hermed en kort oversigt for de enkelte regioner fra statistikmaterialet ”Hjertestatistik for nye
kommuner og regioner,” som udgives af Hjerteforeningen i samarbejde med Statens Institut for
Folkesundhed.

Hjertestatistikken korrigerer negletal for alder og kon, sa forskelle i dedelighed og indleggelser
skal ikke forklares med hverken ken eller alder.

Region Hovedstaden

35 % af befolkningen i regionen der af hjertekarsygdom. Det gor hjertekarsygdomme til den
hyppigste dedsérsag. I alt drejer det sig om 6.500 dedsfald hvert &r.

Hjertedoden rammer ikke lige hardt

Hjertededen rammer ikke lige hérdt i alle kommuner i regionen.

Kebenhavnerne har en overdgdelighed af hjertekarsygdomme, mens Rudersdal, Lyngby Tarbak og
Gentofte har en underdadelighed.

Frederiksveerk — Hundested, Radovre og Ishaj har op til 16 % flere hjertekardedsfald end gennem-
snittet (dog er tallene ikke statistisk signifikante pga. forholdsvis sma indbyggertal).

Borgerne i Ishej havner oftere pa hospital

Hjertekarsygdomme er den hyppigste drsag til at borgerne i regionen bliver indlagt pa hospital.
Gennemsnitlig er der 43.400 indleggelser for hjertekarsygdom. Det svarer til 12,3 af alle indlag-
gelser og en indleggelseshyppigheden pé 4 % over landsgennemsnittet. Den ambulante behandling
for hjertekarsygdom ligger 8 % under landsgennemsnittet.

Der er stor forskel pa indleggelsesmonsteret i de enkelte kommuner. Ishgj har op til 25 % flere
indleggelser end landsgennemsnittet, efterfulgt af Helsinger, Brendby og Hvidovre. I kommunerne
Furese, Horsholm og Allerad ses op til 15 % faerre indlaeggelser end landsgennemsnittet.

I hovedstadsregionen foretages ferre forundersegelser (6%) og faerre ballonudvidelser af blodkar
(15%) end gennemsnittet i landet.

Bornholmerne er storforbrugere af hjertemedicin

Mere end hver femte borger pd Bornholm (21 %) tager en eller anden form for hjertemedicin.
Hvorimod kun godt hver ottende borger i Kebenhavn bruger hjertemedicin. I alt far 267.995 per-
soner i regionen ordineret hjertemedicin. Det betyder en arlig offentlig udgift pa 502,1 mio. og et
medicinforbrug som ligger 5,4 % under landsgennemsnittet.

‘Specialister en mangelvare pa Bornholm

Bornholms Centralsygehus er det eneste hospital i hovedstanden, hvor der ikke er ansat hjerte-
specialister (kardiologer) pa trods af at de modtager akutte hjertepatienter. Ekspertisen er samlet pa
Rigshospitalet, hvor 29 af regionens i alt 88 kardiologer arbejder.




Region Sjxlland

36 % af befolkningen i regionen der af hjertekarsygdomme. Det gor hjertekarsygdom til den
hyppigste dedsarsag. I alt drejer det sig om mere end 3200 dedsfald hvert ar.

Hjertededen rammer ikke lige hardt

Hjertededen rammer ikke lige hérdt 1 alle kommuner i regionen.

12 ud af regionens 17 kommuner har tilsyneladende en overdedelighed af hjertekarsygdomme.
Slagelse, Lolland og Vordingborg rammes hardest med op til 10 % flere hjertededsfald end lands-
gennemsnittet, mens Solred, Lejre og Greve narmer sig 10 % ferre hjertededsfald end gennem-
snittet. Tallene for de enkelte kommuner er ikke statistisk signifikante pga. de relativt lave indbyg-
gertal.

Borgerne i Slagelse havner oftere pa hospital

Hjertekarsygdomme er den hyppigste arsag til, at borgerne i regionen bliver indlagt pa hospital.
Gennemsnitligt er der hvert ar 22.613 indleeggelser for hjertekarsygdom. Det svarer til 13,1 af alle
indlaeggelser, og en indleggelseshyppighed pé 3 % over landsgennemsnittet. Der gives 5 % flere
ambulante behandlinger for hjertekarsygdom i regionen end landsgennemsnittet.

Der er stor forskel pa indleggelsesmensteret i de enkelte kommuner i regionen. Her placerer
Slagelse sig i den tunge ende med ca. 24 % flere indleggelser end landsgennemsnittet, efterfulgt
af Kalundborg, Ringsted og Odsherred.

Roskilde Kommune skiller sig ud sammen med Solred med 13% feerre indleggelser end lands-
gennemsnittet.

Fa speciallister

Region sjelland er den region i landet der har feerrest hjertespecialister pa hospitalerne. Der er 0.26
hjertespecialist pr. 10.000 indbyggere og mod 0.54 i Region Hovedstaden.

P4 to af regionens hospitaler som modtager akutte hjertepatienter er der ingen kardiologer.

Haejt forbrug af hjertemedicin i udkantsomrader

Neasten hver fjerde borger i Lolland Kommune (23 %) tager en eller anden form for hjertemedicin,
og det gor Lolland til den mest medicinforbrugende kommune i regionen tzt forfulgt af Odsherred

og Guldborgsund. I den anden ende af spektret findes Solred, hvor kun 16 % af borgerne far hjerte-
medicin. I alt far 147.500 personer ordineret hjertemedicin i regionen. Det betyder en offentlig ud-

gift pd 276,5 mio. kr. og et medicinforbrug som ligger 5,9 % over landsgennemsnittet.

Region Midtjylland

37 % af befolkningen i regionen der af hjertekarsygdomme. Det gor hjertekarsygdom til den
hyppigste dedsdrsag i regionen. I alt drejer det sig om mere end 4300 dedsfald hvert &r.

Det svarer til landsgennemsnittet, men som hjertekarpatient i Midtjylland er der stor forskel pa,
om man bor i den gstlige eller vestlige del af regionen.

Hjertededen rammer ikke lige hardt

Hjertedoden rammer skavt regionens kommuner.

Arhus har en lavere dedelighed af hjertesygdomme end landsgennemsnittet. Mens en razkke mindre
kommuner som Struer og Lemvig tilsyneladende har en hgjere dedelighed.




Tallene for de mindre kommuner er ikke statistisk signifikante pa grund af de sma indbyggertal.

Flere specialister i ost end 1 vest

I regionen gives flere behandlinger pa sygehus, og der er flere indlaggelsesdage pr. indbygger end
gennemsnitligt i Danmark. Udgifterne til behandling af hjertekarsygdomme er 1,04 mia. kr. om &ret.
Skejby Sygehus og Arhus Sygehus modtager 40 % af alle indlzggelser i regionen for hjertekarsyg-
domme, mens 12 mindre sygehuse tager sig af resten. Det er primzrt i Arhus, hjertespecialisterne
findes. 33 af'i alt 63 kardiologer i regionen arbejder pa de to drhusianske sygehuse. Tre sygehuse,
der modtager hjertepatienter, har ikke kardiologer tilknyttet. Det er sygehusene i Samsg, Lemvig og
Tarm.

Flere undersegelser og lzengere indlaeggelser

Hjertekarsygdomme er den hyppigste arsag til indlaeggelser i regionen. Flere bliver undersogt af
specialister, og flere opereres for hjertekarsygdomme end gennemsnittet 1 Danmark. I alt foretages
15 % flere ballonudvidelser og 13 % flere forundersggelser.

De enkelte indleggelser varer lengere i Region Midtjylland end gennemsnitligt i landet.

Neasten 2100 personer fir hvert ar foretaget ballonudvidelser af forsnevrede rer ved hjertet, og
over 5500 gennemgar en grundig forunderseggelse, en sakaldt KAG. De lidt over 600 bypass-
operationer i regionen svarer til landsgennemsnittet.

Flest medicinbrugere vestpa

Arhus Kommune har den laveste procent af borgere (13 % ), der fir hjertemedicin, og Skanderborg
folger efter med lidt under 15 % medicinbrugere, mens omkring hver femte borger i Lemvig,
Norddjurs og Skive far hjertemedicin. 17% af borgerne i regionen far hjertemedicin. Det samlede
forbrug ligger 6 % under landsgennemsnittet med en 4rlig offentlig udgift pa 369,1 mig. kr. eller
1839 kr. pr. patient.

Region Nordjylland

38% af befolkningen i regionen der af hjertekarsygdomme. Det gor hjertekarsygdom til den
hyppigste dedsarsag. I alt drejer det sig om mere end 2500 dedsfald hvert ar.

Specielt areforkalkningssygdomme rammer hardt. Her ligger dedeligheden i regionen 8 % over
landsgennemsnittet.

Fzrre indlaeggelser

I hele regionen tegner hjertekarsygdommene sig for 13% af alle indleeggelser og dermed for den
hyppigste arsag til indleggelse.

Alligevel viser tallene, at borgerne i regionen indleegges markant mindre for hjertekarsygdomme
end befolkningen som helhed. Ogsa ambulante behandlinger gives sjeldnere i Nordjylland end i
landet som helhed. Borgerne har tilsyneladende i mindre grad adgang til specialistbehandling af
hjertekarsygdom end gennemsnitsdanskeren. Der er 23 hjertespecialister (kardiologer) pa regionens
hospitaler. Heraf arbejder de 14 pa Alborg Sygehus. Det betyder, at der er en hjertespecialist for
hver 25.000 indbyggere.

Som pé landsplan indleegges mand meget hyppigere end kvinder for hjertekarsygdom.
I alt optager hjertekarsygdom naesten 92.000 sengedage om aret i hele regionen. For at svare til
landsgennemsnittet skulle tallet have veret 6 % hajere.




Flere blodpropper
Ser man pa hvilke behandlinger der gives, sa opereres borgere i Region Nordjylland mindre for
hjerteklapsygdom og langt mere for blodprop i hjertet end landsgennemsnittet.

Der udferes mere end 300 bypassoperationer og over 1100 ballonudvidelser af blodérer hvert ar.

Mere medicin

Til gengzld far borgerne i regionen rigtig meget medicin.

Nesten hver femte (19%) far en eller anden form for hjertemedicin, og udgifterne til hjertemedicin
er 14% hgjere end gennemsnittet for hele landet.

I alt koster hjerte- og kredslebsmedicin 214,5 mio. kr. i offentlige udgifter i regionen eller 1.926 kr.
om aret pr. patient.

Region Syddanmark

37 % af befolkningen i regionen der af hjertekarsygdomme. Det gor hjertekarsygdom til den
hyppigste dodsérsag. I alt drejer det sig om mere end 4700 dedsfald hvert ar.
Isa@r dreforkalkningssygdomme vejer tungt.

Hjertededen rammer ikke lige hardt i alle kommuner i regionen.

Esbjergs indbyggere har en overdedelighed af hjertekarsygdom pa op til 14 %.

Meget tyder pa, at kommunerne Langeland, Svendborg og Nyborg har en lavere andel af hjerte-
deden end landsgennemsnittet, men pga. statistisk usikkerhed er tallene ikke signifikante.

Fzerre indlaeggelser end resten af landet

I hele regionen tegner hjertekarsygdommene sig for 12,3 % af alle indleggelser.

Det betyder, at borgerne i regionen indlzgges markant mindre for hjertekarsygdomme end
befolkningen som helhed.

I alt optager hjertekarsygdom over 192.000 sengedage om aret i hele regionen.

Der er dog 6 % flere indleggelser for karsygdomme og 6 % ferre for hjertesygdomme i forhold til
landsgennemsnittet.

Kun to kommuner har markant flere indleggelser for hjertekarsygdom end landsgennemsnittet,
nemlig Middelfart og Svendborg med henholdsvis 8 % og 9 % flere indleggelser end resten af
landet.

Fzerre forundersogelser, men flere hjerteklapoperationer

Ser man pa hvilke behandlinger der gives, s opereres borgere i Region Syddanmark i hgjere grad
(18 %) for hjerteklapsygdom end landsgennemsnittet, mens der foretages 11 % faerre koronar
arteriografier (forundersegelser) i forhold til resten af landet. I alt udferes der knap 350 hjerte-
klapoperationer hvert ar.

Stort forbrug af medicin
Mere end hver fjerde borger pa Langeland tager hjertemedicin, mens det i Odense kun er godt hver
sjette.

Nesten hver femte i hele regionen far en eller anden form for hjertemedicin, og udgifterne til
hjertemedicin er 3,1 % hgjere end gennemsnittet for hele landet. Det betyder en offentlig udgift pr.
hjertekarpatient til medicin pé 1.825 kr. om aret.




