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Henvendelse fra Dansk Arbejder Idrztsforbund til Folketingets socialudvalg

Dansk Arbejder Idraetsforbund (DAI) ensker foretreede for Folketingets socialudvalg.

Baggrunden og begrundelsen (se ogsé bilag 1) for DAI’s enske om foretraede er:

DALI har siden 1995 beskeftiget sig med at sikre motionstilbud til &ldre og har pa denne baggrund
oparbejdet en stor grad af viden og gjort sig vaerdifulde erfaringer. I dag har vi ca. 175 foreninger,
der tilbyder motion til &ldre. Der er bl.a. udarbejdet startkoncept, materialer til de lokale foreninger

og opbygget instrukteruddannelse.

Pa nuveerende tidspunkt har vi opbygget en stor ekspertise pa aldreidretsomradet, og vi fungerer
som en organisation, der star for den centrale udvikling og koordinering af omradet til brug for

savel nye som eksisterende idratsforeninger.

Vi har imidlertid et finansieringsproblem, hvilket i varste fald kan betyde afskedigelse af de
medarbejdere, som sidder inde med kompetencerne og den uundverlige erfaring med
eldreidreetten. Vi er godt klar over, at vi med denne henvendelse kan give indtrykket af at vaere en
lille organisation, der er truet pa eksistensen, men sddan forholder virkeligheden sig ikke. DAI som
organisation skal nok overleve, mens @ldreidratten, de &ldre og i sidste ende ogsé samfundets

social- og sundhedsbudgetter bliver taberne.

Derfor er det nedvendigt, at en organisation som DAI bliver ved med at yde konsulentbistand til
ildsjele og foreninger, der ansker at etablere et tilbud om @ldreidret. Det vil efter vores opfattelse
ikke vaere muligt at fa kommunerne og de lokale foreninger til at betale for en central indsats.
Kampagnen ”Gang i &ldre”, som Kultur- og Socialministeriet gennemferte sammen
idraetsorganisationerne i 2005, viste klart, at der skal meget mere end en kampagne til at fa inaktive
i gang med motion. Der er behov for en central enhed som opsamler og formidler den nyeste viden,
udvikler og ivaerksatter motionstilbud samt servicerer de eksisterende @ldreidratsforeninger. Jo
flere motionstilbud vi etablerer — jo flere foreninger skal serviceres. DAI har ekspertisen, men

mangler pengene.



Bilag 1

DAI og xldreidrzet

Gennem de seneste 10 &r har DAI stdet i spidsen for etablering af en lang rakke
eldreidretsforeninger og uddannelse af frivillige til @ldreidrets-instrukterer. Gennem hele perioden
har DAI’s forméal veret at etablere og udvikle tilpassede motionstilbud til @ldre i deres nermiljo.
DAI har som maélgruppe haft @ldre (primert over 60), som ikke har dyrket motion gennem lengere
tid eller som maske aldrig har dyrket organiseret idreet. Mélgruppen spander vidt fra friske og

mobile aldre til de mindre mobile @ldre med et behov for siddende treening.

Hvad far man ud af DAI?
Tager man i betragtning, at de fleste motionstilbud ivaerkseattes ved frivillige ildsjale uden
tilknytning til en forening, er der til stadighed brug for hjelp og forankring af de nye motionstilbud
i foreninger. P& denne baggrund bidrager DAI generelt med:
e At oprette en selvstendig idretsforening, herunder
o forhandling med den involverede kommune
o udarbejdelse af indbydelse og PR-materiale
e At vejlede de frivillige ildsj&le i at soge og fa faciliteter og ekonomi fra kommunen
e At etablere en @ldreidraetsafdeling i en eksisterende forening
e At inspirere til nye idraetstilbud i det lokale projekt/ foreningen (DAI’s koncept med et
tveeridraetsligt tilbud har vist sig at vaere unikt)
e At uddanne instrukterer og ledere i &ldreidract
e At tilbyde netverk for @ldreidraetsinteresserede

e At assistere omkring etablering af samarbejdsprojekter/ partnerskaber lokalt

Vores konsulentbistand sigter pa at servicere to grupper af @ldre; henholdsvis en indsats over for

friske @ldre og en indsats over for svage @ldre.

I forhold til de friske @ldre tilbyder vi et tveridretsligt motionstilbud i naermiljeet, arrangeret af
friske @ldre og tilrettelagt sa ogsa ikke-idraetsvante @ldre kan deltage pé lige fod. Deltagerne dyrker

ikke én men flere forskellige idreetsgrene, og der organiseres ogsa socialt samvaer som afslutning pa



treeningen. Instruktererne er langt overvejende de ®ldre selv, og de forestir ogsd det organisatoriske

arbejde.

DALI tilbyder bade stolemotion og motionsvenner til svage @ldre. Stolemotion organiseres efter
samme princip som ovenstdende. Til forskel fra ovenstdende etableres dette tilbud ofte med
udgangspunkt i en eksisterende @ldreidretsforening eller pa et aktivitetscenter i kommunalt regi.
Motionsvenner er tilbud om, at frivillige @ldre med overskud kan komme hjem til &ldre, der ikke

kan/vil deltage i holdtraening, og her tilbyde lettere motion.

De ekonomiske barrierer

DAI mangler ressourcer til at fortsatte det arbejde, som vi er pabegyndt. Socialministeriet har
gennem en arrekke veret vores hovedsponsor, men tilskuddene har veret jevnt faldende, da
ministeriet ensker, at etableringen af de nye @ldreidratstilbud skal vare selvfinansierende. Her er
det veerd at bemaerke, at de motionstilbud, som der etableres, er skonomisk selvbarne — de overlever
pa kontingenter og tilskud fra kommunerne. MEN foreningerne og tilbuddene skal fortsat etableres,
serviceres og udvikles, hvilket hverken ildsjele eller foreninger har mulighed for at betale DAI for.
Dermed bliver DAI offer for egen succes, da der til stadighed kommer flere foreninger, hvilket i
leengden overbebyrder vores budgetter, nar vores tilskud samtidigt tilbagerulles. DAI star selv for
finansieringen af en del af arbejdet, men ekonomien tillader langt fra en fuld finansiering. Alt i alt
mangler vi ca. 5 mio. kr. over tre ar for at kunne fortsatte vores konsulentbistand bistand, fortsatte
uddannelsen af instrukterer og stille vores organisation til rddighed med frivillige ledere og teknisk

og administrativ radgivningsmaessig bistand.

Tab af dyrebare erfaringer

Med overgangen til den nye kommunale struktur fir kommunerne overdraget ansvaret for det
forebyggende arbejde. Dette betyder, at der rundt omkring i landets kommende storkommuner vil
blive rejst en lang reekke tvivlsspergsmal omkring etableringen af @ldreidreetstilbud i samarbejde
med de frivillige foreninger. DAI har l&enge veret bindeledet mellem den kommunale og frivillige
sfeere, og vi havde hébet, vi kunne fortsette med det efter en kommunalreform, men tilferes DAI
imidlertid ikke de nedvendige ressourcer, kan etableringen af disse samarbejdsmodeller ikke lade

sig gore. I det hele taget vil det ikke vaere muligt for DAI at viderefore konsulentbistanden,



hvormed dyrebar erfaring — hostet over et drti — vil gé tabt. Tabet af den faglige kompetence, som
DATI’s centrale enhed besidder, betyder, at hver kommune i den kommende tid selv ma opfinde den

dybe tallerken.

I det lange lob vil en eventuel lukning af DAI’s centrale enhed desvarre ogsa betyde, at faerre aldre
kommer i gang med at dyrke idreet. En kampagne som ”Gang i @ldre” har vist sig kun at appellere
til den gruppe af @ldre, som allerede er fortrolige med og i teet kontakt med den organiserede idrzet.
I forhold til den resterende store gruppe, skal der derimod en langt sterre indsats til — en indsats som
vi har stor erfaring med. Samtidig kommer en rekke initiativer om @&ldremotion til at strande, da de
@ldre reelt ikke har mulighed for at fa hjelp, da kommunerne oftest ikke gar ind og stetter
projekterne i opstartsfasen. Alt i alt bliver de @ldre og @ldreidratten den store taber, og samfundet
gar glip af glade @ldre og i omegnen af en besparelse alene pa social- og sundhedsudgifter pé

naesten 1.600 kr. pr. frisk aldre pr. &r.!

'Kilde: http://www.dai-sport.dk/uploadede/Stolemotion-Evalueringsrapport-Populaerudgave.pdf




