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Center for Selvmordsforskning

Til medlemmerne af Folketingets Socialudvalg

Odense den 17. februar 2006

Selvmordsforsgg blandt b¢m og unge under 18 &r er desvearre et voksende problem i
Danmark. :

Det geelder s@rligt de unge piger mellem 15-19 ér, men der er ogsé en svag stigning i
antallet af selvmordsforsgg blandt de unge mand i samme aldersgruppe. Tendensen
synes at fplge med over i n@ste aldersgruppe, nemlig hos de 20 — 29-8rige. Hver uge
bliver i gennemsmt 20 unge mellem 15 og 19 ar indlagt i forbindelse med et selvmords—
forsgg, og hvert ar er der i gennemsnit 1040 indleggelser.

Dertil kommer et ukendt antal ikke-registrerede selvmordsforsgg, det vil sige forsgg,
hvor der ikke har varet kontakt til hverken lege eller sygehus.

Bgrn og unges selvmordsadferd er meget vanskelig at rumme og at forholde sig til -
béde for foreldre og for professionelle. Hos foreldre afstedkommer selvmordsforsgget
et behov for hurtig hjlp til den unge og familien. Hos de professionelle afstedkommer
det en stor vilje til at hjelpe - men ogsé en usikkerhed og forskrakkelse, som ofte
resulterer i en hurtig viderehenvisning af de unge. Unges selvmordsadfaerd fylder altsa
typisk meget, bade rent psykologisk og tidsmassigt, og det fgrer som regel til en
situation, hvor mange dele af hjzlpesystemet bliver involveret. Risikoen for at den unge
bliver “kastebold” i systemet, er derfor ofte overhengende.

Ny vejledning
Center for Selvmordsforskning i Odense har med stgtte fra Socialministeriet udarbejdet
”Kommunepakken - Forebyggelse af selvmordsadfard hos bgrn og unge” til personalet
i den sociale sektor. Vejledningen retter sig mod tre niveauer:

e kommunalpolitikerne '

e ledere i den sociale sektor

e praktikere i det sociale system

Kommunepakken sendes til ledelse og sagsbehandlere i alle landets kommuner, for at
kommunerne kan s@tte fokus pa det selvmordsforebyggende arbejde overfor bgrn og
unge. Med vejledningen kommer der anvisninger pa, hvordan kommunerne med lokale
initiativer kan sikre en god og hurtig indsats overfor selvmordstruede bgrn og unge, og
hvordan der kan udarbejdes lokale samarbejdsaftaler pa tvers af relevante sektorer.

Vejledningen er ogsa et bidrag til kommunernes kommende arbejde med at formulere
en sammenh&ngende bgrnepolitik. Det selvmordsforebyggende arbejde kan saledes
tenkes sammen med den gvrige bgrme- og ungepolitik.
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Center for Selvmordsforskning

Udgangspunktet for vejledningen er, at forebyggelse af selvmordsadferd hos bgrn og
unge bade er en kommunal opgave og en opgave for sundhedssektoren. Kommunens
opgave bestdr i at sikre en faglig kvalificeret og hurtig opfglgning.

Sammen med den unge, forzldrene og de sagkyndige skal kommunen opstille planer for -
Igsninger og koordinere de forskellige tiltag, hvad enten disse omfatter lokale . ..
socialpedagogiske dag- eller dggntilbud, amtskommunale behandlingstilbud og/eller
psykiatrisk behandling. _

Pa denne made adskiller forebyggelse af selvmord og selvmordsforsgg sig i princippet
ikke fra andre “bgre- og ungesager”, der handler om mistrivsel. Endvidere vil de
beskrevne modeller kunne overfgres pé andre specielle omrader, hvor der er relativt fa
personer med problemer — fx spiseforstyrrelse, incest.

Kommunepakken er vedlagt dette brev sammen med en KvikGuide med de vigtigste rad
og anvisninger fra vejledningen samt en folder, der kort beskriver indholdet i

Kommunepakken. : ’

Man kan l&se om Kommunepakken, bestille eller downloade den i printvenligt format pa
www.selvmordsforskning.dk eller www.kommunepakken.dk

Vi haber, at materialet vil vare til inspiration for Socialudvalgets arbejde, og at udvalget
kan vere med til at s@tte fokus pa behovet for, at kommunerne indarbejder standarder
for det selvimordsforebyggende arbejde, nar de i 2006 skal udarbejde deres samlede
bernepolitik, jf. Serviceloven § 4 stk. 2.

Venlig hilsen
Psykolog Kim Juul Larsen : Socialrddgiver Bjgm Clausen - |
Projektleder Projektleder . |

Srandergade 17 « 5000 Odense C « Tif: 66 1388 11 « Fax: 65 90 81 74 < email:
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Forebyggelse af selvmordsadfaerd
hos bogrn og unge

4 Center for Selvmordsforskning

Vejledning til personale i socialsektoren
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- Kommunepakken - e
- —en vejledning til personale i socialsektoren
. Statistikken viser, at flere unge piger og drenge mellem 15 0g 19 &r forsp- - :
- gerat tage deres eget liv. For sagsbehandleren eller andet personale i den -
sociale sektor, som sidder over for et selvmordstruet barn eller ung, kan: .
det skabe usikkerhed og en frygt for at gare det forkerte. S
' Kommunepakken - Forebyggelse af selvmordsadfzerd hos barn og
unge; er skrévet som en vejledning til personalet i socialsektoren med -
~ det formal at mindske denne usikkerhed samt forbedre grundlaget forat = : _
give selvmordstruede unge under 18 &r en hurtig og kvalificeret hjalp. '
Hensigten med Véjledningen er ogsa at inspirere kommunernes politi- -
kere 6g ledere til at indarbejde standarder og elementer for det sely--
mOrdsforebygg'énde arbejde for bern og unge i kommunernes barnepoli- -
tik, jf. Serviceloven § 4 stk. 2. .
I kommuhepakkén videregives der endvidere flere konkrete anvisnin- -
ger pa forskellige modeller for selvmordsforebyggende indsatseri kom- . .

munerne. ‘

Kommunepakkens deje
Introduktionen henvender sig primaert til kommunalpolitikere 0g beslut-
ningstagere og giver anbefalinger til en stillingtagen til det selvmords-
forebyggende arbejde i forhold til barn ogungeop til 18 &r

1. delindeholder basisviden og handleanvisninger for praktikere, som
i deres daglige arbejde mader barn 0g unge med selvmordsadfzerd.

2. del retter sig primaert mod beslutningstagere 0g anviser modeller
for organiseringen af det selvmordsforebyggende arbejde i kommunen.

3. del ser nzermere P&, hvordan man kan implementere de forskellige
lesningsmodeller, 0g hvad det koster at etablere og vedligeholde et kom-
munalt beredskab.

KvikGuiden er et uddrag af kommunepakken 0g giver et hurtigt
overblik over en raekks forhold, som er gode at huske pa i modet med
bern og unge i selvmordsfare,

Med kommunepakkan foreligger der saledes for ferste gang et profes-
sionelt vaerktoj, som bade kan tjene som inspiration til det forebyggende
arbejde og som et opslagsveerk i situationer, hvor personale i den sociale
sektor har brug for at ivaerkszette en indsats overfor selvmordstruede bern
0g unge.

Lees mere eller download kommunepakken 0og KvikGuiden pa:
www.selvmordsforskning.dk 0g www.kommunepakken.dk
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Kommunepakkens dele

Introduktionen henvender sig primaert til kommunalpolitikere og beslut-
ningstagere og giver anbefalinger til en stillingtagen til det selvmordsforebyg-
gende arbejde i forhold til bern og unge op til 18 ar.

1. del indeholder basisviden og handleanvisninger for praktikere, som i
deres daglige arbejde mader barn og unge med selvmordsadfeerd.

Forebyggelse af selvmordsadfaerd
hos born og unge

2. del retter sig primaert mod beslutningstagere og anviser modeller for
organiseringen af det selvmordsforebyggende arbejde i kommunen.

3. del ser naermere pd, hvordan man kan implementere de forskellige las-
ningsmodeller, og hvad det koster at etablere og vedligeholde et kommunait
beredskab.

KvikGuiden som falger med hervaerende folder er et uddrag af kommunepak-
ken og giver et hurtigt overblik over en raekke forhold, som er gode at huske
pa i medet med bern og unge i selvmordsfare.

Kommunepakken er forfattet af psykolog Kim Juul Larsen og socialraddgiver
Bjern Clausen i samarbejde med den kreds af fagpersoner, der har arbejdet
med modelprojekter vedrerende selvmordsforebyggelse for bgrn og unge.

Kommunepakken er udgivet af Socialministeriet og Center for Selvmordsforsk-
ning, januar 2006.

Laes mere, bestil eller download Kommunepakken og KvikGuiden pa:
www.selvmordsforskning.dk eller www.kommunepakken.dk

Kommunepakken kan bestilles sa laenge lager haves ved henvendelse til:
(Pris: kr. 30 til forsendelse)

Center for Selvmordsforskning
Sendergade 17

5000 Odense C

TIf. +45 66 13 88 11

]
0 Center for Selvmordsforskning

SOCIALMINISTERIET




B ....mm.__,\.ioa o.m. selvmordsforseg er et omrade, som altid Umaﬂmms dybt. Det
geelder ikke mindst, nar det handier om bern og unge mennesker, der burde
_have et langt liv at se frem til.

Der er sat seerlig fokus pa netop selvmord og selvmordsforseg blandt bern og
" unge i disse &r. Der er givet midler til mange forskellige initiativer, som tilsam-
* men skal fokusere pé forebyggelsen og styrke indsatsen over for denne grup-

pe.

Kommunepakken er en vejledning, som sendes til alle landets kommuner, for
" at kommunerne kan saette fokus pé det selvmordsforebyggende arbejde over-
for bern og unge. Med vejledningen kommer der anvisninger pa, hvordan
‘kommunerne med lokale initiativer kan sikre en god og hurtig indsats overfor
selvmordstruede bgrn og unge, og hvordan der kan udarbejdes lokale samar-
~ bejdsaftaler pa tvaers af relevante sektorer.

<.mw_ma=5mm: er 0gsi et bidrag til kommunernes kommende arbejde med at
“formulere en sammenhangende barnepolitik. Det selvmordsforebyggende
arbejde kan séledes taenkes sammen med den gvrige bgrne- og ungepolitik.

Maélgruppen for vejledningen er ferst og fremmest ledelse og personale i kom-
munernes berne- og ungeforvaltninger. Endvidere udsendes generel informa-
tion om vejledningen til personale i andre dele af den sociale sektor.

Vejledningen er udarbejdet af Center for Selvmordsforskning og bygger pa
resultater og erfaringer fra tidligere modelprojekter vedrerende selvmordstru-

ede bern og unge samt inspiration fra en bred kreds af fagpersoner inden for
omrédet.

Jeg haber, at kommunerne tager godt i mod pakken, og jeg ser frem til, at
kommunepakken anvendes i praksis.

Eva Kjer Hansen
Socialminister

®
Kommunepakken

- en vejledning

Statistikken viser, at flere unge piger og drenge mellem 15 og 19 ar forseger
at tage deres eget liv. For sagsbehandleren eller andet personale i den sociale
sektor, som sidder over for et selvmordstruet barn eller ung, kan det skabe
usikkerhed og en frygt for at gere det forkerte.

Kommunepakken er skrevet som en vejledning til personalet i socialsektoren
med det formal at mindske denne usikkerhed samt forbedre grundlaget for at

‘give selvmordstruede unge under 18 ar en hurtig og kvalificeret hjeelp. Hensig-

ten med vejledningen er ogsa at inspirere kommunernes politikere og ledere
til at indarbejde standarder og elementer for det selvmordsforebyggende ar-
bejde for bern og unge i kommuneérnes barnepolitik, jf. Serviceloven § 4 stk. 2.

| kommunepakken videregives der endvidere flere konkrete anvisninger pa
forskellige modelter for selvmordsforebyggende indsatser i kommunerne.

Med kommunepakken foreligger der saledes for farste gang et professionelt

-veerktej, som bade kan tjene som inspiration til det forebyggende arbejde og
som et opslagsvaerk i situationer, hvor personale i den sociale sektor har brug
for at ivaerksaette en indsats overfor selvmordstruede bern og unge.




