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Den Centrale Indlevering

Aldre & forebyggende hjemmebeseg - ny publikation fra ZldreForum

Forebyggelse ved besgg i hjemmet er et centralt led i indsatsen for at hjeelpe aeldre til leengst muligt
at bevare deres fysiske og psykiske funktionsniveau og dermed fastholde et uafhzengigt liv. Bade
dansk og international forskning har bidraget med overbevisende resultater, der viser, at en
veltilrettelagt indsats med forebyggende hjemmebesog har en positiv indvirkning pa zldres liv og
helbred.

Med den forestdende nye struktur og opgavefordeling far kommunerne i de kommende ar et
centralt ansvar for den samlede sociale og sundhedsmeessige indsats med forebyggelse og
sundhedsfremme som vigtige kerneomréader. De indhgstede erfaringer om indhold og
tilretteleeggelse af de forebyggende besgg i hjemmet vil ikke alene kunne anvendes i de nye
storkommuner ved varetagelsen af disse opgaver - men maske samtidig bidrage med inspiration
til tilretteleeggelse af de nye opgaver, som kommunerne star over for.

Publikationen er blevet til i neert samarbejde med tre pionerer pa omradet: specialleege i almen
medicin Mikkel Vass, ergoterapeut, ph.d., dr. med. Kirsten Avlund og overlage, dr. med. Carsten
Hendriksen og indeholder hovedkonklusioner fra deres videnskabelige undersegelse i 34 danske
kommuner af, hvordan en forholdsvis beskeden indsats i form af et uddannelsesprogram for
forebyggende hjemmebesggere og praktiserende leeger i lokalomradet, pavirkede funktionsniveau,
overflytning til plejeinstitutioner og antallet af dedsfald hos de sldre, der deltog i undersegelsen.

Underspgelsen viser, at undervisning i indholdet af det forebyggende besgg geor en forskel, at
bespgenes antal og regelmaessighed har betydning, at kvinder har mere gavn af besggene end
meend, at 80-arige har mere gavn af forebyggende hjemmebesog end 75-arige, at samme
forebyggende medarbejder samt god kontakt mellem medarbejderen og besggsmodtageren har
betydning, og at samarbejde med praktiserende lzeger har betydning.

Undersggelsesresultaterne giver desuden grundlag for anbefalinger om indholdet i de
forebyggende hjemmebesgg, om tilrettelaeggelse og organisering af besggene samt om de
forebyggende medarbejderes kompetencer.
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Herudover indeholder publikationen et afsnit om forebyggelse, aldring og sveekkelse, med
udgangspunkt i de overvejelser og iagttagelser, som forebyggende besag i hjemmet ber give
anledning til. Ogsa etiske overvejelser i forbindelse med at arbejde med @ldre mennesker, og de
yderligere hensyn, der gor sig gaeldende, nér arbejdet foregar i aeldres eget hjem, behandles.

Publikationen kan rekvireres vederlagsfrit fra AldreForums sekretariat.

Med venlig hilsen

Povl Riis
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