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Fremsendeclse til Folketingets Socialudvalg — i 40 eksemplarer — pjecen
”Et medlem som alle andre”.

Hermed fremsendes til orientering pjecen "Et medlem som alle andre”. I
pjecen gives gode rdd om, hvordan vilkirene for mennesker med handicap

kan geres bedre 1 foreningslivet.
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ET MEDLEM SOM
ALLE ANDRE

Kan handicappede
veere med i jeres forening?

Hvad kan | gore og hvordan?




Der skal

to til et mode

Mennesker med handicap er sjeeldent medlemmer af foreningerne.
Det er der mange arsager til. Men hvis handicappede skal have
muligheden, ma bade foreninger og handicappede gere en indsats

Kan handicappede blive medlemmer i jeres forening?
Der er ikke ret mange, der umiddeltbart vil svare nej til
det spargsmal. Alligevel er der alt for {4 mennesker med
handicap, der er med i det almindelige foreningsliv: i en
idreetsforening, i en lokal partiforening, i en kunstfor-
ening osv.

Vi er ikke vant til at se handicappede som medlemmer i
de almindelige foreninger. Foreningerne gor sjeeldent ret
meget for at f medlemmer med handicap. Og handicap-
pede sager kun sjeldent det almindelige foreningsliv, nar
de ensker at dyrke en interesse, f& motion osv.

Og det er sadan set trist — bade for mennesker med han-
dicap og for foreningerne. Men hvad kan | gere i jeres
forening for at gere mulighederne for handicappede
bedre?

Det er altid godt at starte med sig selv. Og et farste
skridt skal maske vaere at skubbe til egne fordomme.
Det handler om at se personen frem for handicappet.

Der er flere ting, der kan gare det svéert for handicap-
pede, hvis de vil vaere med i en forening. For nogle er den
fysiske tilgaengelighed det starste problem — fx mulighe-
den for at komme frem i en karestol. For andre kan det
sterste problem veere at blive accepteret pd lige fod med
andre mediemmer — fx fordi man ser anderledes ud end
de fleste eller taler p& en anden made.

Denne pjece giver inspiration til, hvordan | kan gare mu-
lighederne for handicappede bedre i jeres forening.
For det meste er det ikke sa meget, der skal til.




Da Linda kom forbi

Linda er 57 ar og bor i en lille by i Senderjylland. | byen er der et bofzellesskab for udvik-
lingshaemmede, men det er ikke noget, man laegger ret meget meerke til. | lang tid levede
byen sit liv, mens beboerne i bofzellesskabet levede deres. Og sadan ville det maske stadig
veere, hvis ikke Linda havde faet en ide

Linda er aktiv i den lokale gymnastikforening. Hun gar Og der var stor interesse. lkke bare fra beboerne i den
selv til motionsgymnastik pa 45+ holdet. Derudover er lille bys bofeellesskab, men 0gsa fra beboere i bofeelles-
hun instrukter for to gymnastikhold. Et mor-barn hold og ~ skaber i nabobyen.

et hold for foreeldre.

Den farste saeson var der 18 med pd holdet, og aret

For 3 &r siden var Linda i Brugsen. Der madte hun nogle efter 21. Deltagerne synes, det er rart at vaere en del af
af beboerne fra bofallesskabet og snakkede lidt med en gymnastikforeningen, og det er en stor udfordring at lave
af dem. Han syntes ikke, at der var ret meget at lave i opvisning hvert fordr. Opvisningen er ogsé det sted, hvor
den lille by. Det overraskede Linda, for der er mange for- hele foreningen mades og hygger sig. Og nu er holdet

eninger i byen — og hun synes selv, at hun har masser at med udviklingsheemmede ogsa med her.
tage sig til. Linda tog en snak med gymnastikforeningens

bestyrelse og tog sa kontakt til beboerne i bofaeliesska-

bet. Hun spurgte, om de havde lyst til at ga til gymnastik

~ hun ville gerne veere instrukter for deres hold.




velkommen

Vil | opfordre en spastiker eller en udviklingsheemmet til at ga med
i jeres forening? Eller vil | holde jer tilbage?

En af de mest almindelige méder at fa nye medlemmer pd er ved at sparge andre, om de vil med i foreningen.

Men “almindelige” foreningsmedlemmer og mennesker med handicap meder ikke hinanden ofte nok i hverdagen.
Derfor skal der noget andet til.

» Skriv i lokalbladet eller i ugeavisen at | gerne e Tag kontakt til handicaporganisationerne

vil have medlemmer med handicap i jeres kommune

* Skriv at | er dbne for handicappede * Tal med handicapradet om hvad I kan tilbyde,
- pd jeres hjemmeside, i jeres blad, og hvad | forudsatter

pjecer og hafter osv.

* Send brev til botilbud, beskyttede boliger
eller aktivitetstilbud for handicappede
— eller besag dem.

* Hold en dben aften hvor 1 malrettet inviterer
handicappede




En skytteforening havde besluttet sig for at hygge et nyt skyttehus. Der var enighed om,
at det nye hus skulle vare tilgeengeligt, sa mennesker med handicap ogsa kunne fa
mulighed for at skyde og veere med i foreningen

Foreningen segte midler til nye hus og fik blandt andet
midler fra Lokale- og Anlaegsfonden. Og projektet blev til
virkelighed.

Da huset stod ferdigt, kom der ikke nogen handicap-
pede for at vaere med. Det undrede og @rgrede nogle af
medlemmerne sig over. For alt var klart: ramper, toiletter,
brede dere osv. Men skytteforeningen havde ikke invi-
teret handicappede til at deltage, og de kom ikke af sig
selv.

En dag fik et af medlemmerne en ide. Han ville invitere
en gruppe handicappede til at komme med i foreningen.
Som sagt, sa gjort. En aften var der ud over medlem-
merne 0gsa 5 handicappede fra lokalomradet. Desveerre

oplevede manden med den gode ide, at de avrige med-
lemmer af foreningen vendte ryggen til. De var utrygge
og mente ikke, at man kunne have medlemmer, der var
mere larmende, 0g som var spastiske.

Resultatet blev, at der blev oprettet et handicaphold,
som kunne benytte klubhuset, ndr det var ledigt.

De handicappede er nu med i foreningen, men med
deres eget hold. Og de kender efterhanden flere af de
gamle medlemmer af foreningen, blandt andet fra jule-
frokosten og turneringerne.




Ta’ det

forste skridt

Medlemmer af lokalhistoriske foreninger, idraetsforeninger, politiske
foreninger osv. er farst og fremmest feelles om en interesse

Sammen med resten af foreningen dyrker man sin inte-
resse: Man diskuterer politik, spiller fodbold eller dykker
ned i byens historie ... og meget andet. | foreningerne
skabes venskaber, og der er mulighed for at hygge sig
sammen.

Mange foreninger mangler hjzelpere, ledere og aktive.
At fa flere medlemmer er ikke nadvendigvis en byrde,
heller ikke ndr de nye medlemmer har et handicap.

Hvis foreningerne bliver synlige og dbne for handicap-
pede, er der mange ressourcer og muligheder. Bade for
foreningerne og de nye medlemmer med handicap.

Hvis det skal vaere muligt for mennesker med handicap

at deltage i foreningslivet pd lige fod med andre, er det

vigtigt, at foreningerne ogsa vil vaere med til at tage det
forste skridt.

Der kan selvfalgelig vaere nogle fysiske begraensninger,
der gar, at ikke alle kan spille fodbold eller vaere aktive i
andre idraetsgrene pd hejt niveau. Men hvis man prever
at teenke fordomsfrit og utraditionelt, er der meget, som
kan lade sig gere.

Og sa er der jo en raekke foreninger, hvor det ikke burde
veere en hindring at have et handicap, fx:

e Lokale partiforeninger

* Lokalhistoriske foreninger
e Brevdueforeninger

e Skakklubber

» Kunstforeninger




Handicapidraet eller...

e et

Lars synes, at han kommer for lidt ud og bevaeger sig for lidt. Han sidder i kerestol og
vil gerne vaere med i en bordtennisklub. Men skal han vaelge den lokale klub eller

handicapforeningen uden for sit lokalomrade?

Efter at have snakket om sin manglende motion i lang tid
tager Lars sig sammen. Nu skal det veere, og han beslut-
ter sig for at ville med i en bordtennisklub.

Lars er 42 &r og bor i en lille by lidt uden for Arhus. | den
lille by er der en bordtennisklub, mens der i Arhus er en
serlig bordtenniskiub for handicappede.

Valget stdr altsa mellem den lokale klub og foreningen
for handicappede, der har sine lokaler i Arhus et stykke
derfra.

Lars har mest lyst til at veere med i den lokale bordten-
nisklub, men han er usikker pa, om de er dbne over for
en karestolsbruger pa holdet. Han spekulerer ogsa lidt
over, om de andre medlemmer i den lokale klub vil legge

ekstra meerke til hans handicap — hele tiden. Og det har
han ikke lyst til. Lars vil sadan set bare vare medlem,
som de andre.

| den sarlige bordtennisklub for handicappede i Arhus er
han lige som alle de andre. Her har alle et handicap, og
han behgver ikke forklare ret meget. P3 den anden side
sa mader han ikke nogen fra sit lokalomrade. Han synes
heller ikke, at der altid behaver at veere en speciel for-
ening for handicappede. Hvorfor kan man ikke bare spille
mod hinanden — uanset handicap?

Der er mange spargsmdl, der skal vendes. Lars veelger til
sidst at kontakte den almindelige forening for at lodde
stemningen.




e

Funktions-

nedsattelse
eller handicap?

Hvad er et handicap, og hvad er en funktionsnedsaettelse? Det lyder teknisk,
men der er faktisk en vigtig pointe i forskellen. Funktionsnedseettelsen har
med den enkelte person at gere — handicappet handler om madet med
omgivelserne — foreningen, arbejdspladsen, butikker osv.

Mange danskere bruger briller. De har en funktionsned- sker med funktionsnedsattelser. Den fysiske tilgaengelig-

seettelse pa synet. Men brillerne eller kontaktlinser kom- hed er helt afgerende for mange, fx for kerestolsbrugere

penserer for funktionsnedsaettelsen, og derfor oplever de eller blinde. Hvis mennesker med funktionsnedseettelser

fleste, der baerer briller, ikke at have et handicap. mades med skepsis eller fordomme fra omgivelserne, er
det ogsa med til at forringe tilgeengeligheden — den

Hvis det ikke var muligt at fa briller, ville mange brille- sociale tilgengelighed.

baerere fa et synshandicap. De ville ikke kunne lase, og

nogle ville ikke have mulighed for fx at kare bil. P& den mdde kan samfundet — og det er jo os alle sam-
men — altsa medvirke til at forstarke falgerne af en funk-

Et handicap er altsé bl.a., ndr man har en funktionsned- tionsnedseettelse. Samfundet kan sa at sige gare men-

seettelse, der ikke er kompenseret helt for. nesker handicappede. Men derfor kan vi ogsd begraense
et handicap. Hvis bygninger er udstyret med elevatorer,

Men det er ikke kun kompensation, der spiller en rolle. ramper, brede derabninger osv. — eller hvis vi mader men-

Den made, vi indretter bygninger eller bymiljget pa, kan nesker med funktionsnedsaettelser bent og fordomsfrit

0gsa gare tilveerelsen ungdvendigt vanskelig for menne- — sd er vi med til at begraense handicappet.




Interessen for naturen er ikke noget, der haenger sammen med,

om man har et handicap eller gj.

Den opfattelse havde Klaus, der er spastiker, i hvert fald.

Men da han henvendte sig til en lokal naturforening, fik

han at vide, at det ville vaere sveert for ham at vaere med

hos dem. For i den forening brugte man meget tid i natu-
ren, gik ture osv.

“Det var som at opdage, at der blev holdt en
klassefest, hvor man ikke selv var inviteret” — det var
Klaus' felelse, da han fik beskeden om, at han ikke kunne
vaere med. “Jeg synes ikke, at mit handicap alene skal
afgere, om jeg kan veere med” ~ er det sa vigtigt, at
jeg har et handicap?

Klaus valgte at made op til festen, selvom han ikke var
inviteret. Han ringede til formanden og aftalte, at han

gerne ville komme til et foreningsmede og der finde ud
af, hvem de var. S8 kunne foreningen ogsa fa et billede
af, hvem Klaus var. Han ville hellere vere "Klaus der vil
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veere med i foreningen” end “spastikeren der vil med i
foreningen”.

Klaus havde sin hjeelper med til medet og fortalte om sig
selv og sit handicap. Han forventede ikke, at foreningen
skulle endre sig, bare fordi han blev medlem. Naturligvis
kunne det veere, at han skulle have lidt hjzlp en gang
imellem. Men for det meste kunne han klare sig selv,
eventuelt med sin hjelpers assistance.

Klaus er nu aktiv i foreningen. Han deltager pa s& mange
vandreture som muligt. Mange steder kan han kere pa
stierne, men nogle gange ma han o0gsa give op og tage
en anden vej end den planlagte. “Jeg er blevet medlem
pa lige fod med de andre. Men de andre medlem-
mer skulle lige finde ud af, hvem jeg var, og at jeg
har meget mere end et handicap.”




Pa hjemmesiden rummelighed.dk er der flere informationer,
henvisninger mv.

Pa hjemmesiden kan du finde omtale af og henvisning til:

e pjecer der kan give inspiration

= handicaporganisationer

=+ hjemmesider om tilgaengelighed
» kontakter til handicaprad

P& hjemmesiden kan du ogsa bestille det gratis hafte "Handicap og foreningsliv”,
som formidler resultaterne af en undersagelse om handicappedes deltagelse i det
almindelige foreningsliv.




Kolofon

Pjecen er udgivet af UFC Handicap
Pjecen er finansieret af Socialministeriet
Tekst og redaktion: Martin Sando

Tryk: Glumsg Bogtryk

Historierne i dette hefte er inspirerede

af interview, som blev gennemfert i
forbindelse med UFC Handicaps undersegelse
"Handicap og frivillighed” fra 2003.

Alle navne og steder er opdigtede.




Kom godt fra start

¢ Se pd personen, ikke pa handicappet

* Interessen for foreningens arbejde er det vigtigste

¢ Inddrag medlemmerne og diskuter barrierer

* Arranger et made med de lokale handicaporganisationer

* Skab kontakt til handicappede - vent ikke pa at andre tager initiativet
* Er der problemer med adgangsvejene - sa snak evt. med kommunen

* Lees haeftet "Handicap og foreningsliv — det kan bestilles gratis pd www.ufch.dk

Dette hafte satter fokus pa, hvad foreningerne kan ggre for,
at flere handicappede kan vare med i de almindelige foreninger.




