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Folketinget Albertslund d. 26. september 2006
Christiansborg
1240 Kebenhavn K

Til: Medlemmerne af de rets — og socialpolitisk udvalg.

Foreningen Balance i frihed preesenteret af Sten Lundager & Sanne. C. H. Graffe, onsker hermed at
ansege om at foretraede for de rets - og socialpolitiske udvalg.

Da vi som forening mener at de pargrende er en overset gruppe, der bliver gjort alt for lidt for.

Disse péregrende er overladt til sig selv, fra det gjeblik at anholdelsen finder sted. Nar en sadan
voldsom heendelse finder sted vil vi veere der for dem. Vi ser gerne at der sker en eendring pa det
omrade. Vi gnsker at oprette et netveerk for disse parerende, med henblik pa hjalp og stette.

Tilbage i maj 2006 abnede foreningen sin hjemmeside. Inden da var kontakter udad til allerede
skabt til andre frivillig, humaniteert arbejdende foreninger.

Vi har vaeret ude og holdt foredrag, som har veeret af kriminalpraeventiv art, efterfelgende har vi
coachede unge, der er kriminalitets truet. Via hjemmesiden er der ogsd udfert opgaver for
parerende, gennem sekretaerservicen. Opgaven er bestaet i at skrive breve for folk, der selv finder
det sveert af den ene eller anden grund at fa et sdidanne sammensat.

Har indtil videre haft meget kontakt til parerende, bade personlig og telefonisk. Nogle af disse
kontakter har bl.a. veeret radvilde parerende. Parorende, der ikke kunne finde trost andet sted.

Det har ogsé vearet indsatte der har henvendt sig, hvor deres bekymring har gaet den anden vej,
altsd veeret bekymret for deres bern og de parerende uden for. Andre af henvendelserne har
handlet om problemstillinger fra indsattes hverdag.

Fremtidige mal, som gerne skulle vaere snarlige mal er folgende:

At der er en bisidder for de parerende i en anholdelses situation. Det er en tilbage vendende
beklagelse fra parerende, der har staet i en sadan situation, hvor deres verden er brudt sammen.
Vi gnsker meget det ma veere en parerende, der er bisidder, da de selv har prevet det pa egen krop
& sjeel. Vi er godt klar over at det er en meget betroet opgave, derfor er vi ogsa indstillet pa at
bruge den tid, det kraever for at deltage i de fornedne kurser. Da det ligger er os sterkt pa sinde.




Bisidderen vil vedligeholde kontakten til den parerende, indtil overblikket er genvundet. Sa den
parerende hurtigst muligt far den fornedne hjelp.

Udarbejdelse af informations og oplysnings materiale om det at veere barn af en indsat. Et verktej
til bl.a. skoler og foreeldre.

Foreningen ensker at blive taget med pé rad i Direktoratet for Kriminalforsorgens (DFK) i
dennes beslutnings processer, vedrerende indsatte og de parerendes vilkdr og vaere repraesenteret
i DFK, som bruger repraesentant.

Vi har et gnske om veeresteder, hvor de parerende kan medes, hvor de kan henvende sig, nar
hverdagen bliver for ra. Veerestederne skal placeres rundt om i landet.

Vi ensker ogsa at oprette en hotline, et netveerk af nuvarende, tidligere parerende og tidligere
indsatte.

Vi ser frem til at fremtraede for udvalgene.

De venligste hilsner

Sten Lundager og Sanne Cellina Helena Graffe.

Tif.: 20 42 15 42, sten@balanceifrihed.dk, TIf.: 31 20 30 84, sanne@balanceifrihed.dk

~www.balanceifrihed.dk

Bilag:
Om Balance i frihed.
Igangveerende projekt og nye mal.



Vionsker at;

# Stotte o bjxlpe pisorende i den usedvanlige og ofte fraumatiske og chokerende
situation de pludselig befinder sig i, nir en narstaende anholdes og fangsles! .

2 Delt_'t__;g'e'*i en: fofebyggeﬁdé' iﬁdsa’ts overfor born og uﬁgé, d‘érji_gff'tru_et:__af'Rrimﬁiaiitét!"_ SR

& Oplyse om dét, at veere parerende til en indsat eller sidde i f&ngselj'

Vi tilbyder et forum og et talerer, hvor parerende kan dele deres frustrationer med andre i
samme situation. 1 Samarbejde med foreningen; Bems Vilkar afholder vi
selvhjelpsgrupper. Vi laver workshops, kurser eller arrangerer. udflugter m.m., med
henblik p4 at give parerende veerktejerne til at handtere hverdagen, eller et pusterum fra
de daglige treengsler! ' - '

-Born af indsatte har en storre risiko for selv at ende i kriminalitet, i foir'hol_d_'ti_.l a_ndr_e bern!
Derfor deltager vi ogsa i en forebyggende indsats overfor bern og unge, der er truet af
kriminalitet! Vi gnsker at bekampe denne onde cirkel og negative sociale arv! -

Vi forseger at opbygge og styrke bern og unges selvindsigt og kompetencer, talent og evner, med
henblik pa at leere dem at tage et medansvar for deres eget liv og fremtid!

Vi stetter tiltag, der eger indsattes muligheder for at tage et ansvar for deres familiers ve
og vel, og fremmer deres egne muligheder for at leve et liv uden kriminalitet, efter
afsoningen!

Balance i frihed er uafhengig af politiske, religiose og ekonomiske s@rinteresser. Alle
aktiviteter og tilbud er gratis, da vi deekker vores udgifter ved hjelp fra fonde og puljer!

Alle frivillige er underlagt straffelovens § 152 om tavshedspligt og besidder en godkendt
berneattest! Alle henvendelser kan ske anonymt og vi ger opmeerksom pa at man ikke behgver at
fortaelle, hvad indsatte er demt for!

Insker du at vide mere, kan du besage vores hjemmeside, eller kontakte os pa et af
nedenstdende telefonnumre eller e-mail adresser!

Sanne: TIf. 31 20 30 84 | Kim: TIf. 29 65 53 77 | Sten: Tlf. 2042 15 42
sanne(@balanceifrihed.dk kim@balanceifrihed.dk sten@balgnceifrihed.dk
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Igangvaerende projekt og nye mal.

Balance i frihed er medlem af paraplyorganisationen; Frivilligcentre og Selvhjaelp I
Danmark ogsa kaldet FriSe og af foreningen SR-Bistand.

Vi har faet en positiv tilbagemelding fra SR-Bistand pa vores henvendelse i forbindelse
med forslag om et samarbejde omkring selvhjelpsgrupper for voksne.

Balance i frihed har indledt et samarbejde med folgende foreninger:

Berns Vilkar, KRIS-Danmark og Krim.

Derudover har foreningen teet forbindelse til Dansk Rede Kors, Foreningen Far til Stotte
for Bern & Forzeldre, Kirkens Korsheers arresthustjeneste, Kofoeds Skole, og
Medrehjeelpen.

Foreningen har taget initiativ til fremstilling af en “feellesfolder”, der beskriver de
ovenstaende foreninger og hjelpeorganisationer og hvilken hjelp de kan tilbyde bern og
gvrige pargrende.

Samtlige af ovenstaende har tilkendegivet at de ensker at indga i naevnte folder.

Vi har rettet henvendelse til Direktoratet for Kriminalforsorgen, Kriminalforsorgens
parerendelinie og Kriminalforsorgen i friheden med henblik pa at opna deres tilsagn om
at indga i folderen.

Indtil nu har ansegninger om stette til fremstilling af folderen, ikke lykkedes.

Safremt det bliver en realitet er det teenkt at folderen skal uddeles til feengsler, arresthuse,
pensioner, kommuner, herunder SSP ordninger, skoler og SFO’er, ungdomsskoler og
politi bl.a.

Foreningen er blevet kontaktet af designgruppen; DOT, Designers of Today. En del af
gruppens medlemmer har tilbudt at arbejde pa et projekt, som frivillige for foreningen
Balance i frihed.

Derudover har medarbejderne fra DOT tilbudt at stille gratis designtimer til radighed.

I den forbindelse er der udarbejdet et projekt om renovering af en besogsgang og et rum i
et af landets faengsler.

Der skal efterfolgende soges om midler til renovering af besggsgangen. Denne besggsgang
kan sa tjene som skabelon/inspiration, showroom for andre.

Projektmaterialet stilles herefter — gratis - til radighed for Direktoratet for
Kriminalforsorgen.
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Vi har ligeledes indledt et samarbejde med foreningen; Dopemanager (v/ Sandy Madar)

Denne forening henvender sig til unge stofmisbruger og kriminelle.

Den 29. og 30. nov. 2006, afholdes et kursus i “The Work”, som er opfundet af Byron Katie
forfatter af bogen; “Elsk det som er” og “Behaver jeg din keerlighed”.

Kurset afholdes i vores regi i samarbejde med firmaet; My Consulting v/Maj Bjerre
Serensen, som gratis tilbyder dette kursus til Balance i frihed.

The Work er et redskab, der kan give den enkelte mulighed for at fokusere pa sit liv, nu og
her!

Kurset er bla. introduceret og brugt i amerikanske skoler og feengsler.

Vi afholder en reekke foredrag for skoler, SFO’er og ungdomsklubber i gjeblikket.
Disse er blevet modtaget meget positivt.

Foreningen har kontakt til SSP ordninger i Albertslund og Gladsaxe,
som er positive indstillet overfor samarbejdet pa det kriminalpraeventive omrade!

Coaching af bern og unge, der er truet af kriminalitet.

Afholdes i “Klubben Hgje Gladsaxe” i samarbejde med projekt “Opfor dig ordentligt”
ved klubleder Per Uno Nielsen og klubmedarbejder Sheddy Bhatti.

Det er en tilbagevendende begivenhed med evaluering.

I Klub Nord ved Jakob Hopp i Albertlund, har vi afholdt foredrag og tilbudt coaching af
bern & unge.

Igennem kriminalbetjent John Jacobsen, Glostrup Politi undersgger vi i gjeblikket
muligheden for at foreningen kan veere til stede, sa snart en person anholdes, med henblik
pa stotte og hjelp til de neermeste parerende pa selve anholdelses dagen eller natten.

Brevskrivnings ordningen er igangsat og er blevet vel modtaget og benyttes!

Hjemmesiden med forum er igangsat og bliver lebende opdateret.

Der vil blive afholdt “Cafeaftener” (i lokale medborgerhuse og lign.) for bern og evrige
parerende i udgangen af oktober.
Et arrangement, som vil blive gentaget jeevnligt.




Der afholdes en udflugt for bern og voksne pargrende til Zoologisk Have i Kebenhavn,
d. 15. okt. 2006. Udflugten er sponsoreret af Skandia Danmark, Idéer for Livet Fonden.

Vi haber, at kunne gennemfore parerende-weekenden, i oktober/november maned for de
parerende, som allerede har udtrykt interesse for en sadan weekend.

Under weekendopholdet vil der blive tilbudt hjelp til selvhjeelp i samarbejde med
foreningen; Borns Vilkar.

Foreningen ensker at afholde en julefest for bern og voksne.
Lokaliteterne er ledige og der blev sggt § 115 midler fra Kebenhavns Amt, desveerre blev
det et afslag. '

Forfatter og journalist Peter Olesen har kontaktet foreningen med henblik pa at producere
en bog med beretninger fra bern til indsatte. Bogen skal indga i ”Sorg og Savn” serien
under Kroghs forlag.

Balance i frihed hjeelper med at formidle kontakten til bernene, samt i sogning af fonde til
fremstilling og udgivelse af bogen, som skal uddeles gratis til bern og unge af indsatte.

I gjeblikket foregar der research med et efterfelgende dokumentarprogram under Nordisk
Film om parerende til indsatte.
Balance i frihed har skabt kontakten mellem parerende, researcher og instrukter.

Forfatter & freelance journalist Dorthe la Cour og Freelance journalist Anette Ketler,
Skrivekompagniet arbejder pa en beretnings bog, som omhandler parerende til indsatte.
Her har foreningen vaeret kontakt formidler.

Vi gnsker vaeresteder fordelt flere steder, inden for samme landsdel.
Hvor bern og parerende kan mode ligesindet. Vaerestedet skal ligeledes bruges til at
afholde weekend kurser, med overnatnings muligheder.

Foreningen onsker at tage brug af tidligere indsatte, som er fri af kriminalitet, i en form for
”Storebror ordning”, for bern og unge der er truet af kriminalitet.




