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Konference:

Tvang i psykiatrien
rdan gar det?

Resultaterne af gennembrudsprojektet

Torsdag den 12. januar 2006

Radisson SAS Scandinavia Hotel




PROGRAM

9.00 Kaffe og morgenbrad

9.30 Tvang - et omrade i udvikling
Formand for Amtsradsforeningens Social- og Psykiatriudvalg, amtsborgmester Orla Hav

9.45 Regeringens syn pa tvang i psykiatrien
En repraesentant for Indenrigs- og Sundhedsministeriet

10.00 Resultaterne - hvordan gik det?
Afdelingschef Peter Rhode, Arhus Amt

10.45 Kaffe og frugt - Markedsplads
11.15  Erfaringer fra brugere og pargrende
Formand for SIND Frede Budolfsen
Generalsekretaer i BEDRE PSYKIATRI Thorstein Theilgaard
11.45  Minikonferencer A-E
12.30  Frokost

13.30  Kulturaeendringer pa arbejdspladsen
Sociolog Henrik Dahl

14.30 Den etiske vinkel
Hospitalspraest Christian Busch

15.00 Kaffe og kage - Markedsplads
15.30 Minikonferencer A-E

16.15  Afslutning
Amtsborgmester Orla Hav

16.20 Café - vi byder pa en forfriskning

Chok-Rock underholder i pauserne.
Chok-Rock er en musikgruppe, bestaende af brugere og medarbejdere fra psykiatrien i Arhus Amt.

Ordstyrer:
Amtsborgmester Orla Hav, formand for Amtsradsforeningens Social- og Psykiatriudvalg



MINIKONFERENCERNE

A. Aktiviteter

Aktiviteter der er malrettet patienten kan virke forebyggende i forhold til tvang. | gennembruds-
projektet er der udviklet forskellige redskaber og guidelines for aktiviteter i forhold til patientens
symptombillede og individuelle behov. Der tages udgangspunkt i om aktiviteten er meningsfuld for
patienten og hvilke interesser patienten har. Ved aktivitetens afslutning evaluerer patienten og
personalet i feellesskab effekten og samvaeret under forlgbet.

Ved team Herning

B. Aggressionsforebyggelse

Samtale mellem patient og personale om aggression og vold har en forebyggende effekt.
Aggressionsforebyggelsesskemaer er et redskab, der med fordel anvendes som en dialogguide

i behandlingsalliancen mellem patient og personale. Patienten far mulighed for at drofte tidligere
oplevelser med tvang, og indbydes til at tage medansvar for sig selv og sin situation i en dialog
med personalet. Personalet kan konstruktivt inddrage patientens egne erfaringer med at bevare
selvkontrol og far information om hvilke situationer, der ber undgas.

Ved Team Hvidovre 809

C. Risikovurdering

Risikovurdering i forhold til patientvold kan med fordel anvendes forebyggende i forhold til tvang.
Udfra en tjekliste, kan laege og plejepersonale ved indleeggelse vurdere patientens tilstand f.eks.

er patienten beruset, pavirket af stoffer, personlighedsforstyrret m.m. ? Pa baggrund af risikovurde-
ringen kan personalet drgfte, hvilke forholdsregler der ber tages i den aktuelle situation.

Ved team Middelfart

D. Beeltefikseringsjournal

Baeltefikseringsjournaler er primaert et observationsredskab, der kan medvirke til at reducere
varigheden af beeltefikseringer og beskyttelsesfikseringer samt sikre patienten en optimal pleje
i forbindelse med fiksering. Der er udarbejdet forskellige varianter at beaeltefikseringsjournaler
i gennembrudsprojektet.

Ved team Kolding og Rigshospitalet

E. Eftersamtale

Eftersamtale er et tilbud til patienten om en opfelgende samtale efter en oplevet tvangsepisode.
Formalet er, at patienten far bearbejdet episoden, og forlgbet op til tvangsepisoden, i samarbejde
med personalet. Der sparges ind til patientens oplevelse og specielt de forhold, der har veeret sveere
i forlabet. Der er udarbejdet forskellige dialogguides til eftersamtale i gennembrudsprojektet.

Ved team Arhus Ung

Markedsplads

Sidelgbende med de faglige aktiviteter pa landskonferencen vil der veere mulighed for at cirkulere
pa ‘'markedspladsen’. Her udstiller deltagere fra projektet posters og materiale, der afspejler deres er-
faringer med arbejdet i projektet. | pauserne vil teamdeltagerne sta til radighed for en uformel snak
om deres proces og resultater.



Praktiske oplysninger:

Sted:

Konferencen holdes torsdag den 12. januar 2006 pa
Radisson SAS Scandinavia Hotel

Amager Boulevard 70

2300 Kgbenhavn S

Tilmelding:
www.arf.dk

Tilmeldingsfrist:
Senest torsdag den 5. januar 2006

Pris for deltagelse:
1.650 kr.

Kontaktperson i Amtsradsforeningen:
Maj-Britt Aagaard

Tel.: 3529 8213

Mail: maa@arf.dk.

Konferencen afholdes af styregruppen for projektet, som er:

Amtsradsforeningen, Borne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab, Dansk Psykiatrisk Selskab, Fagligt
Selskab for Psykiatriske Sygeplejersker, H:S, Indenrigs- og Sundhedsministeriet, Landsforeningen
BEDRE PSYKIATRI, Landsforeningen SIND, Sundhedskartellet og Sundhedsstyrelsen.



