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Faktaark om triclosan

Triclosan er et bakteriedraebende kemikalie, der blandt andet bruges i kosmetiske produkter sasom
tandpastaer eller deodoranter og i visse andre forbrugerprodukter sasom renggringsmidler og tg;.

Kosmetik

De kosmetiske produkter, der indeholder triclosan, er typisk tandpasta, deodoranter, hudplejemid-
ler og fodplejemidler. | kosmetik kan triclosan bruges enten i sma meengder som konserverings-
middel eller i starre meengder som et kemikalie, der gar produktet bakteriedreebende. Reglerne for
kosmetik siger, at alle ingredienser skal fremga af indholdsdeklarationen — sa uanset hvad formalet
med triclosan er, skal det std pa emballagen, om et produkt indeholder triclosan.

Andre forbrugerprodukter

Miljgstyrelsen foretog i 2002/2003 en undersggelse, hvori der blev analyseret for indhold af 6 bak-
teriedreebende kemikalier i 19 forskellige beklaedningsgenstande. Der blev fundet indhold af triclo-
san i fem produkter, nemlig i et par dametrusser, en sandal, to par cykelshorts og et par skiunder-
bukser. Undersggelsen viser, at brugen af antibakterielt behandlede tekstiler og sko er mest ud-
bredt inden for beklaedning til sportsudavere. Samtidig bekreefter undersggelsen, at de antibakteri-
elle midler markedsfares under flere forskellige navne.

Der er ikke krav til, at denne type forbrugerprodukter skal have fuld indholdsdeklaration. Man skal
derfor se efter, om produkterne saelges som veerende "antibakterielle", "meldug resistente", "bakte-
riehaeemmende" eller lignende, da det betyder, at de kan indeholde et bakteriedraebende kemikalie.

Renggringsmidler

Ifglge EU’s nye forordning om vaske- og renggringsmidler fra oktober 2005, skal alle desinfekti-
onsmidler og konserveringsmidler i vaske- og renggringsmidler, der saelges til forbrugerne, dekla-
reres pa emballagen. Det geelder uanset hvor sma meengder, produktet indeholder. Branchefor-
eningen SPT, som er interesseorganisation for producenter og leverandgrer af kosmetiske produk-
ter og renggringsmidler, har oplyst, at renggringsmidler beregnet pa forbrugere i dag ikke indehol-
der triclosan.

For renggringsmidler, der alene seelges til erhvervsmaessig brug, geelder det, at deklarationen ikke
behgver at vaere pa emballagen, safremt de tilsvarende oplysninger findes i form af tekniske data-
blade, sikkerhedsdatablad eller lignende.

Sundhed

EU’s videnskabelige komité for kosmetik har senest i 2002 vurderet, at triclosan i kosmetik ikke gi-
ver anledning til sundhedsmaessige problemer. Men efter opfordring fra Norge og Danmark er sik-
kerheden ved anvendelsen af triclosan ved at blive vurderet igen af den videnskabelige komité.



Hyppigt stillede spergsmal om triclosan

Hvordan ved jeg, om der er triclosan eller andre bakteriedreebende kemikalier i et produkt?
Alle kosmetiske produkter skal have en fuld indholdsdeklaration — og af denne kan man se, om
produktet indeholder triclosan. For rengaringsmidler er der krav om, at desinfektionsmidler og kon-
serveringsmidler i vaske- og renggringsmidler, der szelges til forbrugerne, deklareres pa emballa-
gen. Med hensyn til produkter som sportstgj, skeerebreetter og lignende skal du holde gje med, om
produkterne szelges som veerende "antibakterielle" , "bakteriechaemmende" eller lignende.

Er der andre ord for triclosan?

"Irgasan”, "Actisan", "Tinosan", "Lexol", "Ster-Zac", "Irgacid", "Irgaguard" og "Irga-care" er synony-
mer for triclosan. Pa indholdsdeklarationen for et kosmetisk produkt ma der ikke bruges synonymer
— her skal navnet triclosan bruges.

Er det fornuftigt at bruge desinficerende midler i sit kekken?

Der er intet, der taler for, at desinficerende renggringsmidler er mere effektive over for skidt og
bakterier end almindelige renggringsmidler. Man kan nzesten frygte, at de giver en slags falsk tryg-
hed. Brug i stedet rene kakkenredskaber og vask heender tit og altid efter du har arbejdet med rat
kad, ra ag og grentsager. Rengar knive og skaerebraetter med almindelige rengaringsmidler og
skyl evt. efter med kogende vand.

Virker tandpasta med triclosan bedre end almindelig tandpasta?

Grundig tandbarstning med almindelig tandpasta er fuldt ud lige sa effektiv som tandbgrstning med
tandpasta med triclosan. Hvis du mener, du har brug for en seerlig tandpasta, sa sparg din tandlee-
ge til rads.



