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Bekendtggrelse om

fremme af dopingfri idraet

I medfer af § 1, § 8, stk. 1, 0og § 9, stk. 3,1 lov nr. 1438 af 22. december 2004 om fremme af

dopingfri idreet fastsattes:

Definition af doping

§ 1. Som doping i lov om fremme af dopingfri idraet og i denne bekendtggrelse betragtes de stoffer
og metoder, der fremgar af bilag 1 (overseattelse af WADA’s (World Anti-Doping Agency)
forbudsliste 20006).

Minimumskrav til idreetsorganisationer

§ 2. Det er en forudsatning for ydelse af tilskud i medfgr af lov om visse spil, lotterier og veeddemal
til Team Danmark og til de tre hovedorganisationer pa idreetsomradet: Danmarks Idreets-Forbund,
Danske Gymnastik- og Idratsforeninger og Dansk Firmaidratsforbund, at organisationen indfgrer
og handhaver regler om dopingkontrol og -sanktioner i overensstemmelse med de regler, der
fremgér af bilag 2 (oversattelse af World Anti-Doping Code). Team Danmark og de tre
idraetsorganisationer skal ggre det til en betingelse for ydelse af tilskud til idratsforeninger eller
forbund m.v. og til individuelle idretsudgvere, at disse overholder de navnte dopingregler.

Stk. 2. Det er en foruds@tning for ydelse af tilskud i medfgr af lov om stgtte til folkeoplysende
voksenundervisning, frivilligt folkeoplysende foreningsarbejde m.v. (folkeoplysningsloven) til
idreetsforeninger, der er medlemmer af en af de i stk. 1 n@vnte organisationer eller af forbund m.v.,

der er medlemmer af en af disse organisationer, at foreningen overholder de i stk. 1 na@vnte regler



om dopingkontrol og -sanktioner. Bestemmelsen i stk. 1 finder tilsvarende anvendelse pa anvisning

af lokaler og udendgrsanleg i medfgr af folkeoplysningsloven.

Anti Doping Danmarks samarbejdsaftaler med motions- og fitnesscentre m.v.

§ 3. Efter § 9, stk. 1, i lov om fremme af dopingfri idrat skal Anti Doping Danmark sgge at indga
samarbejdsaftaler med motions- og fitnesscentre og andre private eller offentlige institutioner,
virksomheder m.v., som tilbyder idraetsaktiviteter eller hermed besl@®gtede aktiviteter, samt
foreninger og sammenslutninger af idretsudgvere uden tilknytning til de i bekendtggrelsens § 2
naevnte idretsorganisationer. Efter lovens § 11 kan Anti Doping Danmark opkraeve gebyrer for
ydelser 1 henhold til samarbejdsaftalerne.

Stk. 2. I samarbejdsaftalerne skal doping defineres i overensstemmelse med bilag 1, og de
fastsatte regler om dopingkontrol og -sanktioner skal vere i overensstemmelse med bilag 2.

Stk. 3. I samarbejdsaftalerne skal der fasts@ttes n&rmere regler om gennemfgrelse af
dopingkontrollerne og om, at institutionen, virksomheden eller sammenslutningen m.v. skal ggre
sine kunder, medlemmer m.v. bekendt med konsekvenserne af indgaelsen af samarbejdsaftalen.

Stk. 4. Det er en betingelse for samarbejdsaftalernes gyldighed, at de er godkendt af

kulturministeren.

lkrafttreden

§ 4. Bekendtggrelsen treeder 1 kraft den 1. januar 2006.

Kulturministeriet, den x. december 2005

Brian Mikkelsen

/Peter Schgnning



Bilag 1

[Skal &ndres til WADA’s 2006-liste, er under oversattelse]

Oversattelse af WADA’s (World Anti-Doping Agency) af forbudsliste 2005

Brugen af ethvert preeparat bgr veere medicinsk begrundet.

Indholdsfortegnelse:

I Stoffer og metoder forbudt i og udenfor konkurrence:
SI. Anabole stoffer

S2. Hormoner og lignende stoffer

S3. Beta-2-agonister

S4. Stoffer med anti—gstrogen virkning

SS. Diuretika og andre slgringsstoffer

MI. Forggelse af ilttransporten.

M2. Kemisk og fysisk manipulation

M3. Gendoping.

II Stoffer og metoder forbudt i konkurrence:

Alle kategorier under sektion I plus

S6. Stimulerende stoffer

S7. Narkotika

S8. Cannabinoider

S9. Glukokortikosteroider

III Stoffer forbudte 1 visse sportsgrene:
P1. Alkohol

P2. Beta-blokkere

v Specificerede stoffer



I Stoffer og metoder forbudt i og uden for konkurrence.

S1. ANABOLE STOFFER.

Anabole stoffer er forbudt.

1. Anabole androgene steroider (AAS)

a. eksogene* AAS omfatter:

18a-homo-17B-hydroxyestr-4-en-3-one, bolasteron, boldenon, boldion, calusteron, clostebol,
danazol, dehydrochlormethyltestosteron, deltal-androsten-3,17-dion, deltal-androstenediol,
drostanolon, ethylestrenol, fluoxymesteron, formebolon, furazabol, gestrinon, 4-
hydroxytestosteron, 4-hydroxy-19-nortestosteron, mestanolon, mesterolon, methandienon,
metenolon, methandriol, methyldienolon, methyltestosteron, methyltrienolon, miboleron,
nandrolon, 19-norandrostendiol, 19-norandrostendion, norbolethon, norclostebol,
norethandrolon, oxabolon, oxandrolon, oxymesteron, oxymetholon, quinbolon, stanozolol,
stenbolon, 1-testosteron (delta 1-dihydro-testosteron), tetrahydrogestrinon, trenbolon

...... og andre stoffer med lignende kemisk struktur eller lignende biologisk effekt.

b. endogene**AAS inkluderer, men er ikke begrenset til:

androstendiol (androst-5-ene-3f3,17B-diol), androstendion (androst-4-ene-3,17-dione),
dehydroepinandrosteron (DHEA), dihydrotestosteron, testosteron og fglgende metabolitter og
isomere:

5a-androstan-3a,17a-diol; Sa-androstan-3a,173-diol; Sa-androstan-3,17a-diol; So-
androstan-3f3,17p-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-ene-3a,17B-diol; androst-4-ene-
3B,17a-diol; androst-5-ene-3a,17a-diol; androst-5-ene-3a,17B-diol; androst-5-ene-3f3,17c-
diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-3[3,17B-diol); 5-androstenedion(androst-5-ene-3,17-
dione); epi-dihydrotestosteron; 3a-hydroxy-5o-androstan-17-one; 3B-hydroxy-5a-androstan-
17-one; 19-norandrosteron; 19-noretiocholanolon.

Hvor et forbudt stof (som n@vnt ovenfor) er i stand til at blive produceret naturligt i kroppen, vil en
prgve blive anset for positiv, hvis koncentrationen af det forbudte stof eller dets metabolitter eller
markgrer og/eller enhver anden relevant ratio(er) i udgverens prgve afviger fra de(n) fastsatte
grense(r), som normalt findes hos mennesker (= normal endogen produktion). En prgve skal ikke
anses for positiv (at indeholde forbudte stoffer) i de tilfelde, hvor udgveren kan bevise, at




koncentrationen af det forbudte stof eller dets metabolitter eller markgrer og/eller relevant(e)
ratio(er) skyldes en patologisk eller fysiologisk tilstand. I alle tilfelde, og ved enhver koncentration,
som laboratoriet rapporterer som en overtradelse — baseret pa enhver palidelig analysemetode — vil
préven vare positiv, hvis det kan pavises, at det forbudte stof er tilfgrt udefra.

Hyvis laboratoriets analyseresultat ikke er endeligt (konklusivt), og ingen koncentration, som kan
henfgres til den foranstaende paragraf, er fundet, skal den pageldende Anti Doping Organisation
udfgre yderligere undersggelser, hvis der foreligger alvorlige indikationer - sa som sammenligning
til reference-steroid profiler — for en mulig anvendelse af forbudte stoffer.

Hvis laboratoriet har rapporteret tilstedevarelsen af en T/E-ratio>4 til 1 i urinen , er en yderligere
undersggelse pabudt for at fastsla, om den forhgjede T/E-ratio skyldes en fysiologisk eller
patologisk tilstand, bortset fra hvis laboratoriet rapporterer en overtredelse — baseret pa enhver
palidelig analyse — som paviser, at det forbudte stof er tilfgrt udefra.

I tilfelde af en undersggelse skal den inkludere eventuelle forudgaende- og/eller efterfglgende
tests. Hvis tidligere tests ikke er tilgengelige, skal udgveren testes uanmeldt mindst 3 gange over en

3 maneders periode.

I tilfeelde af udgverens manglende samarbejde vil udgverens prgve blive anset for at indeholde
forbudt stof.

2. Andre anabole stoffer inklusiv men ikke begranset til:

Clenbuterol, zeranol, zilpaterol.

Forklaringer til denne sektion:

*  Zeksogene stoffer ” refererer til stoffer, der er udefra tilfprt
** “endogene stoffer ” refererer til stoffer, som er kroppens egen produktion

S2. HORMONER OG LIGNENDE STOFFER.

Fglgende stoffer er forbudte inklusive andre stoffer med lignende kemisk struktur eller biologisk
effekt(er) og deres releasing faktorer.

Erythropoietin (EPO).

Vaksthormon (hGH) og Insulin-lignende vakstfaktor (IGF-1), Mechano V&kstfaktorer (MGFs)
Gonadotropiner (LH, hCG)

Insulin.

Kortikotropiner.

Medmindre idretsudgveren kan dokumentere, at koncentrationen skyldes en fysiologisk eller
patologisk tilstand vil en prgve blive anset for positiv, hvis koncentrationen af det forbudte stof
(som anfgrt ovenfor) eller dets metabolitter eller markgrer og/eller enhver anden relevant ratio(er)
overskrider de(n) fastsatte grense(r), som normalt findes hos mennesker (=normal endogen(egen)
produktion).




Tilstedevarelsen af andre stoffer med lignende kemisk struktur eller lignende biologisk
effekt,diagnostiske markgrer eller releasing faktorer af et hormon navnt ovenfor eller ethvert andet
fund, som indikerer, at det analyserede stof ikke findes naturligt i kroppen, vil blive rapporteret som
et ulovligt analytisk fund.

S3. BETA-2-AGONISTER.

Alle beta-2-agonister inklusive deres D- og L isomere er forbudt. Brug af disse krever en standard
dispensation ("Therapeutic Use Exemption).

Som en undtagelse krever formoterol, salbutamol, salmeterol og terbutalin, der er tilladt til
inhalation dog kun for at forebygge og/eller behandle astma samt anstrengelsesudl@st
astma/bronkie-kontraktion et forenklet TUE.

Selv om der er givet dispensation (TUE), vil det — hvis laboratoriet rapporterer en koncentration af
salbutamol (free plus glucuronide) >1000 ng/ml — blive betragtet som et ulovligt analytisk fund med
mindre udgveren kan bevise, at overtredelsen var en konsekvens af medicinsk begrundet inhaleret
salbutamol.

S4. STOFFER MED ANTI-OSTROGEN VIRKNING.

Fglgende klasser af anti-gstrogene stoffer er forbudt:

Aromatase inhibitors (aromatase hemmere) inklusiv, men ikke begranset til: anastrozol,
letrozol, aminogluthetimid, exemestan, formestan, testolacton.

Selective Estrogen Receptor Modulators (SERMs) inklusiv, men ikke begraenset til: raloxifen,
tamoxifen, toremifen.

Andre anti-gstrogene stoffer inklusiv, men ikke begraenset til: clomifen, cyclofenil,
fulvestrant.

S5. DIURETIKA OG ANDRE SLORINGSSTOFFER.

Diuretika (vanddrivende midler) og andre slgringsstoffer er forbudt.
Slgringsstoffer inkluderer, men er ikke begraenset til:

Diuretika*(vanddrivende stoffer), epitestosteron, probenecid, alpha-reduktase inhibitors
(f.eks. finasterid, dutasterid), plasma expanders (f.eks. albumin, dextran, hydroxyethyl
stivelse).

Diuretika inkluderer:

acetazolamid, amilorid, bumetanid, canrenon, chlortalidon, etacrynsyre, furosemid,
indapamid, metolazon, spironolacton, thiazider (f.ecks. bendroflumethiazid, chlorthiazid,
hydrochlorthiazid) og triamteren , og andre stoffer med lignende kemisk struktur eller lignende
biologisk virkning(er).



* En medicinsk dispensation (TUE) er ikke gyldig, hvis en udgvers urin indeholder et diuretikum
(vanddrivende middel) med graenseverdier eller undergrenseveardier af et forbudt stof.

M1.FOROGELSE AF ILTTRANSPORTEN.

Fglgende er forbudt:

Bloddoping, inklusive brugen af autologt, homologt eller heterologt blod eller rgde
blodcelleprodukter af enhver oprindelse som ikke er i forbindelse med legitimeret (lovlig) legelig
behandling.

Kunstig forggelse af optagelsen af ilt, transport eller levering af ilt, inklusiv men ikke begrenset til
perfluorochemicals, efaproxiral (RSR13) og modificerede ha@moglobinprodukter (f.eks.
hamoglobinbaseret bloderstatninger, mikroindkapslede h&moglobinprodukter).

M2. KEMISK OG FYSISK MANIPULATION.

Fglgende er forbudt:

Manipulation eller forsgg pa manipulation for at @ndre integriteten og gyldigheden af prgver
indsamlet ved en dopingkontrol.

Dette inkluderer men er ikke begrenset til intravengs tilfgrsel*, indfgring af kateter og urin tilfgrsel.
* Bortset fra lovlig akut medicinsk behandling er intravengs(indsprgjtning i vene) tilfgrsel forbudt.

M3. GENDOPING.

Ikke-terapeutisk brug af celler, gener, dele af gener, genetisk materiale, eller modulation af gen-
ekspressioner, der har kapacitet til at fremme en udgvers prastationsevne, er forbudt..

IT Stoffer og metoder forbudt i konkurrence

Foruden kategorierne S1 til S5 og M1 til M3 defineret ovenfor er fglgende kategorier forbudt i
konkurrence.

FORBUDTE STOFFER

S6. STIMULERENDE STOFFER.

Fglgende stimulerende stoffer er forbudt inklusive savel L- som D isomere.

Adrafinil, amfepramon, amifenazol, amfetamin, amfetaminil, benzfetamin, bromantan,
carphedon, cathin*, clobenzorex, dimethylamfetamin, efedrin**, etilamfetamin, etilefrin,
famprofazon, fencamfamin, fencamin, fenetyllin, fenfluramin, fenproporex, furfenorex,




kokain, mefenorex, mefentermin, mesocarb, methamfetamin, methylamfetamin,
metylendioxyamfetamin, metylendioxymetamfetamin, metylefedrin®*, metylfenidat,
modafinil, niketamid, norfenfluramin, parahydroxyamfetamin, pemolin, phendimetrazin,
phenmetrazin, phentermin, prolintan, selegilin, stryknin.... og andre stoffer med lignende
kemisk struktur eller lignende biologisk effekt*** .

*Cathin er forbudt, hvis koncentrationen i urinen er stgrre end 5 mikrogram pr. milliliter.

** Bade efedrin og methylefedrin er forbudt, hvis dets koncentration i urinen er stgrre end 10
mikrogram pr. milliliter.

*#% Stofferne inkluderet i 2005 Monitoring Program” betragtes ikke som forbudte stoffer.
(Stofferne 1 2005 Monitoring Program er: bupropion, koffein, phenylephrin, phenylpropanolamin,
pipradol, pseudoefedrin, synephrin).

Bemeark: Adrenalin sammen med lokalbedgvelse eller ved lokal brug (f.eks. nese, gje) er ikke
forbudt.

S7. NARKOTIKA.

Fglgende narkotiske stoffer er forbudt:

buprenorfin, dextromoramid, diamorfin (heroin), fentanyl og dets udledninger (derivater),
hydromorphon, methadon, morfin, oxycodon, oxymorphon, pentazocin, pethidin.

S8. CANNABINOIDER.

Cannabinoider (f.eks. hash, marihuana) er forbudt.

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDER.

Glukokortikosteroider er forbudt, hvis de indtages via mund, endetarm, intravengst eller
intramuskulert. Brugen af sadanne stoffer kreever et standard TUE.

Al anden administration krever et forenklet TUE.

Hudpraparater med glukokortikosteroider er ikke forbudt.

III Stoffer forbudte i visse sportsgrene

P1. ALKOHOL.

Alkohol (ethanol) er kun forbudt i konkurrence i fglgende idratsgrene. Pavisning vil blive foretaget
ved “alcoholmeter”’-undersggelse og/eller blodanalyser. Dopinggransen for hvert forbund er
angivet 1 parentesen.




Svaveflyvning (Aeronautic) (FAI) (0.20 g/L)

Bueskydning (FITA) (0.10 g/L)
Automobil (FIA) (0,10 g/L)
Billard (WCBS) (0,20 g/L)
Petanque (Boules) (CMSB) (0.10 g/L)
Karate (WKF) (0.10 g/L)
Moderne Femkamp (UIPM) (0.10 g/L)
Motorcykling (FIM) (0,00 g/L)
Ski (FIS) (0,10 g/L)

P2. BETA-BLOKKERE.

Medmindre andet er angivet, er beta-blokkere forbudt i konkurrence 1 fglgende idraetsgrene.

Svaveflyvning (Aeronautic) (FAI)

Bueskydning (FITA) (ogsa forbudt udenfor konkurrence)
Automobil (FIA)

Billard (WCBS)

Bobslade (FIBT)

Petanque (Boules) (CMSB)

Bridge (FMB)

Skak (FIDE)

Curling (WCF)

Gymnastik (FIG)

Moderne Femkamp (UIPM) (i moderne femkamp discipliner)
Motorcykling (FIM)

Kegler (FIQ)

Sejl (ISAF) (kun i match race)

Ski (FIS) (kun 1 skihop & free style snow board)
Skydning (ISSF)(ogsa forbudt udenfor konkurrence)
Svemning (FINA) (kun i dykning & synkronsvgmning)
Brydning (FILA)

Beta-blokkere omfatter, men er ikke begranset til:
acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol, celiprolol,

esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol,
propranolol, sotalol, timolol.

IV Specificerede stoffer*




”Specificerede stoffer” er listet nedenfor:

Efedrin, L-methylamfetamin, methylefedrin.
Cannabinoider.

Inhalation af Beta-2-agonister (undtagen clenbuterol).
Probenecid.

Alle glukokortikosteroider.

Alle beta-blokkere.

Alkohol.

*Den forbudte liste papeger specificerede stoffer, som er scerlig modtagelige for utilsigtet doping-
overtreedelse. Disse stoffer bruges blandt andet i medicinske produkter og bruges mindre
sandsynligt med succes som dopingmidler”.

En doping overtredelse af sadanne stoffer kan maske resultere i reducerede sanktioner som
beskrevet i Coden, at ”....idreetsudpveren kan dokumentere, at brug af et sadant specifikt stof ikke
var ment/brugt til at forbedre preestationen...”




Bilag 2
Oversattelse af World Anti Doping Code

ARTIKEL 1: DEFINITION AF DOPING

Doping defineres som forekomsten af en eller flere overtredelser af de antidopingregler, der findes
i kodeksets artikel 2.1-2.8.

ARTIKEL 2: OVERTRZADELSER AF ANTIDOPINGREGLERNE

Fglgende eksempler udggr overtredelse af antidopingregler:

2.1 Forekomsten af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markgrer i en prgve fra en
idreetsudgver.
2.1.1 Enhver idreetsudgver har et personligt ansvar for at sikre, at intet forbudt stof kommer

ind 1 hans eller hendes krop. Idretsudpvere er ansvarlige for enhver form for forbudt stof eller dets
metabolitter eller markgrer, der konstateres i deres prgver. Der skal derfor ikke bevises forsat, fejl,
uagtsomhed eller bevidst anvendelse fra idreetsudgverens side, for man kan konstatere en
overtredelse af antidopingreglerne i henhold til artikel 2.1.

2.1.2 Med undtagelse af de stoffer, som den forbudte liste specifikt angiver en kvantitativ
grense, vil en konstateret forekomst af en mengde forbudt stof eller dets metabolitter eller
markgrer 1 en idreetsudpvers prgve udggre en overtredelse af antidopingreglerne.

2.1.3 Som en undtagelse til den generelle regel i artikel 2.1 kan den forbudte liste opstille
specielle kriterier for vurdering af et forbudt stof, der ogsa kan produceres endogent.

2.2 Anvendelse eller forsgg pa anvendelse af et forbudt stof eller en forbudt metode.

2.2.1 Hvorvidt anvendelsen af et forbudt stof eller en forbudt metode er lykkes eller ej, er
uvasentlig. Det er tilstrekkeligt, at det forbudte stof eller den forbudte metode blev anvendt eller
forsggt anvendt, for at en antidopingregel er overtradt.

23 Hvis man nzagter eller uden tvingende arsag undlader at medvirke til afgivelse af en
prove, nar man er blevet indkaldt i overensstemmelse med gaeldende antidopingregler eller pa anden
made unddrager sig at afgive en prgve.

24 Overtraedelse af geldende retningslinjer om, at en idreetsudgpver skal vere til radighed
for provetagning uden for konkurrence, herunder nar vedkommende undlader at give pakrevede
oplysninger om opholdssted og unddrager sig prgvetagninger, hvor disse foretages pa baggrund af
rimelige regler.

2.5 Snyd eller forspg pa snyd med dele af dopingkontrollen.

2.6 Besiddelse af forbudte stoffer eller forbudte metoder.



2.6.1 Forekommer hvis en idreetsudgpver pa et eller andet tidspunkt eller et eller andet sted
findes i besiddelse af et stof, der regnes for doping i prgvetagning uden for konkurrence, eller en
forbudt metode, medmindre idreetsudpveren kan bevise, at besiddelsen er dekket af en dispensation
for behandlingsmessig anvendelse 1 henhold til artikel 4.4 (behandlingsmessig anvendelse) eller en
anden rimelig arsag.

2.6.2 Forekommer hvis en stgtteperson sammen med en idretsudgver i
forbindelse med en konkurrence eller med trening findes i besiddelse af et stof, der er forbudt i
forbindelse med prgvetagning uden for konkurrence, eller en forbudt metode, medmindre
stpttepersonen kan bevise, at besiddelsen er dekket af en dispensation for behandlingsmassig
anvendelse i henhold til artikel 4.4 (behandlingsmessig anvendelse) eller en anden rimelig arsag.

2.7 Ulovlig handel med forbudte stoffer eller forbudte metoder.

2.8 Ordinering eller forsgg pa ordinering af et forbudt stof eller en forbudt metode til en
idreetsudgver, eller medvirken til, opmuntring af, stgtte til, hjelp med, dekke over eller anden form
for medvirken, der omfatter en overtreedelse eller forsgg pa overtredelse af antidopingreglerne.

ARTIKEL 3: BEVIS PA DOPING
3.1 Bevisbyrde og beviskrav.

Antidopingorganisationer har ansvaret for at bevise, at en overtredelse af
antidopingreglerne har fundet sted. Beviskravet er, at en antidopingorganisation skal kunne pavise
en overtreedelse af antidopingreglerne pa en made, der tilfredsstiller det behandlende organ, nar
beskyldningens alvor tages 1 betragtning. I alle sager skal beviskravet vere hgjere end en rimelig
sandsynlighed for doping, men det kr&eves dog ikke, at enhver tvivl er fjernet. Hvor kodekset
placerer bevisbyrden for at modbevise en formodning eller bevise specifikke fakta eller
omst@ndigheder hos idretsudpveren eller en anden person, der er anklaget for overtredelse af en
antidopingregel, skal beviskravet vere rimelig sandsynlighed.

3.2 Metoder til at fastsla fakta og formodninger.

Fakta om overtradelser af antidopingregler kan tilvejebringes ved hjlp af alle
palidelige midler, herunder tilstaelser. Fglgende regler er geeldende for bevis i dopingsager:

3.2.1 Man gar ud fra, at laboratorier med WADA-akkreditering udfgrer analyser af prgver
og overholder procedurer for opbevaring i overensstemmelse med den internationale standard for
laboratorieanalyser. Idretsudpveren kan imgdega denne formodning ved at bevise, at der er
forekommet afvigelser fra den internationale standard.

Hvis idreetsudgveren imgdegéar denne formodning ved at bevise, at afvigelser fra den
internationale standard fandt sted, vil antidopingorganisationen skulle bevise, at en sadan afvigelse
ikke resulterer 1 et positivt analyseresultat.



3.2.2 Afvigelser fra den internationale standard for prgvetagning, som ikke resulterer i et
positivt analyseresultat eller en anden overtradelse af antidopingreglerne, vil ikke medfgre, at disse
resultater annulleres. Hvis idretsudgveren kan bevise, at der er sket afvigelser fra den
internationale standard under prgvetagning, pahviler det antidopingorganisationen at bevise, at
afvigelsen ikke resulterede i et positivt analyseresultat eller udggr den konkrete baggrund for sagen
om overtredelsen af antidopingreglen.

ARTIKEL 4: DEN FORBUDTE LISTE
4.1 Offentligggrelse og ®ndring af den forbudte liste.

Sa tit, det er ngdvendigt, og mindst en gang om aret offentligggr WADA den forbudte
liste som en international standard. Det foreslaede indhold af den forbudte liste med alle endringer
fremsendes skriftligt sa hurtigt som muligt til de underskrivende parter og regeringer til
kommentering og hgring. Hvert ar fremsender WADA sa hurtigt som muligt en version af den
forbudte liste med alle @®@ndringer til de underskrivende parter og regeringer. Samtidig
offentligggres den pa WADAs hjemmeside, og de underskrivende parter fremsender den forbudte
liste til medlemmer og medlemsorganisationer. Antidopingorganisationernes regels®t skal angive,
at medmindre andet fremgar af den forbudte liste eller en @ndret bestemmelse, vil den forbudte liste
med @ndringer treede i kraft i henhold til antidopingorganisationens regler tre maneder efter, at
WADA har offentliggjort den forbudte liste, og uden at antidopingorganisationen behgver treffe
yderligere foranstaltninger.

4.2 Forbudte stoffer og forbudte metoder opfgrt pa den forbudte liste.

Den forbudte liste omfatter de forbudte stoffer og forbudte metoder, der pa det givne
tidspunkt karakteriseres som doping (bade under konkurrence og uden for konkurrence), fordi de
potentielt kan forbedre en preastation i en fremtidig konkurrence eller pa grund af deres evne til at
slgre doping, samt de stoffer og metoder, der udelukkende er forbudte under konkurrence. Pa et
internationalt forbunds anbefaling kan WADA godkende, at den forbudte liste skal gelde for den
pagaeldende sport. Forbudte stoffer og forbudte metoder kan opfgres pa den forbudte liste som en
generel kategori (f.eks. anabole stoffer) eller med specifik n&vnelse af et bestemt stof eller metode.

4.3 Kriterier for at optage stoffer og metoder pa den forbudte liste.

Nar WADA skal beslutte, om et stof eller en metode skal optages pa den forbudte liste,
kan fglgende kriterier indga i vurderingen:

43.1 Hvis WADA afggr, at et stof eller en metode opfylder to af nedenstaende tre kriterier,
kan det overvejes, om stoffet eller metoden skal optages pa den forbudte liste.

4.3.1.1 Medicinsk eller andet videnskabeligt bevis, pavist medicinsk effekt eller erfaringer,
der viser, at stoffet eller metoden kan forbedre eller forbedrer sportsprastationer;

43.1.2 Medicinsk eller andet videnskabeligt bevis, pavist medicinsk effekt eller erfaringer,
der viser, at anvendelse af stoffet eller metoden udggr en konkret eller potentiel sundhedsrisiko for
idretsudgveren;



43.1.3 WADA beslutter, at anvendelse af stoffet eller metoden er i modstrid med sportens and
som beskrevet i indledningen til kodekset.

4.3.2 Et stof eller en metode kan ogsa optages pa den forbudte liste, hvis WADA beslutter, at
der er medicinsk eller andet bevis, pavist medicinsk effekt eller erfaringer, der viser at stoffet eller
metoden kan slgre anvendelsen af andre forbudte stoffer eller forbudte metoder.

433 WADAs beslutning om at optage et forbudt stof eller en forbudt metode pa den
forbudte liste er endelig og kan ikke anfegtes af en idretsudpver eller anden person under
henvisning til argumenter om, at stoffet eller metoden ikke er et slgrende stof eller ikke havde evne
til at forbedre preastationer, ikke udggr en sundhedsrisiko og ikke er i modstrid med sportens and.

4.4 Behandlingsmassig anvendelse.

WADA vedtager en international standard for, hvordan der gives dispensation for
behandlingsmassig anvendelse.

For idreetsudgvere pa internationalt plan og andre idreetsudgvere, som deltager i et
internationalt idretsarrangement, skal de internationale forbund opstille en procedure for
idreetsudpvere med en dokumenteret medicinsk tilstand, der krever anvendelse af et forbudt stof
eller en forbudt metode, og som vil ansgge om dispensation for behandlingsmassig anvendelse. For
alle idreetsudgvere inden for forbundenes kompetenceomrade, som ikke er idreetsudgpvere pa
internationalt plan, skal de nationale antidopingorganisationer opstille en procedure for
idreetsudpvere med en dokumenteret medicinsk tilstand, der krever anvendelse af et forbudt stof
eller en forbudt metode, som vil ansgge om dispensation for behandlingsmessig anvendelse.
Ansggninger vurderes i henhold til den internationale standard for behandlingsmassig anvendelse.
Internationale forbund og nationale antidopingorganisationer skal omgaende indberette udstedelse
af dispensation for behandlingsmassig anvendelse til idretsudgvere pa internationalt plan eller
idreetsudgvere pa nationalt plan, der er opfert i en national antidopingorganisations prioriterede
testgruppe.

WADA kan pa eget initiativ gennemga en dispensation for behandlingsmaessig
anvendelse, som er udstedt til en idreetsudgver pa internationalt plan eller en idreetsudgver pa
nationalt plan, der er opfert i en national antidopingorganisations prioriterede testgruppe. Efter
anmodning fra en idreetsudgver, der har faet afslag pa en dispensation for behandlingsmassig
anvendelse, kan WADA revurdere et sadant afslag. Hvis WADA beslutter, at en udstedelse eller
afvisning af dispensation for behandlingsmassig anvendelse ikke var i overensstemmelse med den
internationale standard for dispensation for behandlingsmassig anvendelse, kan WADA omstgde
beslutningen.

4.5 Overvagningsprogram.

I samarbejde med andre underskrivende parter og regeringer etablerer WADA et
overvagningsprogram for stoffer, som ikke er optaget pa den forbudte liste, men som WADA gnsker
at overvage for at opdage et eventuelt misbrug inden for sport. For prgvetagning offentligggr
WADA, hvilke stoffer der testes for. For hver idretsgren under ét rapporterer laboratorierne med
jevne mellemrum anmeldt anvendelse eller konstateret forekomst af sddanne stoffer til WADA og



ogsa, om prgverne blev udtaget under konkurrence eller uden for konkurrence. Rapporterne skal
ikke omfatte yderligere oplysninger om de specifikke prgver. Mindst en gang arligt fremsender
WADA statistiske oplysninger om de overvagede stoffer fordelt pa hver idretsgren for sig til de
internationale forbund og nationale antidopingorganisationer. WADA implementerer
forholdsregler, der sikrer fuldsteendig anonymitet for de enkelte idreetsudpvere 1 forbindelse med
disse rapporter. Anmeldt anvendelse eller konstateret forekomst af overvagede stoffer udggr ikke en
dopingovertredelse.

ARTIKEL 5: PROVETAGNING
5.1 Testplanlegning.

Antidopingorganisationer, der udtager prgver, skal i samarbejde med andre
antidopingorganisationer, der udtager prgver pa den samme gruppe idreetsudgvere:

5.1.1 Planlegge og gennemfgre et tilstreekkeligt antal prevetagninger under konkurrence og
uden for konkurrence. De internationale forbund opretter en prioriteret testgruppe af idrceetsudgvere
pa internationalt plan inden for deres specifikke idreetsgren, og hver national
antidopingorganisation opretter en national prioriteret testgruppe af idreetsudpvere 1 det enkelte
land. Den nationale prioriterede testgruppe skal bade omfatte idreetsudgvere pd internationalt plan
fra det enkelte land og andre idretsudgvere pa nationalt plan. De internationale forbund og de
nationale antidopingorganisationer planlegger og gennemfgrer prgvetagning under konkurrence
og uden for konkurrence af idretsudgverne i de pagaldende prioriterede testgrupper.

5.1.2 Give fgrsteprioritet til dopingkontrol uden varsel.
5.1.3 Udfgre testudveelgelse.
5.2 Standard for prgvetagning.

Antidopingorganisationer, der udfgrer provetagning, skal udfgre disse 1
overensstemmelse med den internationale standard for provetagning.
ARTIKEL 6: ANALYSE AF PROVER
Dopingkontrolprgver analyseres 1 henhold til fglgende principper:
6.1 Anvendelse af godkendte laboratorier.

Dopingkontrolprgver ma kun analyseres i laboratorier, der er WADA-akkrediterede
eller pa anden made godkendt af WADA. Det WADA-akkrediterede laboratorium (eller anden
fremgangsmade, der er godkendt af WADA), som anvendes til analyse af prgver, velges suverant af

den antidopingorganisation, der har ansvaret for handtering af resultaterne.

6.2 Stoffer, der testes for.



Dopingkontrolprgver analyseres for at opdage forbudte stoffer og forbudte metoder,
der optreeder pa den forbudte liste, samt andre stoffer, der er valgt af WADA i henhold til artikel 4.5
(Overvagningsprogram).

6.3 Forskning i prover.

Prgver ma ikke uden idreetsudpverens skriftlige godkendelse anvendes til andre
formal end at finde stoffer (eller grupper af stoffer) eller metoder, der findes pa den forbudte liste,
eller er valgt af WADA i henhold til artikel 4.5 (Overvagningsprogram).

6.4 Standard for analyse og rapportering af prgver.

Laboratorierne analyserer dopingkontrolprgver og rapporterer resultaterne i
overensstemmelse med den internationale standard for laboratorieanalyser.

ARTIKEL 7: HANDTERING AF RESULTATER

Antidopingorganisationer, der handterer resultater, etablerer en procedure for, hvordan potentielle
overtredelser af antidopingregler skal handteres inden hgringen. Proceduren skal overholde
felgende principper:

7.1 Indledende undersggelse af positive analyseresultater.

Nar en antidopingorganisation, der har ansvaret for handtering af resultater, modtager
besked om en A-preve med positivt analyseresultat, skal den gennemfgre en undersggelse for at
fastsla om: (a) der er givet dispensation for behandlingsmassig anvendelse, eller (b) der kan
konstateres en tydelig fravigelse fra de internationale standarder for prgvetagning eller
laboratorieanalyser, der underminerer det positive analyseresultats gyldighed.

7.2 Underretning efter indledende undersggelse.

Hvis den indledende undersggelse navnt 1 artikel 7.1 ikke finder en galdende
dispensation for behandlingsmassig anvendelse eller en fravigelse, der underminerer det positive
analyseresultats gyldighed, skal antidopingorganisationen straks underrette idreetsudpveren — som
fastlagt i organisationens regler — om: (a) det positive analyseresultat; (b) den overtradte
antidopingregel eller — for sager 1 henhold til artikel 7.3 — give en beskrivelse af de yderligere
undersggelser, der skal gennemfgres, for at konstatere, om en antidopingregel er blevet overtradt;
(c) idreetsudgverens ret til omgaende at anmode om analyse af B-prgven eller, hvis en sadan
anmodning ikke fremseattes, at det vil blive fortolket, som om idreetsudgveren har givet afkald pa en
analyse af B-prgven; (d) idretsudgverens ogleller idreetsudgverens reprasentants ret til at overvage
abning og analyse af B-prgven, hvis denne analyse gnskes; og (e) idreetsudgverens ret til at fa
udleveret kopier af dokumentationen fra det laboratorium, der analyserede A- og B-prgverne,
herunder de oplysninger, der kreves i den internationale standard for laboratorieanalyser.

7.3 Yderligere undersggelser af positive analyseresultater i henhold til den forbudte liste.



En antidopingorganisation eller anden undersggelsesinstans, der er oprettet af en
sadan organisation, gennemfgrer ogsa yderligere undersggelser i henhold til den forbudte liste. Nar
disse undersggelser er afsluttet, underretter antidopingorganisationen straks idreetsudpveren om
resultatet af undersggelserne og om, hvorvidt antidopingorganisationen fastholder, at der er sket en
overtredelse af en antidopingregel.

7.4 Gennemgang af andre overtredelser af antidopingregler.

En antidopingorganisation eller anden undersggelsesinstans, der er oprettet af en
sadan organisation, gennemfgrer yderligere undersggelser som kravet i henhold til geldende
politikker og regler for antidoping, som er vedtaget i henhold til kodekset, eller som
antidopingorganisationen 1 gvrigt finder passende. En antidopingorganisation underretter straks
idreetsudgpveren eller en anden person, der kan palegges sanktioner som beskrevet i organisationens
regler, om den antidopingregel, der tilsyneladende er overtradt og arsagen til overtredelsen.

7.5 Principper for midlertidig udelukkelse.

En underskrivende part kan vedtage regler, der gelder for alle idreetsarrangementer,
som falder under den underskrivende parts kompetence eller for holdudvalgelsesprocedurer, som
den underskrivende part er ansvarlig for. Reglerne kan give mulighed for midlertidig udelukkelse
efter undersggelsen og underretningen som beskrevet 1 artikel 7.1 og 7.2, men fgr den endelige
hgring som beskrevet i artikel 8 (Ret til upartisk hgring). Dog kan en midlertidig udelukkelse ikke
indfgres, medmindre idretsudpveren far mulighed for enten: (a) en forelgbig hgring, enten for den
midlertidige udelukkelse treder 1 kraft, eller kort tid derefter eller (b) fremskynde hgringen 1
henhold til artikel 8 (Ret til upartisk hgring) kort tid efter, at den midlertidige udelukkelse treder 1
kraft.

Hvis en midlertidig udelukkelse indfgres pa baggrund af en A-prgves positive
analyseresultat og en efterfglgende B-prgve ikke bekrafter resultatet af A-prgven, underlegges
idreetsudgveren ikke yderligere disciplin@re straffe, og indf@rte sanktioner ophaves. Hvis
idreetsudpveren eller idreetsudpverens hold er blevet udelukket fra en konkurrence og den
efterfglgende B-prgve ikke bekrafter resultatet af A-prgven, kan idreetsudpveren eller holdet, hvis
det er muligt uden at pavirke konkurrence, igen gives tilladelse til at deltage i konkurrencen.

ARTIKEL 8: RET TIL UPARTISK HORING

Antidopingorganisationer med ansvar for handtering af resultater etablerer en
hgringsprocedure for personer, der anklages for at have overtradt en antidopingregel.
Hgringsproceduren vurderer, om en antidopingregel er blevet overtradt og, hvis det er tilfeldet,
etablerer passende sanktioner. Hgringsproceduren skal overholde fglgende principper:

en rettidigt aftholdt hgring;

et retferdigt, uvildigt og uathengigt behandlende organ;

ret til at veere reprasenteret ved en advokat for personens egen regning; og

ret til at blive underrettet om overtreedelsen af antidopingreglen pa retferdig og rimelig vis;

ret til at forsvare sig mod den pastaede overtreedelse af en antidopingregel og indfgrte sanktioner;



hver parts ret til at fremlaegge bevismateriale, herunder retten til at indkalde og udspgrge vidner (og
ath@ngig af det behandlende organs godkendelse telefonisk eller skriftligt vidneudsagn);

en persons ret til tolkebistand under hgringen, hvor det behandlende organ udpeger tolken og
fastlegger, hvem der skal betale for tolkning; og

en skriftlig, begrundet afggrelse afgivet rettidigt

Hgringer, der aftholdes i forbindelse med idreetsarrangementer, kan afholdes som en
fremskyndet procedure i henhold til den pageldende antidopingorganisations og det behandlende
organs regler.

ARTIKEL 9: AUTOMATISK DISKVALIFIKATION (ANNULLERING) AF INDIVIDUELLE
RESULTATER

Overtradelse af en antidopingregel konstateret i en prgve udtaget under konkurrence
fgrer automatisk til diskvalifikation (annullering) af det individuelle resultat, der er opnaet i den
pageldende konkurrence med de deraf fglgende konsekvenser, herunder fratagelse af eventuelle
medaljer, point og pengepremier.

ARTIKEL 10: SANKTIONER MOD ENKELTPERSONER

10.1 Diskvalifikation (annullering) af resultater fra idreetsarrangementer, hvor en
antidopingregel er overtradt.

Hvis en antidopingregel overtrades under eller 1 forbindelse med et
idraetsarrangement, kan det, hvis den organisation, der er ansvarlig for idreetsarrangementet,
beslutter det, fgre til, at alle idretsudgverens individuelle resultater opnaet ved det pageldende
idreetsarrangement diskvalificeres (annulleres) med alle deraf fglgende konsekvenser, herunder

fratagelse af alle medaljer, point og pengepr&mier, undtagen i tilfelde, der er dekket af artikel
10.1.1.

10.1.1 Hyvis idreetsudpveren kan bevise, at han eller hun er uden skyld eller uagtsomhed for
overtradelsen, vil idreetsudpverens individuelle resultater 1 andre konkurrencer ikke blive
diskvalificerede (annullerede), medmindre idreetsudgverens resultater i andre konkurrencer end den,
hvor overtredelsen af antidopingreglen fandt sted, formentlig var pavirket af idretsudgverens
overtredelse af en antidopingregel.

10.2 Udelukkelse pa grund af forbudt stof eller forbudt metode.

Bortset fra de stoffer, der specifikt nevnes i henhold til artikel 10.3, vil udelukkelse pa
grund af overtredelse af artikel 2.1 (forekomst af forbudt stof eller dets metabolitter eller
markgrer), 2.2 (Anvendelse eller forspg pa anvendelse af forbudt stof eller forbudt metode) og 2.6
(Besiddelse af forbudte stoffer og metoder) gelde for fglgende perioder:

forste overtredelse: to (2) ars udelukkelse

anden overtredelse: udelukkelse for livstid



ldreetsudpveren eller en anden person skal dog altid have mulighed for, fgr en
udelukkelse treeder i kraft, at pavise en grund til at trekke denne sanktion tilbage eller nedsette den
1 henhold til artikel 10.5.

10.3 Specifikke stoffer.

Den forbudte liste kan specifikt n@vne stoffer, som er specielt tilbgjelige til at
afstedkomme utilsigtet overtredelse af antidopingregler, fordi de optrader i mange l&gemidler,
eller som formentlig ikke vil blive misbrugt som dopingstof. Hvis en idretsudgver kan bevise, at
anvendelsen af et specifikt stof ikke havde til formal at forbedre en sportspreastation, erstattes
udelukkelse 1 henhold til artikel 10.2 med fglgende:

forste overtreedelse: som minimum en advarsel og en reprimande, men ingen udelukkelse fra
fremtidige idreetsarrangementer, og som maksimum et (1) ars udelukkelse.

anden overtradelse: to (2) ars udelukkelse
tredje overtraedelse: udelukkelse for livstid

Idreetsudpveren eller en anden person skal dog altid have mulighed for, fgr en
udelukkelse treeder i kraft, at pavise en grund til at trekke denne sanktion tilbage eller (i tilfelde af
anden eller tredje overtredelse) nedsatte den i henhold til artikel 10.5.

10.4 Udelukkelse pa grund af andre overtradelser af antidopingregler.
Andre overtredelser af antidopingregler medfgrer udelukkelse i fglgende perioder:

10.4.1 Overtradelse af artikel 2.3 (n@gte eller undlade at medvirke til afgivelse af en prgve)
eller artikel 2.5 (Snyd med dopingkontrol) stratfes med udelukkelse som angivet i artikel 10.2.

10.4.2 Overtradelse af artikel 2.7 (Ulovlig handel) eller 2.8 (ordinering af et forbudt stof
eller en forbudt metode) straffes med udelukkelse i mindst fire (4) ar og op til udelukkelse for
livstid. En mindrearigs overtredelse af en antidopingregel betragtes som en serlig alvorlig
overtredelse, og hvis den foretages af en stptteperson og omfatter andre end de stoffer, der refereres
til 1 artikel 10.3., er straffen udelukkelse for livstid af stgttepersonen. Overtredelse af
bestemmelserne i disse artikler, som ogsa gelder for overtradelse af ikke-sportsrelateret lovgivning
og regler, kan rapporteres til de kompetente administrative, faglige eller juridiske myndigheder.

10.4.3 Overtradelse af artikel 2.4 (bestemmelser om opholdssted og unddragne
prévetagninger) straffes med udelukkelse i minimum 3 maneder og maksimum 2 ar i
overensstemmelse med de regler, der er fastlagt af antidopingorganisationen, hvis dopingtest den
pagaldende person unddrog sig eller hvis regler om opholdssted vedkommende overtradte.
Varigheden af udelukkelse pa grund af efterfglgende overtreedelse af artikel 2.4 fastlegges som
angivet i de regler, der er fastlagt af antidopingorganisationen, hvis dopingtest den pagaeldende
person unddrog sig eller hvis regler om opholdssted vedkommende overtradte.



10.5 Bortfald eller nedsattelse af varighed for udelukkelse som fglge af ekstraordinaere
omstendigheder.

10.5.1 Uden skyld eller uagtsomhed

Hvis idreetsudpveren 1 en personsag, der omfatter overtredelse af en antidopingregel i
henhold til artikel 2.1 (forekomst af forbudt stof eller dets metabolitter eller markgrer) eller
anvendelse af et forbudt stof eller en forbudt metode 1 henhold til artikel 2.2, kan bevise, at han eller
hun er uden skyld eller uagtsomhed i forbindelse med overtredelsen, bortfalder den ellers idgmte
udelukkelse. Nar et forbudt stof eller dets metabolitter eller markgrer konstateres i en idreetsudgvers
prove og udggr en overtredelse af artikel 2.1 (forekomst af forbudt stof), skal idreetsudgveren ogsa
pavise, hvordan det forbudte stof kom ind i hans eller hendes krop, hvis udelukkelsen skal bortfalde.
Hvis bestemmelserne 1 denne artikel anvendes og den idgmte udelukkelse bortfalder, betragtes
overtredelsen af antidopingreglen ikke som en overtredelse, hvis man udelukkende skal fastlegge
varighed af udelukkelse for gentagne overtradelser 1 henhold til artikel 10.2, 10.3 og 10.6.

10.5.2 Uden veesentlig skyld eller uagtsomhed

Bestemmelserne i denne artikel gelder kun for overtradelse af antidopingregler 1
henhold til artikel 2.1 (forekomst af forbudt stof eller dets metabolitter eller markgrer), anvendelse
af et forbudt stof eller en forbudt metode 1 henhold til artikel 2.2., negte at medvirke til
provetagning 1 henhold til artikel 2.3. eller ordinering af et forbudt stof eller forbudt metode 1
henhold til artikel 2.8. Hvis en idreetsudgver i en personsag, der omhandler den type overtredelser,
kan bevise, at han eller hun er uden veesentlig skyld eller uagtsomhed, kan varigheden af
udelukkelsen nedsettes, men udelukkelsen kan maksimalt nedsattes til halvdelen af
minimumsperioden for den udelukkelse, der ellers ville veere geldende. Hvis udelukkelsen var for
livstid, kan perioden maksimalt reduceres til 8 ar. Nar et forbudt stof eller dets metabolitter eller
markgrer Konstateres 1 en idreetsudpvers prove og udger en overtredelse af artikel 2.1 (forekomst af
forbudt stof), skal idreetsudpveren ogsa pavise, hvordan det forbudte stof kom ind i hans eller
hendes krop, hvis udelukkelsen skal nedsattes.

10.5.3 En idreetsudpvers omfattende medvirken til at afslgre eller pavise, at stgttepersoner
eller andre personer har overtradt antidopingregler.

En antidopingorganisation kan endvidere nedsatte varigheden af en udelukkelse 1
serlige tilfelde, hvor idreetsudpveren 1 hgj grad har hjulpet antidopingorganisationen med at
afslgre eller pavise, at en antidopingregel er overtradt af en anden person, for sa vidt angar
besiddelse 1 henhold til artikel 2.6.2 (Stattepersoners besiddelse), artikel 2.7 (Ulovlig handel) eller
artikel 2.8 (Ordinering til en idreetsudgver). Udelukkelsen kan dog maksimalt nedsattes til
halvdelen af minimumsperioden for den udelukkelse, der ellers ville vere geldende. Hvis
udelukkelsen var for livstid, kan perioden maksimalt nedszttes til 8 ar.

10.6 Regler for visse gentagne overtredelser.

10.6.1 For sa vidt angar sanktioner i henhold til artikel 10.2, 10.3 og 10.4, kan en anden
overtredelse af en antidopingregel kun medfgre sanktioner, hvis antidopingorganisationen kan
bevise, at idreetsudgveren eller en anden person har begaet denne anden overtradelse, efter at
idreetsudgveren eller en anden person er underrettet, eller efter at antidopingorganisationen har
gjort et rimeligt forsgg pa at underrette vedkommende om den fgrste overtreedelse. Hvis
antidopingorganisationen ikke kan bevise dette, skal overtreedelserne vare at betragte som en



forstegangsovertraedelse, og sanktionen skal tage udgangspunkt i den overtredelse, der medfgrer
den hardeste straf.

10.6.2 Hvis en idreetsudgver pa baggrund af samme dopingkontrol findes skyldig i at have
overtradt en antidopingregel, der omfatter anvendelse af et specifikt stof i henhold til artikel 10.3 og
anvendelse af et andet forbudt stof eller en anden forbudt metode, skal idreetsudgveren betragtes
som havende overtradt én antidopingregel, men sanktionen skal tage udgangspunkt i det forbudte
stof eller den forbudte metode, der medfgrer den hardeste straf.

10.6.3 Hvis en idreetsudgver findes skyldig i at have begaet to forskellige overtraedelser af
antidopingregler, hvor den ene omfatter anvendelse af et n&@rmere angivet stof, der er underlagt de 1
artikel 10.3 (Specifikke stoffer) n@vnte sanktioner, og hvor den anden omfatter anvendelse af et
forbudt stof eller en forbudt metode, der er underlagt de i artikel 10.2 na@vnte sanktioner, eller en
overtredelse, der er underlagt de 1 artikel 10.4.1 n@vnte sanktioner, skal den udelukkelse, der
galder for den anden overtreedelse, have en varighed pa mindst to og hgjst 3 ar. Enhver
idreetsudgver, som findes skyldig i at have begaet en tredje overtredelse af en antidopingregel, der
omfatter anvendelse af enhver kombination af specifikke stoffer i henhold til artikel 10.3 og enhver
anden overtradelse af en antidopingregel i henhold til artikel 10.2 eller 10.4.1, skal palagges en
sanktion i form af udelukkelse pa livstid.

10.7 Diskvalifikation (annullering) af resultater 1 konkurrencer efter indsamling af prgver.

Ud over automatisk diskvalifikation (annullering) af resultater i den konkurrence,
hvori der er fundet en positiv prgve 1 henhold til artikel 9 (Automatisk diskvalifikation (annullering)
af individuelle resultater), skal alle andre resultater, der er opnaet fra det tidspunkt, hvor der er taget
en positiv prgve (uanset om dette sker under konkurrence eller uden for konkurrence) eller hvor en
antidopingregel er overtradt, indtil en midlertidig udelukkelse eller udelukkelse traeder i kraft,
annulleres med fratagelse af medaljer, point og pengepremier til fglge, medmindre andet
bestemmes af retferdighedshensyn.

10.8 Startdato for udelukkelse.

Udelukkelse skal traede i kraft pa det tidspunkt, hvor en hgring palaegger sanktioner i
form af udelukkelse, eller hvis hgringen frafaldes, pa det tidspunkt hvor udelukkelsen accepteres
eller pa anden vis palegges. En midlertidig udelukkelse (uanset om den palegges eller accepteres
frivilligt) skal modregnes i den samlede periode for en udelukkelse. Hvor retferdighedshensyn
kraver dette, f.eks. forsinkelser i en hgring eller andre faser af en dopingkontrol, som
idreetsudgveren er uden skyld i, kan den instans, der paleegger sanktionen, fremskynde
udelukkelsen, sa den allerede treeder i kraft pa datoen, hvor prgver blev indsamlet.

10.9 Status under udelukkelse.

En person, der er udelukket, ma under udelukkelsen ikke pa nogen made deltage i
konkurrencer eller aktiviteter (bortset fra godkendte oplysningsprogrammer om antidoping eller
genoptreningsprogrammer), som er godkendt eller arrangeret af en af de underskrivende parters
medlemsorganisationer. For sa vidt angar overtraedelse af antidopingregler, der ikke omfatter
anvendelse af specifikke stoffer, som er n@vnt i artikel 10.3, vil en del af eller al sportsrelateret
stgtte til en sadan person ligeledes blive tilbageholdt af de underskrivende parter, de



underskrivende parters medlemsorganisationer og regeringer. En person, der udelukkes i en periode
pa mere end fire ar, har lov til, nar der er gaet fire ar af denne periode, at deltage i lokale
idreetsarrangementer bortset fra den idraetsgren, hvori personen har overtradt en antidopingregel,
men kun i den udstrekning at det lokale idratsarrangement ikke er pa et niveau, der pa anden vis
kunne kvalificere denne person direkte eller indirekte til at deltage i (eller samle point til) et
nationalt mesterskab eller et internationalt idreetsarrangement.

10.10 Prgvetagning i forbindelse med genoptagelse af deltagelse pa aktivt plan.

Som betingelse for at generhverve sin ret til deltagelse efter udlgbet af en specifik
periode, hvor en idreetsudgver har veret udelukket, skal vedkommende under enhver midlertidig
udelukkelse eller udelukkelse stille sig selv til radighed for prgvetagning uden for konkurrence for
enhver antidopingorganisation, der har bemyndigelse til at foretage prgvetagning, og skal om
ngdvendigt give pracise oplysninger om sit opholdssted. Hvis en idreetsudgver, der er palagt en
sanktion i form af udelukkelse, trekker sig fra aktiv deltagelse i sin idratsgren og slettes fra
testgrupper uden for konkurrence og pa et senere tidspunkt igen gnsker at deltage pa aktivt plan i
sin idraetsgren, kan dette fgrst ske, nar vedkommende har underrettet relevante
antidopingorganisationer og har varet underlagt prgvetagning uden for konkurrence 1 en periode
svarende til den resterende periode for en udelukkelse pa det tidspunkt, hvor vedkommende havde
trukket sig fra aktiv deltagelse.

ARTIKEL 11: KONSEKVENSER FOR HOLD

Safremt mere end én holddeltager i en holdsport er blevet underrettet om en mulig
overtredelse af en antidopingregel i1 henhold til artikel 7 1 forbindelse med et idreetsarrangement,
skal holdet underkastes testudveelgelse ved idreetsarrangementet. Safremt mere end én holddeltager
i en holdsport findes skyldig i at have overtradt antidopingreglerne i forbindelse med
idreetsarrangementet, kan holdet diskvalificeres eller idgmmes andre disciplinare straffe. I
idraetsgrene, som ikke er holdsport, men hvor der gives premier til hold, skal en eventuel
diskvalifikation eller anden disciplinar sanktion mod holdet, nar en eller flere holddeltagere har
overtradt en antidopingregel, palegges som anfgrt i det relevante internationale forbunds regler.

ARTIKEL 12: SANKTIONER MOD IDRATSORGANISATIONER

Intet 1 dette kodeks skal afskare en underskrivende part eller en regering, der
accepterer kodekset, fra at hindhave sine egne regler med det formal at palegge en anden
idratsorganisation, som den underskrivende part eller regeringen har myndighed over, sanktioner.
ARTIKEL 13: APPEL
13.1 Afggrelser, der kan appelleres.

Afggrelser truffet 1 henhold til kodekset eller regler vedtaget 1 henhold til kodekset kan

appelleres som anfgrt nedenfor i artikel 13.2 til og med artikel 13.4. Sadanne afggrelser skal fortsat
vere geldende under appelsagen, medmindre andet foreskrives af appelinstansen. Fgr en appelsag



pabegyndes, skal alle muligheder for prgvelse af afggrelsen i henhold til antidopingorganisationens
regler vere udtgmt, forudsat at prgvelsen respekterer de i artikel 13.2.2 nedenfor anfgrte principper.

13.2 Appel af afggrelser om overtraedelse af antidopingregler, konsekvenser og midlertidige
udelukkelser.

Afggrelser om overtreedelse af antidopingreglerne; afggrelser, hvorefter der palegges
konsekvenser af en overtreedelse af antidopingreglerne; afggrelser om, at der ikke er begaet en
overtredelse af antidopingreglerne; afggrelser om, at en antidopingorganisation mangler
kompetence til at traeffe afggrelse i en sag om en pastaet overtredelse af antidopingreglerne eller
dens konsekvenser; og afggrelser om midlertidig udelukkelse som fglge af en forelpbig hgring eller
1 strid med artikel 7.5 kan udelukkende appelleres som anfgrt 1 nerverende artikel 13.2.

13.2.1 Appelsager, der involverer idreetsudpvere pa internationalt plan.

I sager, der udspringer af en konkurrence i et internationalt idreetsarrangement, eller 1
sager, der involverer idreetsudpvere pd internationalt plan, kan afggrelsen udelukkende appelleres
til voldgiftsretten for idraet (Court of Arbitration for Sport ("CAS”)) 1 overensstemmelse med de
regler, der gelder ved denne ret.

13.2.2 Appelsager, der involverer idretsudpvere pa nationalt plan.

I sager, der involverer idreetsudgvere pa nationalt plan, som disse er defineret af den
enkelte nationale antidopingorganisation, og som ikke har ret til at appellere 1 henhold til artikel
13.2.1, kan afggrelsen appelleres til et uathengigt og uvildigt organ i overensstemmelse med de af
den nationale antidopingorganisation fastsatte regler. Reglerne for appellen skal overholde
felgende principper:

En rettidigt atholdt hgring;

Et retfeerdigt, uvildigt og uatha@ngigt behandlende organ;

Ret til at vaere repraesenteret ved en advokat for personens egen regning; og
En skriftlig, begrundet, rettidigt afgivet afggrelse.

13.2.3 Personer med ret til at appellere

I sager under artikel 13.2.1 skal fglgende parter have ret til at appellere til CAS: (a)
Den idreetsudgver eller anden person, som er genstand for den afggrelse, der appelleres, (b) den
anden part i den sag, hvori afggrelsen blev afsagt, (c) det relevante internationale forbund og enhver
anden antidopingorganisation, i henhold til hvis regler en sanktion kunne vere palagt, (d)
henholdsvis Den Internationale Olympiske Komité eller Den Internationale Paralympiske Komité,
safremt afggrelsen kan have virkning i relation til de olympiske lege eller paralympiske lege,
herunder afggrelser, der pavirker kvalificeringen til de olympiske lege eller de paralympiske lege,
og (e) WADA. 1 sager 1 medfor af artikel 13.2.2 skal den nationale antidopingorganisations regler
afggre, hvilke parter der har ret til at appellere til en prgvelsesinstans pa nationalt plan, men
folgende parter skal som minimum have ret til at appellere: (a) den idreetsudgver eller anden person,



som er genstand for den afggrelse, der appelleres, (b) den anden part i den sag, hvori afggrelsen
blev truffet, (c) det relevante internationale forbund, og (d) WADA. Hvad angar sager i medfgr af
artikel 13.2.2 skal WADA og det internationale forbund ogsa have ret til at appellere til CAS med
hensyn til den nationale prgvelsesinstans’ afggrelse.

Uanset alle andre heri indeholdte bestemmelser er de eneste personer, der kan
appellere en midlertidig udelukkelse, den idreetsudgver eller anden person, som er blevet idgmt
midlertidig udelukkelse.

13.3 Appel af afggrelser, der meddeler eller negter dispensation for behandlingsmassig
anvendelse.

Afggrelser truffet af WADA, der omstgder en meddelelse af eller et afslag pa
dispensation til behandlingsmessig anvendelse, kan udelukkende appelleres til CAS af
idreetsudpveren eller af den antidopingorganisation, hvis afggrelse blev omstgdt. Afggrelser truffet
af andre antidopingorganisationer end WADA, hvorefter der gives afslag pa dispensation for
behandlingsmassig anvendelse, som ikke omstgdes af WADA, kan af idreetsudpvere pa
internationalt plan appelleres til CAS og af andre idretsudgvere til den 1 artikel 13.2.2 beskrevne
nationale prgvelsesinstans. Safremt den nationale prgvelsesinstans omstgder afggrelsen om at give
afslag pa dispensation for behandlingsmassig anvendelse, kan denne afggrelse appelleres til CAS af
WADA.

13.4 Appel af afggrelser, der palegger konsekvenser i henhold til del 3 af kodekset.

Med hensyn til konsekvenser, der paleegges i henhold til 3. del (Funktioner og
ansvarsomrader) af kodekset, skal den enhed, som palegges konsekvenser i henhold til 3. del af
kodekset, udelukkende have ret til at appellere til CAS i overensstemmelse med de bestemmelser,
der gelder for denne ret.

13.5 Appel af afggrelser, der suspenderer eller oph@ver et laboratoriums akkreditering.

Afggrelser truffet af WADA om at suspendere eller oph&ve et laboratoriums WADA-
akkreditering kan kun appelleres af det pageldende laboratorium og afggrelsen kan udelukkende
appelleres til CAS.

ARTIKEL 14: FORTROLIGHED OG RAPPORTERING

De underskrivende parter accepterer de nedenfor anfgrte principper for koordinering
af antidopingresultater, offentlig gennemsigtighed og ansvarlighed samt respektere, at
enkeltpersoner, der pastas at have overtradt antidopingreglerne, har ret til beskyttelse af privatlivets
fred:

14.1 Oplysninger vedrgrende positive analyseresultater og andre mulige overtredelser af
antidopingreglerne.

En idreetsudpver, hvis prgve har resulteret i et positivt analyseresultat, eller en
idreetsudgver eller anden person, der eventuelt har overtradt en antidopingregel, skal underrettes af



den antidopingorganisation, der er ansvarlig for handteringen af resultater som anfgrt i artikel 7
(Handtering af resultater). Idreetsudpverens nationale antidopingorganisation, internationale
forbund og WADA skal ligeledes underrettes senest ved afslutningen af den 1 artikel 7.1 og 7.2
beskrevne procedure. Meddelelsen skal indeholde: idreetsudpverens navn, land, idretsgren og
disciplin inden for idratsgrenen, om testen blev foretaget under konkurrence eller uden for
konkurrence, datoen for indsamlingen af prgven og det af laboratoriet indberettede analyseresultat.
De samme personer og antidopingorganisationer skal regelmassigt ajourfgres om status for og
resultater af eventuelle redeggrelser eller sager, der gennemfgres i henhold til artikel 7 (Handtering
af resultater), artikel 8 (Ret til upartisk hgring) eller artikel 13 (Appel), og skal i alle tilfelde, hvor
udelukkelsesperioden bortfalder 1 henhold til artikel 10.5.1 (Uden skyld eller uagtsomhed), eller
nedsattes i henhold til artikel 10.5.2 (Uden vasentlig skyld eller uagtsomhed) have en skriftlig,
begrundet afggrelse, hvori grundlaget for bortfaldet eller neds&ttelsen beskrives. De modtagende
organisationer ma ikke videregive disse oplysninger til andre end de personer inden for
organisationen, som har behov for at kende dem, indtil den antidopingorganisation, der er ansvarlig
for handteringen af resultater, har offentliggjort dem eller ikke har offentliggjort dem i henhold til
artikel 14.2 nedenfor.

14.2 Offentligggrelse.

Identiteten af idreetsudpvere, hvis prgver har resulteret 1 positive analyseresultater,
eller idreetsudpvere eller andre personer, som af en antidopingorganisation anklages for at have
overtradt andre antidopingregler, kan offentligggres af den antidopingorganisation, der er ansvarlig
for handteringen af resultater, men dog tidligst ved afslutningen af den i artikel 7.1 og 7.2 beskrevne
administrative prgvelse. Senest 20 dage efter at det i en hgring ifglge artikel 8 er blevet fastslaet, at
der er sket overtradelse af en antidopingregel, eller en sadan hgring er opgivet, eller at der ikke i
tide er gjort indsigelse mod pastanden om, at der er sket en overtradelse af en antidopingregel, skal
den antidopingorganisation, der er ansvarlig for handteringen af resultater, offentligggre
antidopingsagens karakter.

14.3 Oplysninger om idreetsudgverens opholdssted.

Idreetsudpvere, som af deres internationale forbund eller nationale
antidopingorganisation er udvalgt til en testgruppe til prgvetagning uden for konkurrence, skal give
pracise oplysninger om deres aktuelle opholdssted. De internationale forbund og nationale
antidopingorganisationer skal koordinere udvalgelsen af idreetsudpvere og indsamlingen af
oplysninger om aktuelt opholdssted og indsender dem til WADA. WADA skal ggre disse oplysninger
tilgengelige for andre antidopingorganisationer, der har bemyndigelse til at teste idretsudpveren
som anfgrt 1 artikel 15. Disse oplysninger skal til enhver tid holdes strengt fortrolige, skal
udelukkende anvendes i forbindelse med planl@gning, koordinering og gennemfgrelse af
dopingtesten og skal destrueres, nar de ikke l@ngere er relevante for disse formal.

144 Statistisk rapportering.

Antidopingorganisationerne skal mindst en gang om aret offentligggre en generel
statistisk rapport om deres dopingkontrolaktiviteter med kopi til WADA.

14.5 Central for udveksling af oplysninger om dopingkontrol.



WADA skal fungere som central for udveksling af data og resultater fra dopingtests for
idreetsudgvere pa internationalt plan og for idreetsudgvere pa nationalt plan, der indgar i deres
nationale antidopingorganisations officielle testgruppe. Med henblik pa at lette den koordinerede
testplanleegning og for at undga, at de forskellige antidopingorganisationer foretager ungdvendige
dobbelttest skal hver enkelt antidopingorganisation rapportere alle dopingtest, der foretages under
konkurrence og uden for konkurrence pa de pageldende idreetsudgvere til WADAs central for
udveksling af oplysninger sa hurtigt som muligt, efter at testen er udfgrt. WADA skal ggre disse
oplysninger tilgengelige for idreetsudpveren, idretsudgverens nationale forbund, den nationale
olympiske komité eller nationale paralympiske komité, den nationale antidopingorganisation, det
internationale forbund og Den Internationale Olympiske Komité eller Den Internationale
Paralympiske Komité. WADA skal holde private oplysninger om en idreetsudgver strengt fortrolige.
WADA skal mindst en gang om aret offentligggre statistiske rapporter, der opsummerer
oplysningerne.

ARTIKEL 15: AFKLARING AF ANSVARSOMRADER INDEN FOR DOPINGKONTROL
15.1 Provetagning ved idreetsarrangementer.

Indsamlingen af prgver til dopingkontrol ber finde sted ved bade internationale
idreetsarrangementer og nationale idreetsarrangementer, hvilket ogsa er tilfeldet. Dog bgr kun en
enkelt organisation vare ansvarlig for at iverksette og foresta prgvetagningen under et
idraetsarrangement. Ved internationale idreetsarrangementer skal indsamlingen af
dopingkontrolprgver iverksattes og forestas af den internationale organisation, som er det
overordnede organ for idreetsarrangementet (f.eks. IOC for de olympiske lege, det internationale
forbund for et verdensmesterskab og PASO for de Panamerikanske Lege). Hvis den internationale
organisation beslutter ikke at foretage provetagning ved et sadant arrangement, kan den nationale
antidopingorganisation for det land, hvor idreetsarrangementet finder sted, 1 samarbejde med og
med godkendelse fra den internationale organisation eller WADA iverksatte og foretage en sadan
provetagning. Ved nationale idreetsarrangementer skal indsamlingen af dopingkontrolprgver
ivaerksettes og forestas af det pagaeldende lands nationale antidopingorganisation.

15.2 Provetagning uden for konkurrence.

Provetagning uden for konkurrence bgr iverksattes og forestas af bade internationale
og nationale organisationer, hvilket ogsa er tilfeeldet. Provetagning uden for konkurrence kan
iverksattes og styres af: (a) WADA, (b) IOC eller IPC i forbindelse med de olympiske lege eller de
paralympiske lege, (c) idreetsudgverens internationale forbund, (d) idretsudpverens nationale
antidopingorganisation eller (e) den nationale antidopingorganisation i det land, hvor
idreetsudpveren befinder sig. Prgvetagning uden for konkurrence bgr koordineres gennem WADA
for at opna den optimale effekt af den kombinerede prgveragningsindsats og for at undga, at
individuelle idreetsudpvere udsattes for ungdvendig gentagen provetagning.

15.3 Handtering af resultater samt hgringer og sanktioner.

Med undtagelse af bestemmelserne i artikel 15.3.1 skal den antidopingorganisation,
som ivaerksatte og styrede indsamlingen af prgver (eller hvor der ikke foregar indsamling af prgver,



den organisation, der opdagede overtreedelsen) veere ansvarlig for handtering af resultater og
hgringer, og den pageldende organisations procedureregler skal vaere geldende. Uanset hvilken
organisation der handterer resultater eller afholder hgringer, skal de i artikel 7 og 8 opstillede
principper respekteres, og de 1 indledningen til 1. del anfgrte regler, der skal indarbejdes uden
vasentlige @ndringer, fglges.

15.3.1 Handtering af resultater og atholdelse af hgringer vedrgrende en overtredelse af
antidopingreglerne som fglge af en test foretaget af — eller som opdages af — en national
antidopingorganisation, hvori en idreetsudgver, som ikke er statsborger eller bosiddende i det
pageldende land, er involveret, skal varetages i henhold til det pageldende internationale forbunds
regler. Handtering af resultater og atholdelse af hgringer som fglge af en test foretaget af Den
Internationale Olympiske Komité, Den Internationale Paralympiske Komité eller en organisation
for stgrre idreetsarrangementer skal henvises til det relevante internationale forbund for sa vidt
angar sanktioner ud over diskvalifikation fra idreetsarrangementet eller annullering af resultaterne
fra idreetsarrangementet.

15.4 Gensidig anerkendelse.

Med undtagelse af retten til at appellere i henhold til artikel 13 skal alle afggrelser om
provetagning, dispensation for behandlingsmessig anvendelse og hgringsresultater samt andre
endelige afggrelser truffet af en underskrivende part, som er i overensstemmelse med kodekset og
inden for den pageldende underskrivende parts befgjelser, anerkendes og respekteres af alle andre
underskrivende parter. De underskrivende parter kan anerkende de samme foranstaltninger truffet
af andre organer, der ikke har tiltradt kodekset, safremt sadanne organers regler i gvrigt er i
overensstemmelse med kodekset.

ARTIKEL 16: DOPINGKONTROL AF DYR, DER KONKURRERER I IDRAT

16.1 I enhver idretsgren, som omfatter dyr 1 en konkurrence, skal det internationale
forbund for den pageldende idraetsgren opstille og implementere antidopingregler for de dyr, som
idretsgrenen omfatter. Antidopingreglerne skal indeholde en liste over forbudte stoffer, passende
procedurer for prgvetagning og en liste over godkendte laboratorier til analyse af prgver.

16.2 Med hensyn til fastsettelse af overtredelser af antidopingreglerne, handtering af
resultater, upartiske hgringer, konsekvenser og appelsager vedrgrende dyr, der deltager i idret, skal
det internationale forbund for den pagaldende idratsgren opstille og implementere regler, som
generelt er i overensstemmelse med kodeksets artikel 1, 2, 3,9, 10, 11, 13 og 17.

ARTIKEL 17: FORALDELSESFRISTER

En sag mod en idreetsudpver eller anden person for overtredelse af en
antidopingregel, der er omfattet af kodekset, skal indledes inden 8 ar efter den dato, hvor
overtredelsen fandt sted.



DEL 2: OPLYSNING & FORSKNING

ARTIKEL 18: OPLYSNING
18.1 Grundlaggende princip og overordnet mal.

Det grundleggende princip for oplysningsprogrammer er at sikre, at doping ikke
underminerer sportens and som beskrevet i indledningen til kodekset. Det overordnede mal er at fa
idreetsudgpvere til ikke at anvende forbudte stoffer og forbudte metoder.

18.2 Program og aktiviteter.

Den enkelte antidopingorganisation bgr planleegge, implementere og overvage
oplysningsprogrammer. Programmerne bgr give deltagere opdaterede og pracise oplysninger om i
hvert fald fglgende emner:
stoffer og metoder anfgrt pa den forbudte liste
sundhedsmassige fglger af dopingmisbrug
procedure for dopingkontroller

idreetsudpveres rettigheder og pligter

Programmer bgr stgtte sportens and med henblik pa at skabe et antidopingmiljg, hvor
det er muligt at pavirke adferden hos deltagere.

Stgttepersoner bgr radgive og informere idreetsudpvere om antidopingpolitikker og -
regler, der er indfgrt 1 henhold til kodekset.

18.3 Koordinering og samarbejde.

Alle underskrivende parter og deltagere skal samarbejde med hinanden og med
regeringer med henblik pa at koordinere oplysningsaktiviteter pa antidopingomradet.
ARTIKEL 19: FORSKNING
19.1 Formalet med antidopingforskning.

Antidopingforskning bidrager til udvikling og implementering af effektive
programmer inden for dopingkontrol og til antidopingoplysning.

19.2 Former for forskning.

Antidopingforskning kan f.eks. omfatte sociologisk, adferdsmassig, juridisk og etnisk
forskning foruden medicinske, analytiske og fysiologiske undersggelser.

19.3 Koordinering.



Koordinering af antidopingforskning gennem WADA tilskyndes. Med forbehold for
immaterialrettigheder bgr kopier af forskningsresultater pa antidopingomradet indsendes til WADA.

194 Forskningspraksis.
Antidopingforskning skal overholde internationalt anerkendte procedurer for etik.
19.5 Forskning pa baggrund af forbudte stoffer og forbudte metoder.

Ved gennemfgrelse af forskningsaktiviteter bgr ordinering af forbudte stoffer til og
anvendelse af forbudte metoder i forbindelse med idreetsudpvere undgas.

19.6 Misbrug af resultater.

Der bgr tages passende forholdsregler for at sikre, at forskningsresultater pa
antidopingomradet ikke misbruges eller anvendes i dopinggjemed.



DEL 3: FUNKTIONER & ANSVARSOMRADER

ARTIKEL 20: YDERLIGERE FUNKTIONER OG ANSVARSOMRADER -

UNDERSKRIVENDE PARTER

20.1 Funktioner og ansvarsomrader — Den Internationale Olympiske Komité.
Den Internationale Olympiske Komité skal:

20.1.1 Indfgre og implementere antidopingpolitikker og -regler for de olympiske lege, der er
1 overensstemmelse med kodekset.

20.1.2 Stille krav om, at internationale forbund inden for den olympiske bevaegelse
overholder kodekset som betingelse for at opna anerkendelse fra Den Internationale Olympiske

Komité.

20.1.3 Tilbageholde en del af eller al olympisk stgtte til idraetsorganisationer, der ikke
overholder kodekset.

20.1.4 Gennemfgre relevante aktiviteter for at forhindre overtredelse af kodekset som anfgrt
i artikel 23.5.

20.1.5 Godkende og fremme det uafhengige observatprprogram.
20.2 Funktioner og ansvarsomrader — Den Internationale Paralympiske Komité.
Den Internationale Paralympiske Komité skal:

20.2.1 Indfgre og implementere antidopingpolitikker og -regler for de paralympiske lege, der
er 1 overensstemmelse med kodekset.

20.2.2 Opstille krav om, at nationale paralympiske komitéer inden for den olympiske
bevagelse overholder kodekset som betingelse for at opna anerkendelse fra Den Internationale

Paralympiske Komité.

20.2.3 Tilbageholde en del af eller al paralympisk stgtte til idratsorganisationer, der ikke
overholder kodekset.

20.2.4 Gennemfgre relevante aktiviteter for at forhindre overtredelse af kodekset som anfart
1 artikel 23.5.

20.2.5 Godkende og fremme det uafheengige observatprprogram.
20.3 Funktioner og ansvarsomrader — internationale forbund.

Internationale forbund skal:



20.3.1 Indfgre og implementere antidopingpolitikker og -regler, der er i overensstemmelse
med kodekset.

20.3.2 Opstille krav om, at nationale forbunds politikker, regler og programmer overholder
kodekset som betingelse for medlemskab.

20.3.3 Opstille krav om, at alle idretsudpvere og stpttepersoner inden for det pageldende
kompetenceomrade anerkender og er omfattet af antidopingregler i overensstemmelse med
kodekset.

20.3.4 Opstille krav om, at idreetsudgvere, der ikke er faste medlemmer af et internationalt
forbund eller af et af de nationale forbund under dette forbund, stiller sig til radighed i forbindelse
med indsamling af prgver og giver ngjagtige og opdaterede oplysninger om, hvor de opholder sig,
hvis dette kreves 1 henhold til betingelserne for deltagelse som anfgrt af det internationale forbund
eller, hvor dette er relevant, den pagaldende organisation for et stgrre idreetsarrangement.

20.3.5 Have tilsyn med de nationale forbunds antidopingprogrammer.

20.3.6 Gennemfgre relevante aktiviteter for at forhindre overtredelse af kodekset som anfgrt
i artikel 23.5.

20.3.7 Godkende og fremme det uafhengige observatprprogram ved internationale
idreetsarrangementer.
20.3.8 Tilbageholde en del af eller al stgtte til nationale forbund under det pageldende

internationale forbund, der ikke overholder kodekset.

20.4 Funktioner og ansvarsomrader — nationale olympiske komitéer og nationale
paralympiske komitéer.

Nationale Olympiske Komitéer og nationale paralympiske komitéer skal:
20.4.1 Sikre, at antidopingpolitikker og -regler er 1 overensstemmelse med kodekset.

20.4.2 Opstille krav om, at nationale forbunds antidopingpolitikker og -regler overholder de
gaeldende bestemmelser 1 kodekset som betingelse for medlemskab eller anerkendelse.

204.3 Opstille krav om, at idreetsudgvere, der ikke er faste medlemmer af et nationalt
forbund, regelmeessigt stiller sig til radighed i forbindelse med indsamling af prgver og giver
pracise og opdaterede oplysninger om, hvor de opholder sig, hvis dette kreves i aret op til fgr
atholdelse af de olympiske lege, som betingelse for deltagelse i disse lege.

20.4.4 Samarbejde med den pagaldende nationale antidopingorganisation.

20.4.5 Tilbageholde en del af eller al stgtte til en idreetsudgver eller stptteperson, der har
overtradt antidopingregler, i en hvilken som helst periode, hvori denne er udelukket fra deltagelse.



20.4.6 Tilbageholde en del af eller al stgtte til nationale forbund under disse komitéer og
anerkendte nationale forbund, der ikke overholder kodekset.

20.5 Funktioner og ansvarsomrader — nationale antidopingorganisationer.

Nationale antidopingorganisationer skal:

20.5.1 Indfgre og implementere antidopingpolitikker og -regler, der er i overensstemmelse
med kodekset.
20.5.2 Samarbejde med andre relevante nationale organisationer og andre

antidopingorganisationer.

20.5.3 Tilskynde til indbyrdes prgvetagning mellem nationale antidopingorganisationer.
20.5.4 Fremme antidopingforskning.

20.6 Funktioner og ansvarsomrader — organisationer for stgrre idreetsarrangementer
20.6.1 Indfgre og implementere antidopingpolitikker og -regler for deres

idreetsarrangementer, der er i overensstemmelse med kodekset.

20.6.2 Gennemfgre relevante aktiviteter for at forhindre overtredelse af kodekset som anfgrt
i artikel 23.5.

20.6.3 Godkende og fremme det uafhengige observatprprogram.
20.7 Funktioner og ansvarsomrader — WADA.
WADA skal:
20.7.1 Indfgre og implementere politikker og procedurer, der er 1 overensstemmelse med
kodekset.
20.7.2 Have tilsyn med den videre behandling af positive analyseresultater.
20.7.3 Godkende internationale standarder, der gelder for implementeringen af kodekset.
20.7.4 Akkreditere laboratorier til analyse af prgver eller godkende andre organer til analyse
af prover.
20.7.5 Udvikle og godkende bedste-praksis-modeller.
20.7.6 Fremme, gennemfgre, igangsatte, stgtte og koordinere antidopingforskning.
20.7.7 Gennemfgre et effektivt uafhengigt observatgrprogram.

20.7.8 Gennemfgre dopingkontroller pa foranledning af andre antidopingorganisationer.



ARTIKEL 21: FUNKTIONER OG ANSVARSOMRADER — DELTAGERE
21.1 Funktioner og ansvarsomrader — idreetsudgvere.

Idreetsudpvere skal:

21.1.1 Have kendskab til og overholde alle geldende antidopingpolitikker og -regler, der er
indfgrt i henhold til kodekset.

21.1.2 Stille sig til radighed for indsamling af prgver.

21.1.3 Vere ansvarlige 1 antidopingsammenhang for, hvad de indtager og anvender.

21.1.4 Oplyse legefagligt personale om deres forpligtelse til ikke at anvende forbudte stoffer

og forbudte metoder og vere ansvarlige for at sikre, at enhver medicinsk behandling, som de
modtager, ikke overtreder antidopingpolitikker og -regler, der er indfg@rt 1 henhold til kodekset.

21.2 Funktioner og ansvarsomrader — stgttepersoner.

Stgttepersoner skal:

21.2.1 Have kendskab til og overholde alle antidopingpolitikker og -regler, der er indfgrt 1
henhold til kodekset, og som gelder for vedkommende eller de idreetsudgvere, som de arbejder for.
21.2.2 Deltage i programmet for prgvetagning for idreetsudpvere.

21.2.3 Pavirke idreetsudpveres verdier og adfeerd med henblik pa at skabe en holdning til
antidoping.

ARTIKEL 22: REGERINGERS ENGAGEMENT

Den enkelte regering giver sit tilsagn til kodekset ved at underskrive en erklering pa
eller for abningsdagen ved de olympiske sommerlege i Athen og ved efterfglgende at iverksatte en
proces, som skal munde ud i en konvention eller anden forpligtelse, der skal implementeres, hvor
det er relevant, pa den pageldende regerings forfatningsmaessige og administrative omrade pa eller
fgr abningsdagen ved de olympiske vinterlege i Torino.

De underskrivende parter forventer, at erkleringen og konventionen eller en anden
forpligtelse vil afspejle fglgende centrale punkter:

221 Den enkelte regering skal treffe positive foranstaltninger til fremme af
antidopingtiltag pa omrader i hvert fald fglgende omrader:

Fremme af nationale antidopingprogrammer;



Adgang til forbudte stoffer og forbudte metoder;

Forbedring af WADAs muligheder for at foretage dopingkontrol uden for konkurrence;

Problemet med kosttilskud, der indeholder ikke-paviste forbudte stoffer; og

Tilbageholdelse af en del af eller al gkonomisk stgtte til idretsorganisationer og deltagere, der ikke
overholder kodekset eller geldende antidopingregler, som er indfgrt 1 henhold til kodekset.

22.2 Ethvert andet regeringsmessigt engagement pa antidopingomradet skal bringes i
overensstemmelse med kodekset.

22.3 Lgbende opfyldelse af tilsagn, der afspejles 1 konventionen eller en anden forpligtelse,

skal kontrolleres i henhold til beslutninger, der er taget i samrad mellem WADA og de(n)
pageldende regering(er).



DEL 4: TILTRADELSE, OVERHOLDELSE, £ANDRING & FORTOLKNING

ARTIKEL 23: TILTRADELSE, OVERHOLDELSE OG ANDRING
23.1 Tiltredelse af kodekset.

23.1.1 De nedenstaende instanser er underskrivende parter, der Kan tiltreede kodekset:
WADA, Den Internationale Olympiske Komité, internationale forbund, Den Internationale
Paralympiske Komité, nationale olympiske komitéer, nationale paralympiske komitéer,
organisationer for stgrre idreetsarrangementer og nationale antidopingorganisationer. Disse
instanser tiltreeder kodekset ved at underskrive en tiltreedelseserklaring efter godkendelse fra alle
respektive overordnede organer.

23.1.2 Andre idreetsorganisationer, der ikke er under tilsyn af en underskrivende part, kan pa
WADAs opfordring ogsa tiltreede kodekset.

23.1.3 WADA offentligggr en oversigt over alle tiltredelser.
23.2 Implementering af kodekset.
23.2.1 De underskrivende parter skal implementere gaeldende bestemmelser for kodekset

gennem politikker, love, regler eller vedtegter inden for deres kompetenceomrade og inden for
rammerne af de pageldende ansvarsomrader.

23.2.2 I forbindelse med implementering af kodekset opfordres de underskrivende parter til
at anvende de bedste-praksis-modeller, som WADA anbefaler.

23.3 Frister for tiltreedelse og implementering.

23.3.1 De underskrivende parter skal tiltrede og implementere kodekset pa eller for
abningsdagen ved de olympiske sommerlege i Athen.

23.3.2 Kodekset kan tiltreedes efter de ovenstaende frister; de underskrivende parter kan dog
fgrst betragtes som organisationer, der overholder kodekset, nar de har tiltradt dette (og for sa vidt
tiltreedelsen ikke er tilbagekaldt).

234 Kontrol af kodeksets overholdelse.

23.4.1 Overholdelse af kodekset kontrolleres af WADA eller pa anden vis efter aftale med
WADA.

23.4.1 Med henblik pa at lette denne kontrol skal de enkelte underskrivende parter give

WADA oplysninger om deres overholdelse af kodekset hvert andet ar samt anfgre begrundelser for
eventuel overtredelse af kodekset.



23.4.3 WADA skal tage stilling til begrundelser for overtredelse og kan ekstraordinert
henstille til Den Internationale Olympiske Komité, Den Internationale Paralympiske Komité,
internationale forbund og organisationer for stprre idreetsarrangementer, at de forelgbigt accepterer
en sadan overtraedelse.

23.4.4 WADA skal efter en dialog med den pageldende organisation give Den Internationale
Olympiske Komité, Den Internationale Paralympiske Komité, internationale forbund og
organisationer for storre idreetsarrangementer oplysninger om overholdelse af kodekset. Disse
oplysninger skal ogsa offentligggres.

23.5 Konsekvenser af overtraedelse af kodekset.

23.5.1 Hyvis regeringen eller den nationale olympiske komité i et land overtraeder kodekset,
kan det fa konsekvenser med hensyn til olympiske lege, paralympiske lege, verdensmesterskaber
eller idreetsarrangementer, der aftholdes af organisationer for stgrre idreetsarrangementer, som
fastsat af det overordnede organ for det enkelte idreetsarrangement. Sadanne konsekvenser kan
appelleres af den nationale olympiske komité eller af den pageldende regering til CAS i henhold til
artikel 13.4.

23.6 Andring af kodekset.

23.6.1 WADA har ansvaret for at kontrollere @ndringer og forbedringer 1 kodekset.
ldreetsudpvere og alle underskrivende parter og regeringer tilskyndes til at deltage i denne proces.

23.6.2 WADA skal udarbejde forslag til @ndringer i kodekset og iverksatte en
radgivningsproces for bade at modtage og reagere pa anbefalinger og saledes lette gennemgangen
og tilbagemeldingen fra idreetsudpvere, underskrivende parter og regeringer med hensyn til
anbefalede @ndringer.

23.6.3 ZAEndringer i kodekset skal efter samrad godkendes af WADA s bestyrelse med
totredjedels flertal, herunder et flertal af stemmer afgivet af offentligt udpegede medlemmer og
OL-medlemmer. Medmindre andet anfgres, skal @ndringer treede i kraft 3 maneder efter
godkendelse.

23.6.4 De underskrivende parter skal implementere enhver geldende @ndring i kodekset
senest 1 ar efter godkendelse fra WADAs bestyrelse.

23.7 Tilbagekaldelse af tiltredelse af kodekset.

23.7.1 De underskrivende parter kan med 6 maneders skriftligt varsel til WADA tilbagekalde
deres tiltredelse af kodekset.

ARTIKEL 24: FORTOLKNING AF KODEKSET

24.1 WADA er ansvarlig for den officielle tekst i kodekset, som skal offentligggres pa

engelsk og pa fransk. I tilfaelde af uoverensstemmelser mellem den engelske og franske version er
den engelske version galdende.



24.2 Kommentarer i form af noter til forskellige bestemmelser 1 kodekset (findes ikke 1 den
danske udgave) er medtaget for at lette forstaelsen og fortolkningen af kodekset.

24.3 Kodekset er at fortolke som en uathengig og selvstendig tekst og ikke som
henvisning til de underskrivende parters eller regeringers love og regler.

244 De anvendte overskrifter i de enkelte dele og artikler i kodekset er udelukkende
medtaget for overskuelighedens skyld og anses ikke at udggre en indholdsmassig del af kodekset
eller pavirker ikke pa nogen made det sproglige indhold i de bestemmelser, som de henviser til.

24.5 Kodekset har ikke tilbagevirkende kraft for sa vidt angar sager, der er startet pa et
tidspunkt, der ligger fgr tidspunktet, hvor en underskrivende part tiltreder og implementerer
kodekset 1 sine regler.

24.6 Bilag 1 (her kaldet “underbilag til bilag 2), Definitioner, er at betragte som en
integreret del af kodekset.



Underbilag til bilag 2: DEFINITIONER

Antidopingorganisation: En underskrivende part, der er ansvarlig for indfgrelse af regler til
igangsattelse, implementering eller handhavelse af en hvilken som helst del af forlgbet af en
dopingkontrol. Det omfatter bl.a. Den Internationale Olympiske Komité, Den Internationale
Paralympiske Komité, andre organisationer for stprre idreetsarrangementer, der foretager
provetagning ved sadanne idreetsarrangementer, WADA, internationale forbund og nationale
antidopingorganisationer.

Anvendelse: Brug, nedsvelgelse, indsprgjtning eller indtagelse af ethvert forbudt stof eller
anvendelse af en forbudt metode pa enhver tenkelig made.

Besiddelse: Konkret, fysisk besiddelse eller formodet besiddelse (kun hvis personen som den eneste
har kontrol over det forbudte stof eller den forbudte metode eller har kontrol med de lokaler, hvori
der forefindes et forbudt stof eller en forbudt metode); i det tilfelde at personen ikke som den eneste
har kontrol over det forbudte stof eller den forbudte metode eller ikke har kontrol med de lokaler,
hvori der forefindes et forbudt stof eller en forbudt metode, er der kun tale om formodet besiddelse,
hvis personen havde kendskab til forekomsten af det forbudte stof eller til tilstedevarelsen af den
forbudte metode og havde 1 sinde at udgve kontrol derover eller dermed. Der foreligger ikke
overtredelse af en antidopingregel, hvis overtredelsen udelukkende beror pa besiddelse, for sa vidt
at personen, fgr denne har modtaget meddelelse, om at vedkommende har overtradt en
antidopingregel, har truffet konkrete forholdsregler, der fastslar, at vedkommende ikke l&ngere
agter at veere i besiddelse af et forbudt stof eller en forbudt metode og har givet afkald pa
vedkommendes tidligere besiddelse heraf.

Deltager: Enhver idreetsudpver eller stgtteperson.
Diskvalifikation: Se Konsekvenser af overtreedelser af antidopingregler ovenfor.

Dopingkontrol: Det forlgb, der omfatter testplanleegning, indsamling og handtering af prgver,
laboratorieanalyser, handtering af resultater, hgringer og appelsager.

Dopingkontrol uden varsel: En dopingkontrol, der gennemfgres uden forudgaende varsel til
idreetsudgveren, og hvor idreetsudgveren er under konstant opsyn fra det tidspunkt, hvor
idreetsudpveren indkaldes til kontrol, og til det tidspunkt, hvor prgven er afgivet.

Forbudt liste: Liste over forbudte stoffer og forbudte metoder.

Forbudt metode: Enhver metode, der er anfgrt pa den forbudte liste.

Forbudt stof: Ethvert stof, der er anfgrt pa den forbudte liste.

Forelgbig hgring: For sa vidt angar artikel 7.5, en fremskyndet, kortvarig hgring, der finder sted
for en hgring, som afholdes 1 henhold til artikel 8 (Ret til upartisk hgring), hvor idreetsudpveren

tilsiges til at give mgde og har mulighed for at fremlegge sin sag enten skriftligt eller mundtligt.

Forspg: Enhver forsetlig handling, der udggr en vasentlig del af en rekke handlinger, som vil fgre
til overtraedelse af en antidopingregel. Der foreligger dog ikke overtradelse af en antidopingregel,



hvis overtreedelsen udelukkende beror pa et forsgg pa overtradelse, for sa vidt personen opgiver
forsgget, for det opdages af en tredje part, der ikke er involveret i det pagaldende forsgg.

Holdsport: En idreetsgren, hvor udskiftning af spillere er tilladt under en konkurrence.

Idreetsarrangement: Flere enkeltstaende konkurrencer, der aftholdes pa samme tid i regi af et
overordnet organ (f.eks. de olympiske lege, FINAs verdensmesterskab i svgmning eller de
panamerikanske lege).

Idreetsudgver: Enhver person, der, for sa vidt angar dopingkontrol, deltager i sport pa internationalt
plan (som defineret af det internationale forbund) eller pa nationalt plan (som defineret af den
nationale antidopingorganisation), og enhver anden person, der deltager i sport pa lavere plan, hvis
den pageldende persons nationale antidopingorganisation har fastsat bestemmelse derom. For sa
vidt angar antidopingoplysninger, enhver person, der deltager i sport i regi af enhver
underskrivende part, regering eller anden idretsorganisation, der har accepteret dette kodeks.

Idreetsudgpver pa internationalt plan: Idreetsudgvere, der udpeges af et eller flere internationale
forbund som tilhgrende den prioriterede testgruppe for et internationalt forbund.

International standard: En standard, som WADA har godkendt til stgtte for sit kodeks. Overholdelse
af en international standard (i mods@tning til en anden alternativ standard, praksis eller procedure)
er tilstrekkelig til at konkludere, at de procedurer, der anvendes for den internationale standard, er
fulgt pa korrekt vis.

Internationalt idreetsarrangement: Et idretsarrangement, hvor Den Internationale Olympiske
Komité, Den Internationale Paralympiske Komité, et internationalt forbund, en organisation for et
storre idreetsarrangement eller en anden international idratsorganisation er det overordnede organ
for eller udpeger tekniske officials til det pageldende idreetsarrangement.

Kodeks: Det internationale kodeks for antidoping (World Anti-Doping Code (WADC)).

Konkurrence: Et enkelt 1gb, en enkelt match, en enkelt kamp eller en specifik atletikkonkurrence.
Det kan f.eks. vere finalerne i det olympiske 100 m Igb. For Igb, der er opdelt i flere etaper eller
enkeltkonkurrencer, og andre atletikkonkurrencer, hvor der dagligt eller lgbende uddeles
pengepremier, er forskellen mellem en konkurrence og et idreetsarrangement som anfgrt 1 det
pageldende internationale forbunds regler.

Konsekvenser af overtreedelser af antidopingregler: En idreetsudpvers eller en anden persons
overtredelse af en antidopingregel kan resultere i en eller flere af fglgende sanktioner: (a)
Diskvalifikation betyder, at idreetsudpverens resultater 1 en specifik konkurrence eller et specifikt
idreetsarrangement annulleres med tab af point og fratagelse af medaljer og pengepremier til fglge;
(b) Udelukkelse betyder, at idreetsudpveren eller en anden person 1 en ne&rmere angivet periode
udelukkes fra deltagelse i enhver konkurrence eller anden aktivitet eller gkonomisk stgtte som
anfort 1 artikel 10.9; og (c) Midlertidig udelukkelse betyder, at idreetsudpveren eller en anden person
for en tid udelukkes fra deltagelse i enhver konkurrence, til der er taget endelig beslutning ved en
hgring i henhold til artikel 8 (Ret til upartisk hgring).



Markgr: En kemisk forbindelse eller en gruppe af kemiske forbindelser eller biologiske parametre,
der paviser anvendelsen af et forbudt stof eller en forbudt metode.

Metabolit: Ethvert stof, der fremstilles under en biotransformationsproces.
Midlertidig udelukkelse: Se Konsekvenser af overtreedelser af antidopingregler ovenfor.

Mindrearig: En person, der endnu ikke er myndig i henhold til de geeldende love i den pagaldendes
hjemland.

National antidopingorganisation: De(n) instans(er), som er udpeget af det enkelte land som den
gverste myndighed med det overordnede ansvar for at indfgre og implementere antidopingregler,
foresta indsamlingen af prgver, handtere testresultater og lede hgringer pa nationalt plan. Hvis
denne udpegelse ikke er foretaget af de(n) kompetente myndighed(er), skal instansen vare det
pageldende lands nationale olympiske komité eller et af denne udpeget organ.

National olympisk komité: Den af Den Internationale Olympiske Komité anerkendte nationale
organisation. Udtrykket national olympisk komité omfatter ogsa det nationale idratsforbund i de
lande, hvor det nationale idratsforbund har ansvaret for typiske opgaver som national olympisk
komité pa antidopingomradet.

Nationalt idreetsarrangement: Et idreetsarrangement med deltagelse af idreetsudgvere pa
internationalt eller nationalt plan, som ikke er et internationalt idreetsarrangement.

Offentliggpre: At udbrede eller udsende oplysninger til offentligheden eller andre personer end
dem, der er berettiget til at blive underrettet pa et tidligt tidspunkt i henhold til artikel 14.

Organisationer for stgrre idreetsarrangementer: Dette udtryk henviser til de kontinentale forbund af
nationale olympiske komitéer og andre internationale organisationer for flere forskellige
idraetsgrene, der fungerer som det overordnede organ for ethvert kontinentalt, regionalt eller andet
internationalt idreetsarrangement.

Person: En person eller en organisation eller anden instans.

Positivt analyseresultat: En rapport fra et laboratorium eller en anden instans, der har bemyndigelse
til at foretage prgvetagning, og som i en prgve paviser forekomsten af et forbudt stof eller dets
metabolitter eller markgrer (herunder forhgjede maengder af endogene stoffer) eller fremlegger
bevis for anvendelsen af en forbudt metode.

Prioriteret testgruppe: Den gruppe af idreetsudgvere pa topplan, der fastsettes af det enkelte
internationale forbund og den enkelte nationale antidopingorganisation, og som er underlagt
provetagning bade under konkurrence og uden for konkurrence som en del af det pageldende
internationale forbunds eller organisations testplanlegning.

Prgve: Biologisk materiale, der indsamles med henblik pa dopingkontrol.

Provetagning: Den del af forlgbet af en dopingkontrol, der omfatter testplanlegning, indsamling af
prover, handtering af prgver og transport af prgver til laboratoriet.



Snyd: Andring til et forkert formal eller pa en forkert made; uretmassig udnyttelse af indflydelse;
uretmassig indgriben med henblik pa at @ndre resultater eller forhindre gennemfgrelse af
standardprocedurer.

Stotteperson: Enhver instruktgr, treener, manager, agent, teammedarbejder, official eller legefaglig
person eller ikke-legeuddannet hjelper, der arbejder sammen med eller behandler idratsudgvere,
der deltager i eller forbereder sig til en sportskonkurrence.

Testudveelgelse: Udvalgelse af idreetsudgvere til provetagning, hvor bestemte idreetsudgpvere eller
grupper af idreetsudpvere udvelges serskilt til provetagning pa et nermere angivet tidspunkt.

Uafheengigt observatgrprogram: En gruppe observatgrer, der under WADAs opsyn overvager
forlgbet af en dopingkontrol ved visse idreetsarrangementer, og som rapporterer de foretagne
observationer. Hvis WADA foretager provetagning under konkurrence ved et idreetsarrangement,
skal en uath@&ngig organisation holde observatgrerne under opsyn.

Udelukkelse: Se Konsekvenser af overtreedelser af antidopingregler ovenfor.
Uden for konkurrence: Enhver dopingkontrol, der ikke foretages under konkurrence.

Uden skyld eller uagtsomhed: Det forhold, at idreetsudgpveren fastslar, at vedkommende ikke havde
kendskab til eller mistanke om og ikke med rette kunne have haft kendskab til eller mistanke om —
selv ved at udvise den stgrste grad af omhu — at have vaeret under behandling med et forbudt stof
eller anvendt en forbudt metode.

Uden veesentlig skyld eller uagtsomhed: Det forhold, at idreetsudgpveren fastslar, at vedkommendes
skyld eller uagtsomhed — set 1 lyset af alle omstendigheder og 1 betragtning af kriterierne for uden

skyld eller tilsidescettelse af uagtsomhed — ikke var afggrende for overtreedelsen af den pageldende
antidopingregel.

Ulovlig handel: At szlge, give, ordinere, transportere, sende, overdrage eller udlevere et forbudt
stof eller en forbudt metode til en idreetsudpver, uanset om dette sker direkte eller gennem en eller
flere tredjeparter, dog ikke omfattende salg eller udlevering (fra leegefagligt personale eller andre
personer end en stgtteperson) af et forbudt stof til egentlige og lovlige behandlingsmeessige formal.

Under konkurrence: Med henblik pa at skelne mellem prgvetagning, der foretages henholdsvis
under konkurrence og uden for konkurrence, defineres — medmindre andet er anfgrt i et
internationalt forbunds eller en anden relevant antidopingorganisations regler — en test, der
foretages under konkurrence, som en test, hvor idretsudpveren udvalges til kontrol i forbindelse
med en specifik konkurrence.

Underskrivende parter: Instanser, der underskriver og er indforstaet med at overholde kodekset,
herunder Den Internationale Olympiske Komité, internationale forbund, Den Internationale
Paralympiske Komité, nationale olympiske komitéer, nationale paralympiske komitéer,
organisationer for stgrre idreetsarrangementer, nationale antidopingorganisationer og WADA.

WADA: Det Internationale Antidopingagentur (World Antidoping Agency).






