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OVERVAGTIGE BORN SKAL DYRKE MERE IDRAT

Overvaegt hos born er et stigende problem, som kan medfere flere livsstilssygdomme.
Derfor har Kulturministeriet og Socialministeriet i faellesskab besluttet at give godt 9
millioner kroner til 35 idreetsprojekter for overvaegtige bern fordelt over hele landet.

Modtagerne er en raekke idreetsforeninger, som har udarbejdet idraetsprojekter tilpasset
overvaegtige born. Spendvidden i projekterne er stor og omfatter savel saerlige
idraetstilbud til overvaegtige born, som efteruddannelse af de frivillige ledere.

Kulturminister Brian Mikkelsen udtaler:

“Med de nye projekter abner vi idreetsforeningerne, sé de overveaegtige bern far en
chance for at opleve alle de gode ting, som idraetten har at byde pa. Idraetten kan give
denne gruppe oget sundhed, aget selvverd - kort sagt eget livskvalitet. Det er jo i
opvaeksten, at de gode idreetsvaner grundlegges for resten af livet. Idraet efter skoletid
giver vanskeligt stillede bern mulighed for at opleve glaeden ved at dyrke sport og
feellesskabet 1 idraetsforeningerne.”

Socialminister Eva Kjer Hansen udtaler:

”Overvaegtige born har typisk lavt selvvaerd. De er tit flove over deres vaegt og vil ikke
vise sig frem. Netop gennem idraetten kan vi hjelpe dem med at bygge et selvveerd op -
ved at fole glaede ved bevaegelse, meaerke feellesskabet og simpelthen ved at have det
sjovt. Jeg tror helt klart, at idreet efter skoletid er en vigtig negle til en bedre tilveerelse
for overveegtige born!”

Pengene kommer fra puljen "idreaet for vanskeligt stillede born”, som er rettet til
idreetsforeninger. Puljen er pa i alt 40 millioner kroner og administreres af
Kulturministeriet og Socialministeriet.Til efteraret udmentes der yderligere midler fra
puljen, til gruppen af bern med handicap og bern der er anbragt uden for hjemmet.

Leaes mere om de enkelte projekter her.
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