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Sindhedsstyrelsen

Fugleinfluenza: Smittefaren for
mennesker meget lille

Fugleinfluenza er meget farlig for mange fuglearter, men den er ikke farlig for alle fugle - fx ikke de
smafugle, der kommer i haverne - og smittefaren for mennesker er meget lille. Det fremgar af
"Vejledning om forebyggende foranstaltninger hos mennesker ved influenza hos fugle”, som
Sundhedsstyrelsen sender ud i dag.

Vejledningen rummer ngje beskrivelser af, hvordan de mennesker, der skal i taet kontakt med fugle
med fugleinfluenza, skal beskytte sig mod eventue! smitte.

Mennesker med dyrehold rades til ngje og igbende at fglge regelszettet fra Fedevarestyrelsen, og til

alle andre er det primaere rdd, hvis der pavises H5N1-fugleinfluenzavirus i Danmark: Vask haender i

saebe, hvis du uforvarende har rgrt ved en dgd fugle eller dens efterladenskaber, herunder ogs3 fier.
Saebe gdeleegger nemilig fugleinfluenza.

Rad om hygiejne
De generelle hygiejnerad, der gives i vejledningen, er:

rgr ikke ved syge eller dgde fugle

forklar bgrn, at de ikke ma rore eller lege med syge eller dgde fugle

undga at bergre sig selv (typisk i naesen elier gjnene) eller andre med forurenede haender

hvis man skal fijerne en enkelt dad fugl, ggres dette af en voksen. Undg& direkte bergring med
fuglen eller dens efterladenskaber. Der bruges engangshandsker (evt. forkiaede/arbejdstgj), og
fuglen laegges i en plasticpose (som ndr man fierner hundeekskrementer). Posen lukkes til og
smides ud

med husholdningsaffaldet. Alternativt kan fuglen graves ned

efterfplgende vaskes haenderne grundigt med vand og seebe. Evt. kan bruges handsprit (70% -
85%), hvis ikke der er hdndvaskefaciliteter i naerheden

grundig hdndvask gaelder ogsa, hvis man uforvarende har rgrt ved en syg eller dgd fugl

vask i gvrigt haender grundigt og hyppigt med saebe, fx efter udendgrs leg og fgr spisning
renggr forurenet fodtgj

vask evt. forurenet tgj med saebe ved temperaturer, der anbefales for pagzeldende slags tgj og med
saeebemaengde svarende til vandets hardhedsgrad.

Det har vist sig, at visse andre dyr, fx katte kan blive syge af fugleinfluenza. Risikoen, for at
mennesker kan blive smittet af katte, anses dog for at vaesre ekstrem lille. Fgdevarestyrelsen kan
iveerksaette restriktioner.

Om vejledningen

Den ny vejledning er en revision og udbygning af en vejledning fra 2003 om influenzaudbrud i
fierkreebesaetninger. Ud over almindelig r@dgivning beskriver vejledningen ogsa
beskyttelsesforanstaltninger ved systematisk indsamiing af dgde fugle og ved indfangning og aflivning
af smittede fjerkraebesesetninger.

I vejledningen er ogsd medtaget en mere generel vejledning, da fugle jo findes overalt.

M3lgruppen er de personer primart inden for sundhedssektoren og fgdevare- /veterinsersektoren, der
skal foresta de forebyggende foranstaltninger i forbindelse med udbrud af influenza hos fugle. P&
regionalt niveau er det Embedslaegeinstitutionerne og Fedevareregionen. Andre personalegrupper, fx
inden for politi og beredskab kan ogsa blive inddraget i arbejdet.

Vejledningen er udarbejdet af Sundhedsstyrelsen i samarbejde med repreesentanter fra
Fedevarestyrelsen, Arbejdstilsynet, Statens Serum Institut, Danmarks Fgdevareforskning samt
Embedslagevaesenet. Endvidere er Beredskabsstyrelsen og Rigspolitiet blevet hgrt.
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1 Indledning

Denne vejledning er en revision og udbygning af en vejiedning fra 2003 om influ-
enzaudbrud i fjerkrebes®tninger. Udbrud i fjerkreebesztninger anses fortsat for at
vere mere risikofyldt, hvad angar smitte til mennesker, end udbrud blandt vilde
fugle. Imidlertid er der p& baggrund af udbrud af H5N1 influenza hos sével vilde
fugle som fjerkre, der ser ud til at udvikle sig til en verdensomspandende epizooti
(panzootf), opstiet behov for vejledning ogsa om smitte fra vilde fugle. Endelig har
Sundhedsstyrelsen udarbejdet Dansk Beredskabsplan for Pandemisk Influenza -
2006, som der henvises til for enkelte af de problemstillinger, der blev behandlet i
den tidligere vejledning.

Malgruppen for vejledningen er de personer, primert inden for sundhedssektoren
og fedevare-/veterin@rsektoren, der skal forestd de forebyggende foranstaltninger i
forbindelse med udbrud af influenza hos fugle. P4 regionalt niveau er det Embeds-
legeinstitutionen og Fadevareregionen. Andre personalegrupper, fx inden for politi
og beredskab, kan ogsé blive inddraget i arbejdet. 1 vejledningen er ogsd medtaget
en mere generel vejledning, da fugle jo findes overalt.

Vejledningen er udarbejdet af Sundhedsstyrelsen i samarbejde med repraesentanter

fra Fedevarestyrelsen, Arbejdstilsynet, Statens Serum Institut, Danmarks Fedevare-
forskning samt Embedslagevesenet. Endvidere er Beredskabsstyrelsen og Rigspo-
litiet blevet hort.

2 Regelseet

I ojeblikket er "influenza” ikke omfattet af Lov om foranstaltninger mod smitsom-
me sygdomme (Lov nr. 114 af 21. marts 1979). Det patenkes dog at gare infektio-
ner med fugleinfluenzavirus hos mennesker anmeldelsespligtige. Dette betyder dog
ikke umiddelbart, at der er hjemmel til fx at tvangsisolere personer eller erstatte
tabt arbejdsfortjeneste. Dette kraver, at sygdommen er optaget pé liste A i Lov om
foranstaltninger mod smitsomme sygdomme, hvilket formentlig i en given situation
vil kunne ske meget hurtigt.

Huvis en situation skulle udvikle sig i pandemisk retning (dvs. med menneske-til-
menneske-smitte) henvises til: Dansk Beredskabsplan for Pandemisk Influenza,
Sundhedsstyrelsen 2006.

Der foreligger flere relevante regelsxt i forbindelse med udferelse af arbejde: Ar-
bejdstilsynets Bekendtgerelse om biologiske agenser indeholder hjemmel til foran-
staltninger til beskytlelse af de ansatte (Bekendtgerelse nr. 864 af 10, november
1993, &ndringer til Bekendtgerelsen: nr. 998 af 16. december 1997 og nr. 177 af
23. marts 1998).

Af Arbejdstilsynets Vejledning om udarbejdelse og revision af arbejdspladsvurde-

ring fremgér, at arbejdsgiveren har pligt til at foretage en skriftlig arbejdspladsvur-
dering (At-vejledning D.1.1 af november 2002). Af Arbejdstilsynets Bekendtgerel-
se om brug af personlige vernemidler fremgar regelsa®t for arbejdsgiveren og de
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ansatte (Bekendtgprelse nr. 746 af 28. august 1992 med ®ndring nr. 942 af 16. de-
cember 1998).

Vedrerende ivarksattelse af foranstaltninger til bekampelse af avier influenza
(fugleinfluenza) fremgér hjemlen af Lov nr. 432 af 9. juni 2004 om hold af dyr
samt Bekendtgerelse nr. 921 af 10, november 1994 om sarligt smitsomme syg-
domme hos fjerkra og andre fugle i fangenskab. Formalet med denne lovgivning er
at bekeempe udbrud af avir influenza og hindre yderligere spredning af sygdom-
men blandt fugle.

Avizr influenza er defineret i EU’s veterinzre lovgivning (Radets direktiv
2005/94EF). Denne omfatter udbrud forérsaget af savel hgjpatogene som lavpato-
gene aviere influenzavirus af subtyperne H5 og H7.

3 Influenza hos fugle (aviaer influenza)

Vilde fugle er et kendt reservoir for avier influenza virus (AI1V). Ud fra de to over
fladeproteiner, hazmagglutinin (H) og neuraminidase (N), inddeles influenza A vi-
rusi 16 H typer og 9 N typer.

Alle subtyper og kombinationer af disse findes i svgmme- og vadefugle, som ty-
pisk ikke bliver syge af infektioner med influenza. H5 og H7 subtyperne kan i
hens, kalkuner, strudse m.fl. give anledning til infektion med hgj dedelighed, men
der findes ogsd HS og H7 virus, som ikke giver symptomer i nevnte fugle. Nar
man taler om hejpatogen fugleinfluenza, er der tale om hejpatogenicitet for hens.
Benzvnelsen kan ikke relateres til patogenicitet i mennesker. Lavpatogene H5 og
H7 typer har alle genetisk potentiale til at &ndre sig til hajpatogene i fugle, som ik
ke er naturlige veert (primart hens, kalkuner og strudse) for influenzavirus.

Det virus, der i september 2003 blev pavist i en andeflok i Danmark, og som ikke
gav anledning til sygdomstilfazlde hos mennesker, var lavpatogent HSN7 og gav
ikke anledning til sygdom hverken i fugle eller mennesker.

Det specicile ved det nuvaerende HSNT virus er, at dette virus er genereret i tam-
flerkrae og nu er tilbagefart til vildfuglebestanden, som er i stand til at transportere
virus over store afstande. S&danne tilstande er aldrig regisireret tidligere. Samtidig
kan H5N1 bytte gener med andre virus i de vilde fugle.

Vejledningen gelder situationer, hvor Fodevarestyrelsen ivarksatter serlige foran-
staltninger, hvad enten det gelder hej- eller lavpatogene A1V af H5 og H7 subtype.

3.1 Sygdom hos andre dyr

Det er vist, at visse andre dyr, fx katte, kan blive syge af AIV. Risikoen, for at
mennesker kan blive smittet af katte, anses dog for at vaere ekstremt lille. Fedeva-
restyrelsen kan for at begraense smittespredning inden for et afgrasnset omréde
ivaerksette restriktioner, der ogsd omfatter andre dyr end fjerkra og vilde fugle.
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3.2 Sygdom hos mennesker

Direkte smitte til mennesker med AIV forekommer og kan potentielt vere kilde til
pandemi. Siden 1959 har der pa verdensplan varet ca. 25 udbrud af avizr influenza
forarsaget af hejpatogent H5 eller H7 AIV. Tre udbrud har ogsd involveret menne-
sker. T 1997 dede seks af 18 patienter af hgjpatogent HSN1 AIV i Hongkong. I fe-
bruar 2003 (under SARS epidemien) var der udbrud af ATV H5N1 blandt rejsende
fra Guangdong provinsen til Hongkong, én patient dede. Under et stort udbrud af
AIV H7N7 i Holland, Belgien og Tyskland fik mange af dem, der var involveret i
bekempelsen, symptomer pa konjunktivitis og/eller influenza. Hos 86 patienter
blev H7N7 virus isoleret, én patient dede.

Det udbrud af HSN1 influenza hos fugle, der ser ud til at udvikle sig til en verdens-
omspzndende epizooti (panzooti) blandt fugle, begyndte i Asien i 2003. Det har
betydet, at en del mennesker er blevet syge og dede, dog meget fa i forhold til an-
tallet af personer, som har haft kontakt til smittede fugle.

3.3 Om smitte

ATV udskilles med fuglenes luftsvejssekret og tarmindhold. Hos syge fugle optrae-
der vireemi (infektion i blodet), og virus findes da ogsé i ked og blod. Smitte via
vilde fugles ekskrementer anses for at spille en vigtig rolle for smittespredningen
mellem sével vilde fugle som til kommercielt fjerkra. Virus kan vere savel udenpa
som indeni fuglen og i stev, der har varet i berering med fuglen eller dens efterla-
denskaber (sekreter, ekskreter, herunder ekskrementer). ATV kan overleve i hvert
fald i dage, hvis der er organisk materiale til stede. Virus tler darligt udterring og
sollys.

Som tidligere nazvnt bliver nogle fugle syge, ndr de smittes, andre kan vere smitte-
de uden at vare syge, athengig af fugleart. De fleste andefugle kan fx bare virus,
uden de er syge, mens fx hens og kalkuner bliver syge, nér de er inficerede. Al-
mindelige sméafugle anses pa nuvarende tidspunkt ikke at udgere en smitterisiko.

Smitte til mennesker sker ved tet kontakt, typisk via haznderne.

AlV destrueres af sabe, s& grundig hdndvask med s@be efter mulig berering med
smittede fugle (og deres efterladenskaber, herunder stov og fjer) er meget vigtig for
at undgé at overfere smitte til sig selv eller andre via heenderne. Hvis der ikke er
mulighed for hindvask kan handsprit (70% - 85%) ogsé bruges.
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4 Opgaver og risiko

Ved udbrud eller mistanke om udbrud af influenza hos fugle er det af betydning at
forhindre:

o  Smitte fra vilde fugle til fjerkrzbes®tninger og smitte mellem besztninger.
Dette er primaert de veterinzre myndigheders opgave.

* Smitte fra vilde fugle og fra smittede fugle i besztninger til personer, der
arbejder i eller i gvrigt opholder sig t®t ved smittede besatninger, og per-
soner, der arbejder med at bekeempe udbruddet.

Dette er primaert sundhedsmyndighedernes og Arbejdstilsynets opgave.
s Smitte fra fugle til befolkningen i avrigt.

Dette er primert sundhedsmyndighedernes opgave.

4.1 Tre risikoniveauer

Forskellige ATV kan formentlig vare mere eller mindre smitsomme til mennesker.

MAélt pd antallet af mennesker pa verdensplan, der er blevet syge eller dode af A1V
(herunder H5N1), er risikoen for sygdom og ded hos mennesker meget lille. Hvad
angér H5N1, er risikoen for bern maske lidt sterre end hos voksne (men er fortsat
meget lille).

Under danske forhold vurderer Sundhedsstyrelsen, at de sterste foranstaltninger
beheves ved arbejdsmeessig kontakt med mistaenkt smittede eller bekraeftet smitte-
de fjerkrebesatninger, fx nér fjerkra i en smittet besetning skal indfanges eller af-
lives.

Kontakt med formodet smittede dede vilde fugle, som fx ved opsamling og ind-
samling af dede vilde fugle, kraever lidt ferre foranstaltninger.

Befolkningens risiko anses i almindelighed for at veere meget liite, dog bar enkelte
forholdsregler overholdes. Fjerkre og &g, der stammer fra raske dyr, og som er
varmebehandlet, kan spises uden risiko, dvs. h&ndteringen af fedevarer er den
samme som fx for at undgé salmonellainfektion.

Det skal understreges, at det er vigtigt - ogsa for at mindske risikoen for smitte til
mennesker - at forebygge smitte til fjerkrazbesatninger, idet kontakten mellem dyr i
besztninger og mennesker er starre end kontakten mellem mennesker og naturens
dyr, herunder vilde fugle.
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Vejledningen omfatter folgende tre niveauer:
¢ Minimal risiko: Generelle forebyggende foranstaltninger.

o Lille risiko: Forebyggende foranstaltninger i forbindelse med arbejde (og an-
den n&r kontakt) med dede smittede fugle.

» Sterre risiko: Forebyggende foranstaltninger i forbindelse med arbejde (eller
anden nzr kontakt) med levende smittede fugle, herunder fjerkrabesatninger.
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5 Om beskyttelsesforanstaltninger

Omtanke og hygiejne.
Personlige vernemidler.
Antivirale midler.
Vaccination.

bl S

5.1 Omtanke og hygiejne

Det drejer sig om almindelige rdd om hygiejne, som det anbefales at folge, hvis der
pavises H5N1-fugleinfluenzavirus i Danmark, og man kommer i narheden af fugle
og deres efterladenskaber.

Hvis man har dyrehold, er det meget vigtigt at felge Fedevarestyrelsens regelszt,
der hurtigt kan &ndre sig.

De enkelte rad fremgar af afsnit 6.1 (risikoniveau 1).

5.2 Personlige vaernemidler

Det kan dreje sig om handsker, beskyttelsesdragt, masker og briller. Under hvert ri-
sikoniveau beskrives de vernemidler, der som minimum skal anvendes.

5.3 Antivirale midler

Baggrunden for at anbefale antivirale midler er, at de hemmer frigerelse af nydan-
nede viruspartikler og dermed ogs videre spredning af virus i kroppen. I Danmark
er p.t. kun registreret preeparatet Tamiflu (Oseltamivir), som kan bruges til bade fo-
rebyggelse og behandling af influenza.

Bivirkningerne er f4, men man kan f kvalme, opkastning og mavesmerter.
Der findes ikke tilstrekkelige data om anvendelse under graviditet og amning,.

Midlerne kan bruges til forebyggelse efter eksposition eller til behandling efter
sygdomsdebut. Ved behandling efter sygdomsdebut er det pavist, at sygdomsvarig-
heden hos yngre, raske personer nedsattes med én dag.

Forebyggelse efter eksposition

e Kan bruges til personer over 13 &r.

¢ Kan uden problemer tages i op til seks uger.

¢ Den forebyggende behandling skal si vidt mulig begynde for ekspositionen, el-
lers hurtigst mulig efter (forebyggende virkning paregnes inden for 48 timer ef-
ter ekspositionen).

Dosering (Tamiflu):
75 mg én gang daglig i 10 dage efter sidste eksposition.
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Behandling efter sygdomsdebut

o Kan bruges til personer over 1 ar

o Behandlingen skal pdbegyndes hurtigst muligt efter sygdomsdebut, efter 48 ti-
mer er der ingen vasentlig effekt.

Dosering (Tamiflu):

bern > 1 ar: anbefalede dosis i 5 dage (findes som suspension):
< 15 kg: 30 mg to gange daglig
15-23 kg: 45 mg to gange daglig
23-40 kg: 60 mg to gange daglig
> 40 kg: 75 mg to gange daglig

personer > 13 &r: 75 mg to gange daglig i 5 dage

Sundhedsstyrelsen har et nationalt beredskabslager til behandling af udsatte perso-
ner.

Hyvis der i forbindelse med smittede bes®tninger opstar akut behov for Tamiflu, er
der indgéet aftale med en reekke apoteker i landet om, at de har fa doser i bered-
skab, s& Tamiflu-behandling hurtigt kan startes efter embedslagens anvisning.

Herudover rekvireres via embedslegen det nedvendige antal doser fra det nationale
lager.

5.4 Vaccination

Vaccination med sasonens influenzavaccine

Baggrunden for at anbefale vaccination med tilgaengelig seson-influenzavaccine er
at beskytte personer mod den (teoretiske) risiko, der kan vare, for at genetisk mate-
riale overfores mellem ATV og human influenzavirus og dermed skabe mulighed
for dannelse af nye virulente influenzavirus. Risikoen for dette er sterst i influenza-
sesonen. Beskyttelsen indtreder ca. 1 uge cfter vaccination. Endvidere vil risikoen,
for at udsatte far sygdomstilfeelde, der kan mistolkes som Al, blive reduceret.

I influenzasasonen vil der kunne ske en omprioritering af eksisterende vaccinebe-
holdning. Uden for seesonen har Statens Serum Institut sedvanligvis et lager pa
mindst 500 doser af seneste s@sons vaccine.

Vaccination med speciel influenzavaccine, der beskytter
mod H5N1

Nationalt er afgivet ordre pd et mindre antal vaccinedoser af en nyudviklet HSN1-
vaccine, som efter planen vil blive tilbudt personer i serlig risiko efter Sundheds-
styrelsens anvisninger i forbindelse med eventuelle HSN1-udbrud i fjerkreebeset-
ninger.
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6 Forholdsregler

6.1 Risikoniveau 1:
Sporadisk kontakt med fugle eller deres
efterladenskaber

Det er meget vigtigt, at Fadevarestyrelsens regelsazt vedrerende dyrehold (fugle og
andre dyr) folges. De kan hurtigt eendres efter situationen.

o Rar ikke ved syge eller dede fugle.
s Forklar bern, at de ikke ma rere eller lege med syge eller dede fugle.

s Undga at berore sig selv (typisk i nesen eller gjnene) eller andre med forure-
nede hender.

» Hvis man skal fijerne en enkelt dad fugl, gores dette af en voksen. Undga direk-
te beraring med fuglen eller dens efterladenskaber. Der bruges engangshand-
sker (evt. forkleede/arbejdstej) og fuglen legges i en plasticpose (som nar man
fjerner hundeekskrementer). Posen lukkes til og smides ud med husholdnings-
affaldet. Alternativt kan fuglen graves ned.

o Efterfolgende vaskes henderne grundigt med vand og szbe (evt. kan bruges
handsprit (70 % -85 %), hvis ikke der er handvaskefaciliteter i nerheden).

¢  Grundig handvask galder ogsa, hvis man uforvarende har rert ved en syg eller
ded fugl.

¢ Vask i gvrigt hender grundigt og hyppigt med s&be, fx efter udenders leg og
for spisning.

* Renger forurenet fodtaj.

e Vask evt. forurenet taj med szbe ved temperaturer, der anbefales for pagel-
dende slags tej og med sebemangde svarende til vandets hardhedsgrad.

6.2 Risikoniveau 2:
Intensiv kontakt med dgde formodet
smittede vilde fugle

Dette sker typisk under arbejdsmassige forhold, hvor dede fugle systematisk fjer-
nes fra et omrade afgrenset af Fadevarestyrelsen.

Som minimum bruges falgende vaernemidler:
* egnede handsker, der kasseres eller vaskes efter brug

s beskyttelse af eget tej og krop samt hér, fx ved brug af beskyttelsesdragt med
hette.
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» maske til opfangning af stev (P2)
o skoovertrzk eller efterfelgende desinfektion af stevler.

» efterfolgende vaskes handerne grundigt med vand og s&be (evt. kan bruges
handsprit (70% -85%), hvis ikke der er hdndvaskefaciliteter i n&rheden).

Der kan evt. bruges briller, hvis der er risiko for stenk og spreijt, eller man vil vere
sikker pé ikke at komme ti} at "kl sig” i gjnene.

1 ovrigt skal man undga at berere sig selv (typisk i n®sen eller gjnene) eller andre
med forurenede handsker eller forurenet tgj.

Pakning, forsendelse og destruktion af fuglene samt bortskaffelse eller destruktion
af udstyr sker i avrigt efter Fadevarestyrelsens anvisninger.

Antiviral medicin anbefales ikke.

Ved anden intensiv kontakt med dede fugle, fx ved destruktion, bruges som mini-
mum ovenstdende, men i gvrigt efterleves galdende regelsat.

6.3 Risikoniveau 3:
Kontakt med formodet smittede eller be-
kraeftet smittede fjerkraebesaetninger

Hvis der er bestyrket mistanke om udbrud (afgeres af Fedevareregionen) eller ud-
brud er bekraftet, gelder folgende forholdsregler for alle, der er i kontakt med den
afficerede besatning (dyr, staldbygninger, gedning, streelse og affald), dvs. veteri-
neerer, fangere, besetningsejere og evt. deres familie, rengeringspersonale og andre
relevante personer:

Personlige veernemidler

Der bruges:

o Beskyttelsesmaske med specifikationen FFP3 ("virusmaske”) skal skiftes efter
producentens anvisninger. Arbejdstilsynets regler foreskriver, at brug af be-
skyttelsesmaske uden aktiv tilfersel af luft maksimalt m4 foregd i 3 timer dag-

ligt. Ved benyttelse af udstyr med aktiv lufttilfersel ma der arbejdes i op til 6
timer.

o Hvis ikke dndedratsbeskyttelsen omfatter gjenbeskyttelse, bruges briller, der
ikke ma veere sa tetsiddende, at de dugger. Brillerne skal beskytte mod stank
og sprojt og hindre berering af gjnene.

o Handsker, evt. af typen latexbelagte bomuldshandsker. Handskerne skal veere
market iht. EN 455 eller EN 374,

s Beskyttelsesdragt med haxtte. Dragten skal mindst vaere godkendt i henhold til
EN 340 som en type 5 dragt.

¢ Skoovertrzk eller efterfolgende desinfektion af stavler.
« Bad og totalt skifte af tej efter endt arbejde.
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Antiviral behandling

Personerne sattes - sd vidt muligt - i forebyggende antiviral behandling fer kontakt
med den pageldende besetning. Det skal understreges, at antiviral behandling ale-
ne er en ekstra foranstaltning. Brug af vernemidler og fornuftig tilretteleggelse af
arbejdet er den vigtigste forebyggende foranstaltning.

Behandling med antiviral medicin fortsatter, s lenge man har kontakt med beszt-
ningsstedet, eller til udbruddet er bekempet, og rengering og desinfektion af ejen-
dommen er godkendt, dog i mindst 10 dage efter sidste eksposition.

Vaccination

Embedslzgen skal endvidere overveje, hvorvidt der skal anbefales vaccination af
samme eller evt. en storre personkreds. Vaccinationen skal iverksttes snarest ef-
ter, at beslutningen er taget.

I gvrigt anbefales alle personer ansat i fadevareregionernes veterinzrafdelinger at
blive influenzavaccineret hvert ar. Ved et konkret udbrud kan personkredsen udvi-
des.

@vrige forholdsregler

Falgende restriktioner gzlder vedrerende besgg i besztninger under mistanke eller
med bekraeftet udbrud (omridet afgranses af de veterinzre myndigheder):

e Erindet skal vere tvingende,

o Personerne skal veere i profylaktisk behandling med antiviral medicin.

¢ Hvis vaccination har veret anbefalet, ber personerne vere vaccineret.

» Personerne md ikke have symptomer pé Juftvejsinfektion.

Endelig geelder:

« Personer, som har varet eksponeret for AIV, mé ikke besege andre besatnin-
ger de naste 48 timer. Hvis personer inden for denne periode tar influenzalig-
nende symptomer, forlenges karantznetiden.

Registrering

Det anbefales, at embedsl@gen sa hurtigt som muligt far oplysninger om personer-
ne i den afgrensede personkreds, herunder hvordan den enkelte kan kontaktes.
Embedslagen registrerer endvidere hvem, der er sat i antiviral behandling, og
hvem der eventuelt far sygdomstegn.

Ved symptomer pé influenzasygdom

Det skal understreges, at sygdom med feber er meget almindelig i Danmark, og at
dette sdledes ikke i sig selv er tegn pa, at man er blevet smittet med fugleinfluenza-
virus. For at vare pd den helt sikre side, gares dog felgende ved feber over 38° in-
den tfor 10 dage efter tet kontakt med smittede fugle:

* Praktiserende lzge eller vagtlege kontaktes med henblik pa provetagning (se
nedentor).

e Dosering af antiviral medicin @&ndres til behandlingsdosis.

¢ Eventuel antiviral behandling af husstandskontakter vurderes af embedslagen.
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* Indekspersonen og evt. husstandskontakter med symptomer opfordres til at bli-
ve hjemme (frivillig hjemmekarantene), indtil diagnosen er afklaret.

1 evrigt henvises til Dansk Beredskabsplan for Pandemisk Influenza, 2006,

Prgvetagning fra mennesker

Det bedst egnede materiale er podning eller sug fra sveelget. Der podes ogsa fra gj-
nene (iser relevant ved H7-influenzavirus). Podning foretages med hvid vatpode-
pind, som anbringes i virustransportmedium.

Der tages ogsa en blodprave i sterilt torglas uden tilsztning.

Proverne markes med navn, Cpr.nr., pravetagningsdato og evt. angivelse af udbrud
og sendes til Statens Serum Institut, evt. med kurerpost/taxa efter telefonisk kon-
takt med Statens Serum Institut.

Kontakt med smittede levende vilde fugle i svrigt

Personer (fx dyrlager), der er i kontakt med levende vilde fugle mistankt for at
vere smittede, ber bruge beskyttelsesudstyr som nevnt ovenfor og sikre, at der ik-
ke sker spredning af virus i miljeet.

Vazr opmarksom pa Fedevarestyrelsens regelsat, der kan andres efter situationen.

7 Opgavefordeling

Det er ngdvendigt, at de veterinzre og humane sundhedsmyndigheder har et tet
samarbejde om ivaerksttelsen af de forebyggende foranstaltninger. To st lovgiv-
ninger og to st rutiner ligger til grund, men det er de samme personer, der under-
kastes foranstaltningerne. Begge myndigheder har stor erfaring i at handtere smit-
somme sygdomme.

Fedevarestyrelsen foretager den overordnede risikovurdering og afgar fx, hvilke
besatninger, der skal aflives, i hvilke omréder, der skal indsamles dade fugle, samt
regler for dyrehold.

Ved fund af dede fugle kontaktes Fadevareregionen, der tager stilling til, om fug-
lene skal undersgges/destrueres. Fodevareregionen aktiverer herefter de, der skal
udfore arbejdet, alt efter Jokale aftaler.

Instruktion om hygiejniske foranstaltninger i forbindelse med arbejdet med at gore
en besztning virusfri forestds af Fedevareregionen (i samarbejde med Arbejdstil-
synet). | gvrigt er det arbejdsgiverens ansvar at forholdsreglerne efterleves.

Instruktion om ivaerksattelse af behandling med antiviral medicin og evt. vaccina-
tion forestds af Embedslageinstitutionen (fx ved at de bererte medgives et informa-
tionsbrev, der kan vises til den praktiserende leege/vagtlege).

Opstér der sygdom eller mistanke om smittespredning blandt mennesker, foretages
afgraensning af nye personkredse mv. primart af embedslaegen, dog bortset fra
handtering af de veterinzre regler om ikke at besege besetninger mv.
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8 @konomi

De veterinere myndigheder dekker de nedvendige omkostninger i forbindelse med
behandling af eget personale med antiviral medicin samt omkostninger forbundet
med selve bekampelsesarbejdet. Udgifter til behandling af eventuelle entreprene-
rers personale vil blive palagt disse.

Der findes ikke umiddelbar hjemmel til at dekke omkostninger, hvis formal er at
forebygge smitte mellem mennesker. Dette kreever, at sygdommen optages pa liste
A, der omfatter alment farlige smitsomme sygdomme, i Lov om foranstaltninger
mod smitsomme sygdomme.

9 Kommunikation

Ved pavisning af fugleinfluenzavirus bruges folgende indledende kommunikati-
onsveje for at sikre entydighed:

Danmarks Fedevareforskning (DFVF) orienterer folgende om relevante fund af AIV:
1. Fedevarestyrelsen.
2. Fedevareregionen.

Fedevarestyrelsen oricnterer
1. Sundhedsstyrelsen, Center for Forebyggelse.
2. Statens Serum Institut, Epidemiologisk afdeling.

Fadevareregionen orienterer

1. Embedslegevagten (der melder tilbage til Sundhedsstyrelsen). Fedevareregio-
nen orienterer ogsd embedslegevagten, hvis der er bestyrket mistanke om ud-
brud af avizer influenza (for laboratoriesvar foreligger).

Hvis en situation medferer gennemforelse af foranstaltninger over for mennesker,
vil Sundhedsstyrelsen indkalde til et mede med alle implicerede parter.

10 Yderligere informationer

Flere informationer om fugleinfluenza kan findes pd Fedevarestyrclsens hjemme-
side: http://www.fvst.dk

Flere informationer om personlige vazrnemidler til brug i landbruget pd Arbejdstil-
synet hjemmeside: http://www.at.dk

Flere informationer om fugleinfluenza og mennesker kan findes pd Sundhedssty-
relsens hjemmeside: hitp://www.sst.dk

Else Smith Tove Renne
Centerchef, overlaege Overlege

Sundhedsstyrelsen, den 3. marts 2006

Vejledning omn forebyggende foranstaltninger hos mennesker ved influenza hos fugle 15




11 Telefonnumre

Danmarks Fadevareforskning: ............ccvvinivinvincnninenicnnnnincrennnennns 7234 60 00
FoadevareStyrelSen: .........covevniineniiinrinnnnicitneceseesecesse e eneeses 33956000
Fodevareregion NOTA: .......cocceererrineirnnericeeniirrecrscessssnesesesssssessnssenes 9929 18 00
Fadevareregion SYd: ......cccuecvriniierecconienecnrerseenesniresnessanesnssssesssssssesenns 73 53 16 00
Fodevareregion @St: .......ccvcvevirecnervennnunnrsnnecnnsrisesnsesmsiesesiasssnsesessessssessenes 57 68 20 00
Veterinervagt (uden for Fedevareregionernes abningstid):.........cccovveevnnas 7012 18 00
SundhedsstyrelSen: ..........cc.cveeviinmiinnriinincniiiicrse et e e seesans 72227400
Embedslzgevagt:

D5t £Or STOrEDEIL: ..ooeerviiiicceer e 7022 02 68
Vest Tor StOreb@IL ....voueieiiieee e 70220269
Statens Serum Institut:

Epidemiologisk afdeling: ......ccccorveienrivincinnnenninnenceneeneeseneseneesessessennoses 32683038
Vagthavende mikrobiolog (uden for Statens Serum Instituts &bningstid): ..20 16 19 93
Virologisk afdeling ....c.cccvverririvicinecnin s s 32683355
Arbejdstilsynet: ... 701212 88
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