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NOTAT TIL FOLKETINGETS EUROPAUDVALG

om hgringssvar til Kommissionens Gregnbog om ” Fremme af sunde kostvaner og fysisk aktivi-
tet —en europadsk dimension i forebyggelsen af overvaegt, fedme og kroniske sygdomme”

K OM (2005) 637

Baggrund

Grgnbogen har varet sendt i haring hos en bred kreds af organisationer og interessenter med hen-
blik painput til udarbejdelsen af et officielt dansk heringssvar, som skal indsendes til Kommissio-
nen senest 15. marts 2006. Dette notat opsummerer indholdet i de indkomne haringssvar.

Fadevarestyrel sen har modtaget heringssvar fra f@ gende organisationer:

- 3F

- Bryggeriforeningen

- Dansk Handel & Service

- Den danske Dyrlaggeforening (ingen bemaakninger)
- Det gkologiske Rad

- Diabetesforeningen

- Forbrugerradet

- Fedevareindustrien

- Handdl, transport og serviceerhvervene
- Institut for Human Ernaging (KVL)

- Kost- og Ernagingsforbundet

- Landbrugsradet

- Megjeriforeningen samt

- Danmarks Fadevareforskning (DFVF)



Herudover har Fedevarestyrel sen modtaget haringssvar fra en gruppe medarbejdere fra Danmarks
Jordbrugsforskning, der dog ikke indgér i sammenfatningen, idet der er tale om generelle overord-
nede henstillinger og det ikke er et officielt haringssvar frainstitutionen.

Heringssvarene indeholder udover besvarel ser pa K ommissionens konkrete spargsmal en lang
rackke eksempler pa best practice i form af danske kampagner, partnerskabsinitiativer mv.

Heringsparterne giver som helhed udtryk for opbakning til Kommissionens initiativ om at styrke
den fad|eseuropad ske indsats pa omradet. Kommissionen roses ligel edes for med udgivelsen af
Granbogen at sate fokus pa omradet, samt for at gennemfere en offentlig haringsproces forud for
formuleringen af en egentlig strategi.

Granbogen er opbygget med udgangspunkt i en lang rakke adbne spargsma om udvalgte emner,
som Kommissionen finder vaesentlige for udviklingen af overvaggt i befolkningerne, og som derfor
kunne vaare relevante for en fremtidig EU-indsats til fremme af sunde kostvaner og fysisk aktivitet.
Heringssvarene indeholder for starstedel ens vedkommende kun input til enkelte udval gte emner fra
Granbogen.

Dette notat fokuserer primaat pa de punkter, der har givet anledning til flest tilkendegivelser. Det
drejer sig fortrinsvis om kapitlerne 1V.3. Sundhed i de forskellige EU-politikker, V.1. vedrgrende
Forbrugeroplysning, reklamer og markedsfaring, V. 2. om Forbrugeruddannelse, V.3 Fokus pa barn
0g unge samt V.7 Sociogkonomiske uligheder. Herudover er medtaget haringsparternes forslag til
relevante omrader, som burde have vaare omtalt i Granbogen.

IV.3. Sundhed i de forskellige EU-politikker

— Hvilke konkrete tiltag kan EU-politikomrader evt. bidrage med for at fremme sunde kostvaner og
fysisk aktivitet og for at skabe miljger, der ger sunde valg til nemme valg?

— Hvilke slags foranstaltninger pa EU-plan eller pa nationalt plan kan bidragetil at forbedre
udbuddet af og adgangen til frugt og greantsager og gere dem billigere og mere attraktive?

— Pa hvilke omrader i forbindelse med ernaring, fysisk aktivitet, udvikling af redskaber til analyse
af hermed forbundne lidelser samt forbrugeradfaerd er der behov for mere forskning?

Forbrugerradet finder Kommissionens intention om at indtaanke sundhed i de forskellige EU-
politikker sserdeles relevant - ikke mindst indenfor landbrugspolitikken er der behov for nytaankning
i forhold til at billiggere sunde fadevarer som frugt, grant, cerealier, samt magre ked og madkepro-
dukter i stedet for som nu at stette de fede animalske produkter.

Landbrugsradet mener, at det er vigtigt at give forbrugerne mulighed for at tage valg, der fremmer
sunde kostvaner. Det kunne vaare i form af dels undervisning, dels kampagner, som giver et enkelt
budskab, som for eksempel "6 om dagen”. For at forbedre udbuddet af og adgangen til frugt og



grant foreslas desuden, at der ses pa mulighederne for differentieret moms, samt etableringen af
kvalitetsnormer.

Danmarks Fadevareforskning, DFVF har tilkendegivet, at overvejelser om sundhed bar indgai ale
beslutninger pa EU-plan (jf. artikel 152 i Amsterdamtraktaten, der fastsadter, at fadlesskabet kan
ivaarksadte til skyndel sesaktiviteter med henblik pa forbedring af folkesundheden). For kost og fy-
sisk aktivitet betyder det blandt andet, at lovgivningen ikke ber modarbejde befolkningens mulig-
heder for at spise og vaare fysisk aktiv i overensstemmel se med de officielle anbefalinger for en
sund livsstil. EU bar sdledes generelt stette op om national lovgivning, der har til formdl at forbedre
befolkningens muligheder for sunde kostvaner (ex: DK’ sregler om indhold af transfedtsyrer i fade-
varer, magkningsordninger mv.).

Samtidig peger DFVF pa behovet for en aandring af EU’ s landbrugspolitik. Stetteordninger bar
gennemgas med henblik pa at opstille en plan, der afvikler de ordninger, der kan pavirke kostvaner i
en ugunstig retning (stette til smarproduktion og madkefedt) og erstattes af eksempelvis statte til
skolefrugt og firmafrugt.

Hvad angér behovet for gget forskning peger DFVF pa behovet for mere forskning i, hvad udbud og
priser betyder for kostvaner, samt hvad de fysiske rammer i lokalomradet betyder for niveauet af
fysisk aktivitet.

V.1. Forbrugeroplysning, reklamer og markedsfering

- Hvilke er de vigtigste naaringsstoffer og varekategorier, der skal laagges veagt pa i naaringsoplys-
ningerne til forbrugerne, og hvorfor?

— Hvilken slags forbrugeroplysning/uddannel se skal der til, for at forbrugerne fuldt ud kan forsta
oplysningerne pa maskningen af fadevarerne, og hvem skal give sadanne oplysninger?

—Er frivillige regelsedt ("selvregulering”) en passende metode til at begramnse reklamer for og mar-
kedsfaring af fadevarer med hgjt energiindhold og lavt indhold af mikronaeringsstoffer? Hvilke al-
ternativer kan komme pa tale, hvis selvregulering ikke fungerer?

— Hvordan kan man definere, gennemfere og overvage effektivitet i forbindelse med selvregulering?
Hvilke foranstaltninger bar man tragffe for at sikre, at sarbare forbrugeres godtroenhed og begram-
sede kendskab til medierne ikke misbrugesi forbindelse med reklamer,

mar kedsfaring og salgsfremsted?

Dansk Handel & Service mener, at det vil vaare hensigtsmaessigt, at et fadles europad sk ernagings-
maarke knytter sig til fadles anbefalinger om sunde kostrad og livsstil —i stil med de 8 kostrad, som
Ernaaingsradet praesenterede i Danmark i foraret 2005. Dansk Handel & Service kan derfor tilslutte
sig, at der arbejdes pa at udvikle fadles europad ske kostrad.



Dansk Handel & Service mener videre, at den bredere opgave med at udbrede og kommunikere
viden om sund livsstil primaat bear vaare forankret nationalt. Den fadles europad ske indsats kan bi-
drage ved at etablere netvaak, samle erfaringer og stille viden til radighed — eller evt. stette projek-
ter, der bidrager til at fremme de overordnede mal.

Landbrugsradet mener, at en overordnet instans ber have ansvaret for at komme med kostréd, som
tager hgjde for sociale og kulturelle variationer og forskellige regional e og national e kostvaner.
Fadles kostrad skal formidles bade gennem offentlige og private initiativer.

DFVF mener generelt, at kostrad skal vaare videnskabeligt baserede og formidles fra offentlige
myndigheder i samarbejde med NGO’ er som for eksempel de sygdomsbekaampende organi sationer,
samt evt. brancheforeninger.

Desuden er det DFVF’s holdning, at indsatser for at fremme sunde kostvaner og fysisk aktivitet
bedst tager hensyn til sociale og kulturelle variationer og regionale og nationale forskelle, nér arbej-
det er forankret nationalt og regionalt. Europadske kostrad kan kun gives pa et meget overordnet
niveau, mens det kan gares mere specifikt nationalt og regionalt.

Neeringsdeklar ationer

Bryggeriforeningen er generelt positiv overfor anvendelsen af naaringsdeklarationer pa faardigpak-
kede fadevarer. Der er imidlertid en lang raskke forhold, der bar overvejesi forbindel se med ud-
formningen af nye regler om nagingsdeklarationer i forlaangelse af EU’s modernisering af maark-
ningsreglerne. Det ber bl.a. overvees at gere reglerne om naaingsdeklarationer mere fleksible med
hensyn til kravene om hvilke udval gte nagingsstoffer, der skal deklareres paforskellige fedevare-

grupper.

Bryggeriforeningen finder, at en generel forbrugerinformation om fadevarer og kost ikke alene kan
gennemfares via maakningen pafadevarer, men ogsa ber ske gennem andre mere velegnede infor-
mationskanaler, der kan medvirke il at forbedre forbrugernes muligheder for at forsta oplysninger-
nei ingrediendlisten, naaringsdeklarationer m.v.

Dansk Handel og Service finder det vigtigt, at arbejdet med at aandre de eksisterende regler om nae
ringsdeklarationer harmonerer med udviklingen af et fadles europad sk ernaaringsmaake. | forbin-
delse med draftelserne af et dansk ernaaringsmaake har netop EU-kravet om lange nagringsdeklara-
tioner vist sig at vaae en haansko, hvilket er uheldigt. Kravet om, at der skal en lang naaringsdekla-
ration pa en fgdevare, hvis der magkes eller anprises om indholdet af fedt, sukker m.m. har den
uheldige effekt, at ernaaringsrigtige fedevarer som frugt og grant ikke kan anprises, fordi nagings-
indholdet i frugt og grent aandrer sig efter arstiden og over den tid, de ligger i butikken. Ligeledes
kan det vaare svaat at finde plads til den lange naaringsdeklaration pa sma emballager.



Diabetesforeningen mener, det ber vaae lovpligtigt at naaringsdeklarere alle faardigpakkede lev-
nedsmidler med minimum den korte naaingsdeklaration, da det giver forbrugerne mulighed for at
lave et kvalificeret valg i indkgbssituationen.

Forbrugerradet finder, at Kommissionen ber prioritere en obligatorisk naaingsdeklaration meget
hgjt, og at der ber ske en grafisk fortolkning af deklarationen i form af et symbol placeret foran pa
fadevaren, et ernaaingsmaarke. Naaingsdeklarationen begr omfatte energiindhold, protein, totalfedt,
heraf madtet fedt, total kulhydrat, heraf sukker samt fiberindhold i feardigpakkede produkter malt i
gram pr. 100 gram. Salt bar medtages, hvis en risikovurdering finder det nedvendigt at begraanse
indtaget. Der er brug for undersggelser af, hvordan ernaaingsdeklarationen kan udformes grafisk, sa
der sikres bedst mulig forbrugerforstael se og relevans.

Fadevareindustrien er generelt positiv overfor anvendel se af naaringsdeklarationer, og disse bar
fastlaagges pa EU plan.

Landbrugsradet mener, at der ses forskellige problemer i forhold til fedmei de 15 " gamle” EU-
landei forhold til de nye EU-lande. En ensartet nagringsdeklaration synesimidlertid at vaae en ind-
lysende mulighed for at sadte forbrugernei stand til at vadge mellem forskellige fadevarer. Land-
brugsradet mener ikke, at alle nagingsstoffer er lige vigtige, og man kunne overveje at prioritere
budskabernei forhold til vigtige naaringsstoffer. Et netvaak mellem offentlige og private er vejen
frem i forhold til forbrugeroplysning/uddannel se.

Mg eriforeningen tilkendegiver, at programmer, der skal forbedre kostens naaringsindhold, ber fo-
kusere pa bade drikke- og spisevaner, sa der tamkesi en samlet kost. Vand og mager madk er de
anbefalede drikkevarer, og ber i ernaaringsprogrammer indga som de anbefalede drikke. Der er be-
hov for en samlet status pa de enkelte fadevaregruppersrollei forhold til sundhedsfremme, syg-
domsforebyggel se og fedme. En sadan findes kun for frugt og grent, men der er efterhanden god
dokumentation for, at ogsa mejeriprodukter kan vaare med til at forbedre bl.a. blodtryk, knogle-
sundhed og gge vaagttab. Sund kost kan sammensadtes pa mange mader og skal tilpasses individuel
smag og behov. Alle produkter kan indgai en sund kost, men forbrugeren skal ved hjadp af nee
ringsdeklarationer kunne sammenligne produkters indhold af energi, fedt og tilsat sukker.

Anprisninger
Dansk Handel & Service hilser den bebudede harmonisering af reglerne for sundhedsanprisninger
velkommen.

Det @kologiske Rad anbefaler skaapede regler for reklamer for funktionelle fedevarer, s mindre
|adige fedevarer ikke anprises pga. tilssgningsstoffer.



Forbrugerradet finder det helt utilstedeligt, at Kommissionen i forslaget om berigel ser tillader til-
satning af vitaminer og mineraler til produkter rige pafedt, salt og sukker vel vidende, at berigel-
serne er med til at legitimere og fremme forbruget af denne type usunde produkter. Her bar der
etableres de samme ernagringsprofiler som er foreslaet i forbindel se med anprisningsforsl aget.

Anprisninger bar efter Mejeriforeningens opfattel se knyttes til fadevarer frem for specifikke nae
ringsstoffer. Forbrugere tamker sdledesi fadevaregrupper og ikke i nagringsstoffer.

Fadevareindustrien ser frem til ensartede EU-regler for anvendelse af sundhedsanprisninger baseret
pa videnskabeligt underbyggede sammenhaange mellem kost og funktionelle egenskaber.

Landbrugsradet mener, at ernagrings- og sundhedsanprisninger kan anvendes som fx ” denne fisk
indeholder Omega 3-fedtsyrer” eller "maangden af jerni kadet er X mg”.

Ernaaringsmaerkning

Dansk Handel og Service opfordrer til, at udviklingen af saarlige nationale maaker sadtesi bero, og
at der i stedet snarest igangsadtes forhandlinger om at udvikle et fadles europad ske ernaaringsmaa-
ke, idet nationale maarkningsordninger giver en raskke problemer for bade forbrugere og virksom-
heder.

Forbrugerradet gnsker en let tilgaangelig information pa produktets emballage i form af en obliga-
torisk ernagingsdeklaration og grafisk fortolkning af dennei form af et ernaaingsmaake. De usunde
produkter skal ogsd maarkes, dader er et stort problem med, at industrien markedsferer varer med
hgjt indhold af sukker og/eller fedt, sa de ser sundere ud, end de reelt er.

Forbrugerradet stetter det danske fordag til ernaaingsmaakningsordning, der er udformet af Dan-
marks Fgdevareforskning. Forbrugerradet finder, at de kriterier, der ligger til grund for maaket,
med fordel kan benyttesi arbejdet med at udforme de ernaaingsmaessige kriterier i anprisnings- og
berigel sesforslaget, sa der sikres sammenhaang mellem de forskellige typer af forbrugeroplysning.

Det er Fadevareindustriens holdning, at en fadles europad sk maakningsordning er mest gnskelig
frem for frivillige national e maakningsordninger.

Handel, transport og serviceerhvervene er tilhaanger af et fadleseuropad sk, frivilligt ernaaringsmaa-
ke baseret pa”best choice” indenfor relevante varegrupper.

Regulering af markedsfaring

Dansk Handel & Service er ligeledes tilhaanger af selvregulering, idet forhandlede | @sninger, som vi
kender i forbindel se med markedsfaringsl ovens bestemmel se om ” god markedsadfeard” sikrer en
dynamisk og fleksibel regeldannelse, der kan falge med tiden. Handel, transport og serviceerhver -



vene finder, at den eksisterende markedsfaringslov beskytter tilstraskkeligt mod vildledning, men at
selvregulering i @vrigt fungerer godt.

Forbrugerradet finder, at Kommissionen bar arbejde for et forbud mod markedsfering af usunde
produkter rettet mod bern under 16 ar. Forbuddet skal blandt andet omfatte deciderede reklamer for
usunde fadevarer, barnemalrettet omtale af eller brug af figurer, symboler mv. for usunde fadeva-
rer, markedsfaring af usunde fadevarer i medier for barn, omkring barneprogrammer eller andre
steder, som primaart ses af barn. Ved ”usunde fedevarer” forstas fadevarer, der blandt andet er rige
pa sukker, salt og fedt, og som derfor ikke lever op til de ernagringsmaessige kriterier, som fastsadtes
i forbindelse med ernaaingsmaarket og anprisningsforslaget.

Fadevareindustrien mener, at selvregulering i erhvervslivet er den foretrukne metodetil at sikre, at
forbrugere og saaligt bern ikke vildledes il at spise uhensigtsmaessigt. Bryggeriforeningen fore-
trackker ligel edes selvregulering frem for lovgivning, idet selvregulering er mere fleksibel og derfor
kan falge med et bevaggeligt marked og samtidig inddrager og forpligter branchen til at vagre aktive
medspillere.

Landbrugsradet mener, at det skal vaare en europad sk instans, der skal gennemfare og overvage
effektiviteten i forbindelse med selvregulering.

DFVF mener, at EU har en enestaende mulighed for at pavirke markedsfaringen af mad, drikke og
nydelsesmidler patvaas af landegramserne. Det kunne eksempelvis bestai begramsninger i mar-
kedsfaring af energitedte produkter (evt. specielt til udsatte grupper som fx barn og unge) eller
fremme af markedsfaringen af fuldkornsprodukter, samt frugt og grentprodukter, der ikke er tilsat
fedt og sukker.

V. 2. 0og V.3 For brugeruddannelse samt fokus pa bern og unge

- Hvordan kan man bedst sadte forbrugernei stand til at foretage kvalificerede valg og handle ef-
fektivt?

- Hvordan kan partnerskaber mellem offentlige og private bidrage til forbrugeruddannel se?

- Hvilke centrale budskaber skal forbrugerne modtage vedr grende ernagring og fysisk aktivitet, og
hvordan skal de formidles, og hvem skal gare det?

- Hvilke gode eksempler pa forbedring af skolemadens nagringsvaardi findes der, og hvordan kan
foraddrene blive oplyst om, hvordan naaringsvaa dien af maltiderne derhjemme forbedres?

- Hvad er god praksis, nar det drejer sig om regel meessig fysisk aktivitet pa skolerne?

- Hvad er god praksis, nér det drejer sig om at skabe sunde kostvalg pa skolerne, navnlig vedr aren-
de overdrevent indtag af energirige snacks og |aeskedrikke sgdet med sukker?

- Hvordan kan medierne, sundhedsvaesenet, civilsamfundet og de relevant erhvervsgrene under stat-
te skolernes indsats for sundhedsundervisning? Hvilken rolle kan partnerskaber mellem offentlige
og private spillei den forbindelse?



Det gkologiske rad henstiller til, at lande og |oka e myndigheder udarbejder handlingsplaner for

barn og unges transport til skole og institutioner, som inkluderer cykling og gang og etablering af
sikre veje for cyklister og fodgaangere. Desuden anbefal es gget fokus pa bern og unges kostvaner,
herunder pa begramsning i reklame og i adgangen til usunde fadevarer i skoler og painstitutioner.

Diabetesforeningen papeger, at oplysning rettet mod den almindelige forbruger ber startei skolen
og viderefaresi det offentlige rum palinie med, hvad vi ger i Danmark i dag.

Forbrugerradet laagger vasgt pa, at der udvikles redskaber som ernaaingsdeklaration og ernagings-
maarke, som er uafhaengige af virksomhedernes markedsfaring, og som sikrer forbrugerne reel og
saglig ernaaingsinformation pa produktniveau. Derudover er der behov for forskning i, hvordan
forbrugerne opfatter anprisninger og berigede produkter, samt i, hvordan kostradene bedst kan for-
midles. Partnerskaber kunne spille en vaesentlig rolle i formidling af kostrad og ernaaringsoplysning,
evt. pa emballager som madkekartoner og morgenmadscerealier, der star fremme under maltidet.
Det er Forbrugerradets opfattelse, at en sundere livsstil ikke alene sikres af information, men i hgj
grad ogsa af, at der er en stor tilgaangelighed af sunde produkter, saforbrugerne rent faktisk mader
produkter, der gar det nemt at sammensadte en sund kost.

Forbrugerradet mener, at der er behov for mere og bedre undervisning i grundskolen om fadevarers
sammensadning, sundhed, sikkerhed og kvalitet, samt i, hvordan barn kan gennemskue virksomhe-
dernes markedsfaring. Der bar samtidig ske en bredere kobling mellem fagene idrag og ernae
ring/hjemkundskab inkl. flere timer. Endvidere ber der indferes forbud mod salg af slik og soda-
vand pa skolerne samtidig med en forbedret adgang til koldt drikkevand.

Fadevareindustrien finder det meget vassentligt, at forbrugere allerede frasma (i skolen) laarer om
fadevarersindhold af naaingsstoffer. Undervisning i skolen bar naturligt suppleres med information
til voksne fra myndighederne, siledes at alle forbrugere let kan forstd og anvende de oplysninger,
der gives pafadevarerne.

Handel, transport og serviceerhvervene finder det i forbindelse med formidlingen af sunde kostva
ner ngdvendigt at inddrage emnet som et dannel sesprojekt ved barnenes laaring i grundskolen samt |
andre relevante sasmmenhaange i bearns opvaekst. | den forbindelse vil etablering af 1okale partner-
skaber mellem skoler, uddannel sesinstitutioner og det lokale erhvervdiv styrke formidlingen af det
sunde valg. De gode eksempler med partnerskaber i Danmark sdsom "6 om dagen” ber inddragesi
europad sk sammenhaang.

Kost- og ernaaingsforbundet opfordrer til, at mad inddragesi alle fag. | skolen begr man inddrage
forskellige faggrupper og kombinere de pasdagogiske kompetencer med de faglige, sa det er lagere



med faglighed i paedagogik, der tager bagrnene med rundt til landmanden mm., ligesom det vil vaae
helt naturligt at inddrage de kostfagligt uddannende i at laere barnene at lave mad.

Kost & Ernaaingsforbundet mener endvidere, at alle skoler bar have en madpolitik (kostpolitik),
der skal veae med til at sikre god praksis, ndr det drejer sig om at skabe sunde kostvalg. Tilgaange-
lighed er en meget vassentlig faktor — sodavandsautomater bar erstattes af kildevandsautomater, sa
barnene er sikret et adgang til lav-energidrikke, ligesom der skal vaare let adgang til sund og mad-
tende mad.

Landbrugsradet fremhaever, at undervisning og information er atafgerende, hvis forbrugerne skal
vagei stand til at tredffe kvalificerede valg. De centrale budskaber vedrgrende ernaaing og fysisk
aktivitet skal vagre enkle og handlingsorienterede. Det kunne vaare kostrad, der beskriver en fuldkost
inklusiv drikkevarer.

Landbrugsradet anbefaler endvidere, at grundskolen bruger skoleboder, hvor laging af bgrnene
indgér, sdde far indblik i bestilling, tilberedning, naaringsindhold, fedevaresikkerhed mv. Alle sko-
ler ber endvidere have en politik i forhold til fysisk aktivitet.

Megjeriforeningen mener, at udformning af drikke, mad og maltidspolitikker paalle skoler, dag- og
degninstitutioner kan vaare med til at gge tilgaengeligheden af sund mad og drikke og begramse til-
gaangeligheden af tomme kalorier.

V.7. Sociogkonomiske uligheder

— Hvilke foranstaltninger, og pa hvilket niveau, kunne fremme sunde kostvaner og fysisk aktivitet
hos befol kningsgrupper og husholdninger i visse socialklasser og sate sddanne grupper i stand til
at ga over til en mere sund levevis?

— Hvordan kan man gere noget ved den ” ophobning” af usunde vaner, der ofte er blevet pavist hos
grupper i visse socialklasser?

Landbrugsradet mener, at viden og informationer er vejen frem béde til foraddre og barn. Viden
skal formidles viakommunikation rettet mod de forskellige grupper i sasmfundet ogi forhold til de
kulturelle baggrunde.

DFVF naevner, at fremme af sundere kost- og motionsvaner blandt socialt udsatte grupper kan ske
gennem en raskke strukturelle tiltag, som @ger tilgaangeligheden af sunde fadevarer, en prispolitik,
som favoriserer de sunde produkter, samt bedre muligheder for fysisk aktivitet. Initiativer, der ikke
forudsadter bevidste til- eller fravalg har sterst chance for at medvirke il at reducere den sociale
ulighed. Det er desuden vigtigt at koordinere og kvalitetssikre data pa europad sk plan, som kan be-
lyse risikof aktorer samt sygdom, der skyldes dérlige kost- og motionsvaner, herunder overvaagt og
fedme. Palamgere sigt ma en fadles europad sk database (eller WHO) kunne levere denne informa-
tion.



V.11. Andreemner

- Er der emner, der ikke bergresi denne gregnbog, men som skal tagesi betragtning somledi en
europadsk dimension i forbindelse med fremme af sunde kostvaner, fysisk aktivitet og sundhed?

- Hvilke af de emner, der behandlesi denne granbog, bar prioriteres hgjest, og hvilke kan betragtes
som mindre presserende?

3F opfordrer til, at kostpolitikken pa arbejdspladser bar have fokus som det hgjst prioriterede omra-
de. Det er sdledes erfaringen er, at hvis man kan forbedre kosten pa arbejdspladserne, bringer ca.
25% deres erfaringer med hjem, og dermed vil det gode budskab spredes sig til en starre gruppe.

Det akologiske rad mener, at fremme af sunde fedevarer og rent drikkevand ogsa ber spille en star-
rerolle. Handlingsplanen bar indeholde en styrkelse af markedsfaringen af frugt og grent, samt af
akologiske fadevarer og anvendelsen heraf. Der bar endvidere ske en skaarpelse af kravenetil an-
vendelse af sundhedsskadelige pesticider i landbruget. Desuden bar kontrollen med fadevarers ind-
hold af sundhedsskadelige stoffer ages. Det gadder ogsa ved import fra 3. lande.

Forbrugerradet mener, at der ber udarbejdes konkrete handlingsplaner med tidsfrister badei Euro-
paask og nationalt regi, der indeholder planer for lovgivningsmaessige tiltag, prioriterede gnsker til
offentligt — privat samarbejde og prioriterede forskningsomrader, der kan indgdi det nasste
rammeprogram.

Hvad angar fedevaredelen, finder Forbrugerradet det ssardeles vigtigt, at aarlig og redelig ernee
ringsi nformationen til forbrugerne fremmes, sa bevidstheden om madens faktuelle ernagringsmaessi-
ge vaadi gges. Et forbud mod anvendelse af industrielt fremstillede transfedtsyrer, som det er sket i
Danmark er ligeledes hgjt prioritet af Forbrugerradet. Forbrugerradet fremhaever, at fedevareindu-
strien i Danmark har kunnet omstille produktionen uden vaesentlige gkonomiske eller tekniske om-
kostninger, men med store sundhedsmaessige gevinster for forbrugerne.

Institut for Human Ernaa'ing mener, at en EU-strategi ber omhandle muligheden for at eliminere
transfedtsyrer fra den europaa ske kost, da der ikke er identificeret et eneste sundhedsfremmende
aspekt ved transfedtsyrer. Det har vist sigi Danmark at vaare muligt at eliminere transfedtsyrer uden
effekt pa tilgangeligheden af fadevarer, pris og smag. Ligeledes opfordrestil sterre fokus pa, at
tidlige faktorer i livet bl.a. betinget af moderens kost og vaegtagning under graviditeten og ernaaring
i defarste par & kan resulterei en programmering med heraf gget risiko for fedme og hjertekarsyg-
domme senerei livet.

Kost & Ernaaringsforbundet mener, at der bar etableres et Videnscenter for mad og maltider. Vi-

denscentret skal vaare med til at forbedre kvaliteten af alle maltider, der serveresi de offentlige rum
frasavel offentlige som private virksomheder.
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DFVF fremhaever, at spasdbarn og smabarn ikke er omtalt i granbogen. Der er ikke tvivl om, at er-
nagingen af spaadbern og smabern er afgarende for barnets vakst og velbefindende i barnedrene.
Der er desuden behov for mere viden om betydningen af kosten i den tidlige barndom, dels for
sundhed og udvikling af sygdomme senerei livet, dels for kostvanerne senerei livet.
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