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Rigtig wentﬂatlon sparer enervl og forbedrer komforten

Bygherrer b@r installere miljovenlig ventilation i boliger for at spare pa
" energien og forbedre indeklimaet ’

~ Nyt hafte fra Det Okologiske Rad

En halv energiregning, et bedre indeklima, en hgjere verdi af boligen og en mulighed for at leve op til
regeringens nye og strammere energikrav. Det er, hvad energirenovering, herunder miljevenlig
ventilation, kan gere for de danske huse og lejligheder af bade zldre drgang og helt nybyggeri. I et nyt
heefte Anbefalinger for miljovenlig ventilation i boliger, der udkommer i morgen, anbefaler Det
Okologiske Rad, at alle eksisterende huse i Danmark — bade parcel og lejlighedskomplekser —
energirenoveres og at der som led heri installeres miljevenlig ventilation.

- Byggeriets parter er ngdt til forholde sig til ventilation. Dagens ventilation i boliger bruger alt megen

energi. Og det vil vere nedvendigt at overveje energitabet ved ventilation, ndr man skal overholde det

nye bygningsreglement — og is@r hvis man vil bygge efter Lavenergiklasse 1 eller 2. Samtidig

indebaerer ventilation store potentialer for at gge komforten og skabe et bedre mdekhma siger
Christian Ege fra Det Qkologiske Réd.

[ heftet anbefaler Radet tre forskelhge slags ventilation, der har hver har fordele for forskellige slags
boliger og den energiforsyningsform boligen har. Det er styret naturlig ventilation, mekanisk
ventilation og hybrid ventilation. Derudover angiver heftet 14 konkrete anbefalinger.

- I dag anvender vi omkring 40 procent af det samlede danske energiforbrug i bygninger. To tredjedele
heraf gér til varme og keling. Ved at reducere vores energiforbrug i1 bygninger, kan vi derfor reducere
udledningen af drivhusgasser markant og bldrage til at reducere khmaproblemet samt reducere vores
energiregning.

Vi skal ogsé tenke pa at, vi halvfems procent af vores tid opholder vi os indenders. Det er derfor
vigtigt, at der er et godt indeklima i de bygninger, vi opholder os i. Tilstrekkelig korrekt ventllatlon_ er
en forudsetning for et sundt indeklima og er derfor et centralt element i enhver bygning, siger
Christian Ege fra Det @kologiske Rad.

De nye energirammer i bygningsrelementet fra 2006 stiller krav om et maksimalt energiforbrug.
Herved inddrages for forste gang ogs& varmetabet og elforbrug ved ventilation i energikravene.
Samtidig krzves mere tette og velisolerede huse. Begge forhold stiller krav om en langt bedre og mere
energibesparende ventilation i danske boliger, end der hidtil har varet tradition for. Dette vil ogsa
sikre, at vaerd1en af boligen stiger.

For yderllgere information —

Heeftet Anbefalinger for miljovenlig vennlatzon i boliger kan downloades her www.

Eller kontakt Seren Dyck-Madsen pa 33 18 19 39 eller Christian Ege pa 3318 19 33/28 58 06 98.
Yderligere eksemplarer kan rekvireres gratis, mod betaling af porto samt et eks.gebyr pé 10 kr.

Blegdamsvej 4B, DK 2200 Ksbenhavn N. Telefon: 33 1509 77.
http:/iwww.ecocouncil.dk/ e-mail: info@ecocouncil.dk .
Det @kologiske Rad er en forening, som arbejder for en baredygtig udvikling i Danmark 0g globalt,
o0g udgiver tidsskriftet Global Zkolog|




Fakta om Danmarks boliger

I alle &ldre og i de fleste nye enfamiliehuse sker luftskiftet ukontrolleret og uhensigtsmaessigt genne'n
revner, sprekker og andre utetheder i husets klimaskerm. Desuden sker det via udluftning gennem
vinduer og dere. De fleste boliger er desuden udstyret med delvis mekanisk udsugning via ventilator i
badevarelse/toilet og emhette i keokkenet.

Dette medforer at mere end 20 % af boligens varmeforbrug i dag gar til ventilation.

Beboere, eventuelle husdyr samt planter producerer fugt i en bolig. I nogle boliger er indeklimaet
desuden belastet af tobaksreg. Dampen fra madlavning, fra baderummet og fra eventuel terring af tgj
skal finde vej ud af huset. Og beboerne og eventuelle husdyr afgiver CO, i udandingen. Hertil
kommer, at mange produkter og materialer afgiver ubehagelige eller endog farlige gasser. Og den
indkommende luft kan indeholde stev, partikler fra biludstedning og breendeovne, samt pollen m.v.

- For at klare disse hverdagsbetingelser har vi brug for et passende luftskifte. .

- Fakta om konsekvenser af darlig ventilation

Hvis ventilationen ikke er god, folger der som regel:

1) fugtproblemer som kan
- skade bygningens konstruktioner og fare til rad
- give skimmelsvamp pé kolde flader, som igen kan fore til alvorhg sundhedsfare

- skabe gode vekstbetingelser for husstgvmider ved en luftfugtighed over 45 procent om vinteren
(reaktloner hos allerg1kere)

2) luftkvalitetsproblemer, som kan vere

- for hej koncentration af skadehge gasser fra mahng, byggematenaler mfabler taepper apparater m.m.
- ubehagelig lugt '

- for hej koncentration af pollen og stev (reaktioner hos allergikere)

- forhgjet koncentration af radon (iszr relevant pA Bornholm)

| 3) Et alt for stort energiforbrug til opvarmning af boligen

Fakta om Det Qkologlske Rad

Det Okologiske Rad er en uathengig organisation der arbejder for en gkologisk beredygtig udvikling
med social retferdighed og menneskelig trivsel. Radet gennemfarer blandt andet oplysningsarbejde,
dokumentation og debat indenfor hejt prioriterede miljgomrader, samt udglver tidsskriftet Global

- Dkologi. www.ecocouncil.dk
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Anbefalinger for miljovenlig ventilation i boliger

90 procent af vores tid opholder vi os indendears. Det er derfor vig-
tigt, at der er et godt indeklima i de bygninger, vi opholder os i.
Tilstraekkelig ventilation er en forudsaetning for et sundt indeklima
og er derfor et centralt element i enhver bygning. De nye energiram-
mer, der er indfert i bygningsreglementet fra 2006, betyder at vores
bygninger som hovedregel vil blive mere tatte og velisolerede. For
at sikre et godt indeklima og et lavt energiforbrug er der behov for at
samtanke varme og ventilation med hele bygningens orientering og
udformning for at sikre et lavt samliet energiforbrug.

Der er allerede gjort en del for at forbedre og energioptimere ventila-
tion i bygninger. Der findes en raekke anvendelige lesninger, og der
sker fortsat en lsbende udvikling pa omradet. Men mange steder
bliver disse lgsninger ikke brugt, bl.a. fordi de typisk er dyrere i
etablering — selvom de er billigere i drift. Der er ogsa andre barrierer
som manglende viden og frygt for stej eller store ombygninger. Med
dette haefte vil vi afdaekke nogle af disse barrierer ved boligbyggeri.
Maigruppen for denne publikation er isaer husejere, arkitekter, stude-
rende men ogsa andre interesserede. Vi haber dermed at kunne
bidrage til eget fokus pa bade de store energibesparelser og de
betydelige komfortforbedringer bl.a. i form af et forbedret indeklima,
der er mulige i dag.

Det @kologiske Rad er en forening
som arbejder for en baredygtig
udvikling med social retfaerdighed og
menneskelig trivsel.

Det Qkologiske Rad Vi gennemfg_rer oplysnlngsarbej.de,
dokumentation og debat og udgiver

Fremtidens milje skabes i dag tidsskriftet Global Gkologi.




